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Resumo

Este artigo reflete sobre o aborto com uma visdo pouco explorada, que abrange todas as fases da formacgao
do ser humano. Analisa o reconhecimento moral da existéncia do ser humano, por estar fundamentando to-
madas de decisGes para a justificativa de aborto. A seguir, procura classificar a reproducdo em trés processos
distintos e bem delimitados: pré-fecundacgdo, gravidez e manutencgado. Por ser filosdfico, procura mostrar a
reproducdo como processo que se desenvolve ao longo do tempo. Sob essa visdo, o reconhecimento moral
da existéncia do ser humano perde a importancia que lhe é atribuida e justifica a realizacdo de aborto em
casos especiais. O artigo objetiva classificar o processo de criagdo do ser humano e a sua andlise légica sem,
no entanto, se aprofundar nas discussOes éticas inerentes a cada fase.

Palavras-chave: Reproducgdo. Gravidez. Acontecimentos que mudam a vida. Aborto. Resultado da gravidez.
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Escenario para el desarrollo de la vida humana y reflexiones sobre el aborto

En este articulo se reflexiona sobre el aborto con una visidon poco explorada que abarca todas las etapas de
formacion del ser humano. En primer lugar, se analiza el reconocimiento moral de la existencia humana,
fundamentando tomas de decisiones para la justificacion del aborto. A continuacion, procura clasificar la
reproduccidn en tres procesos distintos y bien definidos: antes de la concepcién, embarazo y mantenimiento.
Siendo un articulo filoséfico, trata de mostrar la reproducciéon como siendo procesos que se desarrollan a lo
largo del tiempo. Bajo este punto de vista moral, el reconocimiento de la existencia humana pierde la impor-
tancia que le es atribuida y justifica la realizacién del aborto en casos especiales. El articulo tiene por objeto
clasificar el proceso de creacion del ser humano y su andlisis légico, pero sin profundizar en los debates éticos
relacionados con cada fase.

Palabras-clave: Reproduccidn. Embarazo. Aborto. Acontecimientos que cambian la vida. Resultado del embarazo.

Abstract
Background of the development of human life and reflections about abortion

This article reflects upon abortion with a little explored vision that covers all stages of the human being
development. It analyzes the moral recognition of the human being, since it is based on decision-making
processes in order to justify abortion. Following that, it tries to classify the reproduction in three different
and well-defined procedures: pre-conception, pregnancy and maintenance. Due to is philosophical nature, it
intends to demonstrate the reproduction as a processes that develops over time. Under this view, the moral
recognition of the human being existence loses the importance attributed to it and justifies the completion of
abortion in special cases. The article aims to describe the process of the human being creation and its logical
analysis without, however, deepening in ethical discussions part of each stage.
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Cenario de desenvolvimento da vida humana e reflexdes sobre o aborto

Janvier e colaboradores ! apresentaram o caso
de um bebé criticamente doente, portador de tris-
somia 18 e defeito ventricular septal, a dois neona-
tologistas experientes em bioética e a um dos pais,
visando discutir acerca de valores, futilidade, sobre-
carga de tratamento, custo-efetividade e justica — os
guais ndo concordaram sobre a conduta correta a
ser realizada. Como esta, muitas outras questdes
poderiam ser citadas mostrando a falta de concor-
dancia entre as pessoas quanto a casos que envol-
vem o poder humano, a vida e a morte.

Segundo Kaposy ?, o debate filoséfico sobre
a ética do aborto leva a um dilema: em uma dire-
¢do, analisa-se 0 momento em que o feto adquire
o direito moral de ter sua vida protegida; em outra,
avalia-se a obrigacdo de a mulher gravida permitir
ao feto utilizar o seu corpo para se desenvolver. Em
seu entender, os dois assuntos sdo debatidos pelos
filésofos com base em intui¢cdes e analogias, cujos
argumentos sdo fracos para decidir assunto tdo im-
portante. Considerando que Kaposy esteja correto e
estejamos frente a obstaculos intransponiveis, seria
Iégico procurar por outros para a solugao do impas-
se. Com esse pensamento, desenvolveu-se este es-
tudo, que propde novo rumo que podera beneficiar
o ser humano e, por isso, merece continuar sendo
analisado.

O reconhecimento do inicio da vida humana

Ndo ha um Unico momento a partir do qual o
homem reconhece a existéncia da vida humana. Po-
rém, na cultura ocidental, exceto em comunidades
minoritarias, se considera que o comego esta con-
tido no periodo gestacional. Esse periodo inicia-se
com a fecundagdo do 6vulo pelo espermatozoide
e se estende até o nascimento, com vida, e dura
aproximadamente nove meses. Para a Organiza¢do
Mundial da Saude (OMS), nascido vivo é a expulsdo
ou extragdo completa do corpo da mde, indepen-
dentemente da duragdo da gravidez, de um produto
de concepgdio que, depois da separagdo, respire ou
apresente qualquer outro sinal de vida, tal como ba-
timentos do coragdo, pulsacées do corddo umbilical
ou movimentos efetivos dos musculos de contragdo
voluntdria, estando ou ndo cortado o corddo umbili-
cal e estando ou ndo desprendido da placenta. Cada
produto de um nascimento que retna essas condi-
¢bes se considera como uma crianga viva 3.

O reconhecimento do momento em que surge
o ser humano depende das crengas e costumes de
diferentes povos, pessoas e locais, de acordo com
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suas fundamentagGes em principios de ciéncia, filo-
sofia e religido. A fecundagdo do 6vulo, com a fusdo
dos gametas, é o ponto de vista defendido por ge-
neticistas e por algumas religides cristas. Entre 12 e
24 horas, ainda no periodo de fecundagdo, ocorre a
fusdo dos pré-nucleos e o surgimento de uma estru-
tura genotipica que, para alguns, seria 0 momento
preciso do inicio da vida. Independentemente da
precisdo da medicdo se atribui a fertilizacdo do 6vu-
lo o ponto zero, do qual se medem todos os eventos
até o nascimento. Contudo, hd os que se opdem a
aceitar que o ovulo fertilizado seja um ser humano:
segundo Tanne *, 59% dos votantes do Estado do
Mississipi, nos Estados Unidos da América (EUA), de-
cidiram que o 6vulo fertilizado ndo é uma pessoa. De
acordo com Goldim ®, ha 19 pontos referenciais de
reconhecimento da existéncia do ser humano pela
ciéncia — que podem ser identificados na Tabela 1.

Ha um conceito de comeco de vida, relaciona-
do com o conceito de morte, que merece mengao.
O consenso estabelecido pela comunidade cientifica
mundial de morte cerebral ou encefdlica é a interrup-
¢ao definitiva e irreversivel da atividade elétrica no
cérebro como um todo (fundamentalmente no tron-
co cerebral). Pensam alguns que se o fim da vida se
relaciona com atividade elétrica cerebral, entdo o co-
meco da vida igualmente se relaciona com o comeco
da atividade elétrica cerebral. As opinides divergem
sobre o momento exato que, para alguns, acontece
com 14 dias de gestacdo, quando o tecido neural co-
mecga a surgir; para outros, com 16 semanas, quando
o cérebro ja estd esbocado anatomicamente; ou para
outro grupo, com o desenvolvimento da atividade
cerebral, que alguns acreditam ocorrer apds o pri-
meiro trimestre da gravidez. Quando ausente, como
na anencefalia, ndo constitui um ser humano .

No entanto, alguns religiosos afirmam que o
ser humano ndo é apenas células e tecidos vivos
organizados funcionalmente. Ele teria um elemen-
to a mais, que a ciéncia ndo pode alcangar com os
métodos que atualmente dispde: a alma. Algumas
religides perceberam a alma de forma diferente,
por ndo ser totalmente compreendida, explicada
ou observada. Os hindus conceberam o atman; os
chineses reconheceram o yin e o yang, a alma e o
espirito; os egipcios e algumas tribos africanas, o ka
e o ba. A alma diferenciaria a espécie humana das
outras espécies animais sendo também imortal, isto
é, permaneceria viva mesmo apds a morte de todos
os tecidos organicos.

Por conseguinte, o ser humano, em sua tota-
lidade, é constituido por corpo e alma, e esta deve
necessariamente ser considerada para sua integri-
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dade, sendo, portanto, o ponto de referéncia para o
comego da vida. A religido catdlica refere que a alma
surge ja na fecundagdo 7; para o Judaismo, segundo

textos talmudicos, o feto recebe a alma apds 40 dias
de gestacdo, mas segundo Rimon-Zarfaty & a percep-
¢do da alma ocorre gradualmente.

Tabela 1. Pontos referenciais de reconhecimento da existéncia de um ser humano

Tempo decorrido Caracteristica Critério
0 min Fecundagdo — fusdo de gametas Celular
12 a 24 horas Fecundacdo — fusdo dos pré-nucleos Genotipico estrutural
2 dias Primeira divisdo celular Divisional
3 a6 dias Expressdo do novo gendtipo Genotipico funcional
6 a 7 dias Implantagdo uterina Suporte materno
. Células do individuo diferenciadas - -
14 dias . Individualizagdo
das células dos anexos
20 dias Notocorda macica Neural
3 a4 semanas Inicio dos batimentos cardiacos Cardiaco
Aparéncia humana e rudimento ,
6 semanas _— Fenotipico
de todos os 6rgdos
7 semanas Respostas reflexas a dor e a pressdo Sensciéncia
Registro de ondas eletroencefalograficas .
8 semanas Encefélico
(tronco cerebral)
10 semanas Movimentos espontdneos Atividade
12 semanas Estrutura cerebral completa Neocortical
12 a 16 semanas Movimentos do feto percebidos pela mae Animacdo

20 semanas

Probabilidade de 10% para
sobrevida fora do Utero

Viabilidade extrauterina

24 a 28 semanas

Viabilidade pulmonar

Respiratorio

28 semanas Padrdo sono-vigilia Autoconsciéncia
28 a 30 semanas Reabertura dos olhos Perceptivo visual
40 semanas Gestacdo a termo ou parto em outro periodo Nascimento
2 anos apds o Linguagem para
>ap “Ser moral” guagem p
nascimento comunicar vontades

Reconhecimento do marco inicial da vida hu-
mana

Uma das finalidades de reconhecer o comecgo
da vida humana é a de atribuir-lhe direitos: dentre os
quais o da vida. No entanto, havendo a delimitagdo
de direito de vida, consequentemente se estabelece
o direito de morte e, por conseguinte, o direito de
destruir células em desenvolvimento. Surgem, entéo,
questdes como: por que ndo abortar, se ndo esta se li-
dando com seres humanos? Se nado for um ser huma-
no, por que me culpar? Qual o prazo para realizar um
aborto que me permita agir de forma legal ou moral?

Essas discussdes defendem a existéncia de um
ponto referencial a partir do qual um grupamento
de células vivas em processo de desenvolvimento
se torna um ser humano vivo. E uma interpretacéo
da vida que pressupde um comeco imediato, seme-
Ihante ao pressionamento de um interruptor de luz
que deixa transparecer, de subito, a luminosidade
ou mantém a escuriddo de um ambiente.

Critica ao modelo que define o inicio da vida
humana

O primeiro ponto a ser considerado sobre o
modelo que vem sendo utilizado para estabelecer o
inicio da vida é a sua incompletude. O modelo clas-
sico parte da fecundagdo do 6vulo e excetua todo o
processo que antecede a fecundagdo. Exclui quatro
elementos importantes: o homem e a mulher, com
toda a complexidade emocional que lhes é ineren-
te; os 6vulos maduros e; os espermatozoides. Ha o
reconhecimento por lei, como a brasileira, de que a
pré-concepgdo deve ser incluida no modelo de reco-
nhecimento da vida, quando essa define ndo haver
ilicitude em abortos de gestacGes desencadeadas por
estupro (art. 128 do Cddigo Penal): entdo, um ato vio-
lento que antecede a fecundagdo justifica o ndo reco-
nhecimento dos direitos de um feto. Ou como relata
Olson ° em relagdo ao drama da mulher solteira gra-
vida no Sri Lanka, que tem dificuldade para decidir
sobre o aborto, pois este é legalmente muito restrito.

O segundo ponto é que a criagdo de um ser
humano é efetuada por um processo, dividido em
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etapas, diferentes e progressivas, que dura em torno
de nove meses, ao invés de ser um ponto de corte.

H4 que se considerar ainda um terceiro ponto:
o processo de suporte a vida depois do nascimen-
to. A razdo da inclusdo deste ponto é que, classica-
mente, o comecgo da vida termina no nascimento,
como se o ser humano nascesse com a mesma in-
dependéncia de outros mamiferos que dispensam
cuidados pds-nascimento para se manter vivos. A
auséncia deste ponto implica na falha de criacdo do
ser humano e, consequentemente, em sua morte.

Proposta de modelo abrangente — teoria do
nascimento apropriado

Nascimento apropriado foi o apelido dado
ao projeto deste artigo durante o seu desenvolvi-
mento. Tal titulo tentava representar a ideia de en-
contrar a melhor solugdo para o julgamento ante
0s impasses conceituais provenientes do aborto,
tema de dificil solucdo. Talvez o projeto ndo pro-
piciasse o surgimento da melhor solu¢dao, mas po-
deria vir a contribuir com um modelo apropriado,
sistematizado, que envolvesse todas as fases da
reproducdo humana que contribuissem para a ana-
lise do assunto.

A estrutura de um modelo completo compre-
enderia um conjunto composto por trés processos
no desenvolvimento de um ser humano, que seria
tempo dependente e equacionado pelos componen-
tes: criagdo do ser humano = pré-fecundagdo + gra-
videz + manutengdo. Dai, a formula correspondente:
C = Pré-fec+Grav+Manut. Por fase pré-fecundagao
entendem-se todos os processos relacionados que
antecedem a fecundacdo e envolvem as a¢Ges de in-
dividuos de sexos diferentes e fisiologicamente ap-
tos ao processo reprodutivo. Por gravidez entende-
se 0 processo que tem inicio na fecundagdo do 6vu-
lo e termina na expulsdo uterina do ser humano. Por
manutengado, todo o processo que envolve a criagdo
do novo ser humano até a sua independéncia.
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A analise l6gica do modelo ora proposto pode
solucionar o problema descrito por Kaposy, referen-
ciado na introducédo, acerca dos fracos argumentos
das intui¢des e analogias, pois as fases permitem
estabelecer os limites e realizar analises concretas.

A légica da férmula

A analise ldgica visa identificar as possibilida-
des de verdade em relagdao as combinagGes dos trés
processos. Definimos fase pré-fecundagdo V pela
oportunidade de o dvulo ser fecundado, e F pela ine-
xisténcia dessa oportunidade; gravidez V pela ferti-
lizagdo do dvulo até a expulsdo do recém-nascido
pelo utero, e F pela fertilizagdo do évulo, mas sem
0 nascimento do ser humano vivo; e manutengdo
V pelo recém-nascido vivo atingir a capacidade de
sobrevivéncia independentemente de cuidadores, e
F pela morte da crianga dependente de cuidadores,
por falta de cuidados vitais.

A Tabela 2, composta por quatro colunas e
oito linhas, mostra o resultado légico da tabela ver-
dade. Astrés primeiras colunas representam os trés
processos, sequenciais, que envolvem a criagdo de
um ser humano; na ultima, veem-se os resultados
encontrados. Por serem processos sequenciais, o
conector logico adequado para essa analise é o e
(7). Nas trés primeiras colunas a letra V representa o
processo bem-sucedido e a letra F, o mal sucedido.
Na coluna de resultados, a letra V representa nasci-
mento vivo e a letra F, que ndo havera nascimento.

Por exemplo, na coluna um a pré-fecundagdo
V significa que houve oportunidade da fecundagdo
do dvulo, seguida, na coluna dois, por um processo
de gravidez completo que culminou no nascimento
de uma crianga (V), adequadamente cuidada depois
do nascimento (V da coluna trés); na linha dois, a
oportunidade da fecundagdo resultou em gravidez
(V da coluna um) e houve o nascimento com vida (V
da coluna dois), mas o recém-nascido foi abando-
nado e ndo sobreviveu (F da coluna trés); na quarta
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linha, houve oportunidade de fecundacéo (V da co-
luna um), houve a gravidez, mas essa ndo se com-
pletou (F da coluna dois) — combinagdo que corres-
ponde ao aborto; na linha oito, ocorreu a ovulagdo,
mas o 6vulo ndo foi fertilizado (F nas trés colunas).

As linhas trés, cinco, seis e sete foram exclui-
das da andlise légica por ndo se adequarem ao pro-
blema, haja vista que as linhas trés e sete corres-
ponderiam a adogdo, e as linhas cinco e seis seriam
impossiveis, pois nenhuma gravidez ocorre sem a
oportunidade da fertilizagdo do 6vulo.

Tabela 2. Tabela verdade que envolve a pré-
fecundacdo, gravidez e manutengdo da vida pods-
parto

Pré-fec Grav Manut FAGAM

1 \' \' \' \'

2 \' Vv F F

3 V F V N3o se aplica
4 \% F F F

5 F % \% Impossivel
6 F % F Impossivel
7 F F % N&o se aplica
8 F F F F

Observagoes e conclusées obtidas da formula
e da tabela verdade

Verifica-se que a Unica op¢do para a criagdo de
uma nova vida é haver a fecundac¢do do évulo, se-
guida pela gravidez e manutengdo da vida (primeira
linha). A falta de manutencgdo da vida apds o nasci-
mento resulta em morte (segunda linha). Por con-
senso, considera-se essa situag¢do criminosa. A linha
quatro representa a fertilizacdo do dvulo sem que
a gravidez chegue ao fim e corresponde ao aborto.

E fundamental registrar que o vocabulo aborto
estd sendo tomado em sentido literal, dicionarizado,
tendo os significados de ndo se desenvolver, ndo ter
éxito, ndo ser bem-sucedido, falhar — e por isso se
ajusta a ndo fecundagdo do dvulo. Tratar-se-ia, en-
tdo, de um aborto por omissdo. Assim, a nao fecun-
dacdo do dvulo (linha oito) se iguala ao resultado

do aborto (linha quatro), haja vista que ambos nao
criam nova vida. Tal raciocinio indica a existéncia de
trés tipos de aborto: por omissdo, espontaneo e in-
duzido. Equacionando-se o problema a partir desses
trés processos sequenciais, observa-se que para o
resultado final ndo importa o momento do reconhe-
cimento do surgimento de nova vida humana an-
tes do nascimento (se antes ou depois de qualquer
momento predeterminado), pois tal convencdo nao
modificard o resultado final.

Pode-se inferir que o inicio do processo de de-
senvolvimento da vida ocorre com a relagdo sexual
em época que coincide com a maturagdo dos 6vu-
los. Porém, o fator mais importante é o évulo que
se transforma em embrido e, depois, feto — pois é o
ponto central de todos os acontecimentos e existe
antes de sua fertilizagdo. Sendo o 6vulo o centro do
processo, a mulher passa a ser o comando central
que determina sua vida ou morte.

Para alguns opositores dessa teoria, o 6vulo é
apenas uma célula viva e ndo constitui vida viavel.
A resposta € que ndo importa se um évulo ainda
nao constitui vida vidvel, a natureza e o tempo se
encarregam de transformd-lo em tal. O que importa
é a potencialidade que somente o évulo possui de
produzir um ser humano. Entretanto, o tempo ndo
pode ser ignorado nesta equacgdo e deve ser consi-
derado nas trés etapas como importante fator de
desenvolvimento. Assim, verifica-se que os elemen-
tos necessarios para a criacdo de nova vida sdo o
corpo de uma mulher, o évulo, os espermatozoides
e o tempo.

Classificando-se o desenvolvimento da vida
em trés processos sequenciais pode-se esquemati-
zar a criagao de novas vidas com a figura a seguir,
com todas as situagdes possiveis na criagdo de nova
vida humana, exceto a reproducgdo artificial que
possui algumas diferengas nao representadas no
esquema:
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Figura 1. Fluxograma das fases de desenvolvimento de nova vida humana

Reprodugdo
artificial
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Consentida N3ao consentida

Fecundagao
do dvulo

Auséncia de

Sim gravidez
Indesejada
. Desejada .
Desejada Indesejada
Aborto Nascido vivo Nascido vivo Aborto

Provocado Espontaneo Espontaneo Provocado
Suporte
de vida
Morte Morte
Sim Nao
Vida Morte
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Descrigdo e andlise funcional do processo

O comeco se da com a predisposi¢do bioldgi-
ca da mulher em manter relagdes sexuais com um
homem. As relagGes sexuais podem ser classificadas
em consentidas, por manifestacio de desejo, ou
obrigadas e violentas — como no estupro. Quando
consentidas, pode ser com intengdo de reprodugao,
por necessidade fisiolégica ou, entdo, emocional —
como, por exemplo, uma manifestacdo de carinho.
Se nao houver relagdo sexual, uma vida em poten-
cial é perdida.

A natureza desencadeia o mecanismo de re-
producdo quando libera o évulo maduro do ovario,
pois é essa estrutura celular que carrega consigo
todas as propriedades para desenvolver nova vida.
Na mulher a maturagdo do évulo acontece aproxi-
madamente uma vez por més, durante o periodo
fértil de sua vida, compreendido entre a menarca e
a menopausa. Depois de maduro, o évulo é libera-
do do ovario e segue o trajeto em diregdo ao Utero,
passando pela trompa de Faldpio. Nesse caminho,
se encontrar um espermatozoide existe a possibili-
dade de fertilizacdo; se ndo, sua morte estd decre-
tada. Ao ocorrer a fertilizagdo do 6vulo inicia-se a
gravidez. Caso contrario, ao chegar no utero, a falta
da producdo de hormdnios decorrentes do inicio da
gravidez desencadeia um processo de descamacdo
das células endometriais e de expulsdo ovular. Por-
tanto, a fecundagdo natural do évulo depende, por
um lado, da unido sexual entre mulheres e homens
e, por outro, da natureza.

ApOs a relagdo sexual o processo naturalmen-
te passa ao controle da natureza. No entanto, pela
ansia do homem em domina-la, esse processo pode
interferir e vir a modificar a forma de fertilizacdo,
dispensando a relacdo sexual e fertilizando o 6vu-
lo in vitro — possibilitando, assim, a criagdao de uma
vida que ndo poderia acontecer pelo mecanismo na-
tural. O homem pode interferir, ainda, alterando o
rumo da gravidez natural, destruindo-a.

Cabe a natureza selecionar um espermatozoi-
de, dentre milhGes, para inocular o évulo, implantar
o 6vulo fecundado no Utero e desenvolver os hor-
monios e nutrientes necessarios para a formacdo do
ser humano. Se houver erro, muitas vezes a nature-
za se da ao direito de abortar o processo, expulsar o
embrido malformado sem deixar sequelas uterinas,
perdoar seu erro cometido e recomegar novo ciclo.
Com o aborto espontdaneo a natureza ndo destroi
a capacidade de a mulher transmitir seu contetudo
genético na proxima ovulagdo. A maior perda conse-
quente ao aborto é a combinagdo genética que, pe-

las leis da aleatoriedade, é praticamente impossivel
repetir-se exatamente igual. Contudo, esse efeito
pode ser benéfico, pois uma segunda chance pode
corrigir o erro que desencadeou o aborto quando
esse for de origem genética.

Para muitos mamiferos a maturagdo dos évu-
los é indicagdo de proliferacdo da espécie. A na-
tureza se encarrega de transformar os corpos das
fémeas desses animais, preparando-as para o aca-
salamento. A partir do acasalamento surgem as
novas vidas. Na espécie humana as oportunidades
de reprodugdo sdao maiores, pois a ovulagdo acon-
tece mensalmente, em torno de 28 dias. Se hipote-
ticamente considerarmos o periodo de 35 anos de
fertilidade da mulher (dos 15 aos 50 anos), e que
durante esse periodo ela ndo teve filhos, o nimero
de ovulagdes seria de aproximadamente 420.

Para oportunizar a fecundagdo de todos os
6vulos a mulher deveria ter filhos regularmente no
mesmo ritmo da produgdo ovular? A resposta pare-
ce ser ndo, pois ndo se observa esse comportamen-
to. Analisando o fato coletivamente, cada mulher,
durante sua existéncia, idealmente deveria produ-
zir dois filhos para manter numericamente estavel
a populagdo mundial: um para substitui-la e outro
para substituir o seu par, quando ambos morrerem.
No entanto, ndo ha essa constancia tedrica, mas
sim variabilidade, cujo ponto de referéncia central
costuma ser a média. Por isso, as mulheres devem
manter a média de dois filhos. Valores pouco acima
da média predispdem ao crescimento populacional;
e abaixo, ao declinio da populagdo. Portanto, a for-
ma com que as mulheres tratam os seus 6vulos é de
interesse de toda a humanidade. Podemos ilustrar a
importancia da fecundac¢do do évulo com o seguinte
exemplo, que ilustra a obrigacdo moral da mulher
com a manutencdo da espécie: uma ilha deserta
passou a ser habitada por dois casais de naufragos
— e nessa histéria ndo ha perspectivas de imigracédo
de outras pessoas. Para manter a vida, devem pro-
duzir filhos. Se, por qualquer motivo, os évulos nun-
ca forem disponibilizados para fecundagdo, a vida
desaparecera com a morte dos casais. A fertilizagdo
dos dvulos, nesta circunstancia, é vital para a sobre-
vivéncia da espécie humana naquela ilha.

No nosso exemplo, a mulher que da a luz
a dois filhos desperdicaria cerca de 418 6vulos. O
que equivale a dizer que terda o mesmo efeito de
418 abortos por omissdo. Mas, seriam esses des-
perdicios abortos por omissdes, criminosos? Prova-
velmente ndo, pois nem sempre existe o ambiente
humano favoravel para a reprodugdo. Por ambien-
te humano referimos existir o parceiro adequado,
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isto é, aquele que se mostra cumplice para efetivar
o processo de criagdo de novo ser humano; que o
casal possua condigdes financeiras suficientes para
garantir o bom desenvolvimento do periodo de gra-
videz, com preparo emocional adequado, e que ofe-
reca suporte depois do nascimento.

Impedir a fecundagdo do évulo na auséncia de
ambiente humano pode ser um ato responsavel que
impedira sofrimentos para os proprios criadores,
para o ser criado e para a sociedade. Contudo, inde-
pendentemente das condi¢des disponibilizadas para
a reprodugdo, parece que a natureza castiga a mu-
Ilher a cada dvulo ndo fecundado, desencadeando o
sofrimento da menstruagdo. Para muitas mulheres
o periodo menstrual comega com os sintomas da
tensdo pré-menstrual (TPM), caracterizada por irri-
tabilidade, ansiedade, dor nos seios, distensdo ab-
dominal e cefaleia; depois, ndo bastando a TPM, por
colicas menstruais. Se nao for interpretado como
castigo, pode sé-lo como um ritual de luto. Qualquer
que seja a interpretacdo, a direcdo sera para a per-
da, nunca para comemoragao.

Interferéncias da natureza e dos seres huma-
nos no desenvolvimento da vida humana

Sendo a criagdo do ser humano um conjunto
formado por trés subconjuntos, com a participagao
de forcas da natureza e humanas, podemos mapear
estas decisdes da seguinte maneira:

Processo para a fecundagao

1. Decisdo humana — homem e mulher manterem
ato sexual;

2. Decisdo humana — usar meio de prevenc¢do de
gravidez;

3. Decisdo humana —preparo do casal para assumir
uma possivel gravidez;
Processo de gravidez

4. Forga da natureza (as vezes, intervengdo do ho-
mem) — fecundagdo do évulo;

5. Forga da natureza — desenvolvimento da gravi-
dez;

6. Forga da natureza — aborto espontaneo;
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7. Decisdo humana — aborto provocado;
8. Decisdo humana — manter cuidados pré-natais;

9. Decisdo humana — ndo interferir negativamente
no desenvolvimento da gravidez por meio de uso
de drogas, licitas ou ilicitas, que afetam o desen-
volvimento fetal, como o tabaco, maconha, co-
caina, excesso de alcool, anoréticos e outras;

10. Decisdo humana — tipo de parto;

Processo de manutengao

11. For¢a da natureza e comportamento humano —
crianca saudavel;

12. Decisdo humana — suporte de alimentacgao, cui-
dados especiais e educagao.

O desenvolvimento da ciéncia estd fornecen-
do cada vez mais poder ao homem para interferir
sobre os cursos dos fendmenos naturais. Esse poder
pode ser usado para construir ou destruir, conforme
a inten¢do de quem o usa. Em ultima instancia, as
decisdes humanas de interferir no processo de de-
senvolvimento do ser humano sdao da mulher, que as
toma de acordo com as circunstancias que as cerca.
Porém, essa é questdo que envolve a todos: mulhe-
res, homens, profissionais de saude, comunidades,
governantes e igrejas. Por isso, conclui-se ser justo
compartilhar com todos os envolvidos as responsa-
bilidades e as consequéncias dos atos cometidos,
aperfeicoando o sistema legal e ético de comporta-
mento humano 1%,

Caracteristicas marcantes da teoria

As conclusdes descritas neste tépico ndo en-
volvem julgamentos éticos, pois estdo direcionadas
somente ao modelo légico proposto. No tépico se-
guinte serd apresentado um roteiro inserido na teo-
ria desenvolvida para a analise ética.

Considerar o comego da reprodugdo humana
a partir da fertilizagdo do 6vulo resulta em avaliagdo
parcial do processo de criagdo do ser humano pela
exclusdo das fases que a antecedem e das seguin-
tes. As discussOes sobre o momento do reconheci-
mento, pelo homem, de um novo ser humano nao
interferem no resultado final do processo de criagdo
da vida humana e, portanto, é de pouco significado
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pratico para tomadas de decisGes sobre a interrup-
¢do de vida.

No processo de desenvolvimento do ser huma-
no o aborto induzido e a ndo fertilizagdo do 6vulo
possuem o mesmo resultado final: nenhum produz
um novo ser. Esse argumento permite a mulher o
direito de escolha de criar uma nova vida e justifica
a realizagdo do aborto. No entanto, deve-se atentar
para o lado negativo da interpretacdo deste achado,
gue pode ser extremista ao justificar o direito de realizar
aborto rotineiramente por qualquer interesse como,
por exemplo, na sele¢do do sexo, que, embora proi-
bido por lei, ocorre na india e China *** e em menor
proporg¢do no Oeste Europeu e Norte América .

Além desse cuidado, ha os riscos do aborto
que incluem a propria vida da gestante. Ravidran **
refere que 13% dos abortos sdo seguidos de morte,
sendo que o maior numero é decorrente de abortos
realizados por pessoas desqualificadas e em locais
impréprios — o que chamou de aborto ndo seguro.
Ou, entdo, dos riscos de morbidades como infec¢Ges
e iatrogenias * que se seguem por infertilidade. A
interpretacdo aparentemente mais equilibrada ante
o envolvimento com a morte de uma vida em pro-
cesso de formacgdo é que em casos de necessidades
comprovadas o aborto ndo seria um ato criminoso
e, consequentemente, aliviaria o sentimento de cul-
pa de quem o cometeu Y. Porém, para tanto, seria
necessaria uma regulamentacdo legal e assisténcia
especializada 8%,

A criagdo de um novo ser humano é realizada
com a participacdo do ser humano e da natureza
em atividades complementares. O comportamento
da natureza segue um modelo histérico e padrao;
0 comportamento do ser humano é motivo para a
existéncia da ética. Segundo a teoria principialis-
ta, os argumentos éticos a serem discutidos para
a criacdo do ser humano poderiam assim ser dire-
cionados:

1. Autonomia — decisdao da mulher em escolher
o parceiro adequado, que |he dé suporte na
criacdo de um novo ser, bem como de esco-
lher o momento adequado no tempo, e as
circunstancias favoraveis. Apds iniciado o pro-
cesso, o casal se tornaria responsavel por seus
atos. Sugere-se a leitura do artigo de Leon
Correa %;

2. Beneficéncia — todas as ag¢des dirigidas a cria-
¢do da vida, ao bem-estar dos pais e da socie-
dade;

3. N&o maleficéncia — considerar os pais, o novo
ser humano e a sociedade. Considerar nas dis-
cussOes a possibilidade de aborto provocado,
como nos casos excepcionais devidos a erros
da natureza ou do ser humano, pois ha suporte
légico para tanto. Posi¢cdes extremadas costu-
mam ser mais danosas;

4. Justica — criar um ser humano para constituir
uma familia feliz e para interagir beneficamen-
te com a sociedade. Considerar o principio da
equidade, definido como “a cada um conforme
suas necessidades”.

Ndo é possivel a existéncia de uniformidade
de pensamento na época em que vivemos. Muito
temos que aprender! Por isso, ndo se espera deste
artigo uma resposta. Excluindo os que ndo possuem
opinido formada sobre o aborto provocado, ha trés
pensamentos e atitudes a eles associadas que, em
linhas gerais, enfeixam os conjuntos de moralida-
des que pautam as posi¢gdes sobre a questdo: 1)
Os que abominam o aborto em qualquer situagdo;
2) Os que liberam totalmente o aborto, e ndo se
opGem a que seja usado até mesmo como método
anticoncepcional; 3) Os que admitem o aborto em
graus varidveis de intensidade, assim como ocorre
na natureza no aborto espontaneo. Em algum dos
trés devemos nos enquadrar; por isso, é necessario
que cada individuo dispense tempo para analisar o
assunto de forma global e interaja eticamente com
a comunidade que convive.

Para os que aceitam o aborto, a autonomia da
mulher em manter ou ndo a gravidez tende a pre-
valecer sobre as demais. Nao havendo seguranga e
determinacdo da mulher sobre a atitude a tomar,
se propde a analise ética do caso com a finalida-
de de auxilio a tomada de decisdo. Os elementos
a serem discutidos envolvem a mulher, o homem
e a sociedade, o aspecto afetivo e financeiro, pon-
derando tanto a vida quanto o aborto, conforme
esquematizado na Figura 2. Tal esquema ndo visa
estabelecer uma graduacdo que alcance o ideal
para transcorrer uma gravidez, mas um valor mini-
mo a partir do qual uma nova vida se torne digna
de ser vivida.
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Figura 2. Esquema matricial dos itens possiveis de serem avaliados eticamente, auxiliares na tomada de
decisdo. Cada item enumerado corresponde a uma ponderagao ética.

Autonomia

Decisdo voluntaria da mulher
Suporte psicoldgico profissional
Tomada de decisdo
Depois da decisdo

Vida Aborto
Suporte Afetivo Financeiro Afetivo Financeiro
Beneficéncia
Felicidade
mulher 1 13 25 37
homem 14 26 38
novo ser 15 27 39
Integragdo social
mulher 4 16 28 40
homem 5 17 29 41
novo ser 6 18 30 42
Maleficéncia
Sofrimento
mulher 7 19 31 43
homem 8 21 32 a4
novo ser 9 21 33 45
Desintegragdo social
mulher 10 22 34 46
homem 11 23 35 47
novo ser 12 24 36 48
Justica Equidade 49

No entanto, o processo exige, ainda, a delimi-
tacdo do tempo no qual a mulher tem o dever de
decidir sobre o destino da concep¢do em andamen-
to. Essa delimitagdo precisa ser convencionada pela
ciéncia e pela sociedade, sendo fruto da reflexdo de
dimensdo coletiva, estimulada pelas instituicGes de
classes médicas, universidades e o proprio governo.
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