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Resumo Este estudo objetivou analisar as normas relativas a ética em pesquisa contidas nas
Instrucdes aos Autores de revistas cientificas brasileiras de enfermagem. Foram analisadas 208
revistas com Qualis A1 a C e verificou-se que 52,4% apresentavam instrucdes que variavam
significativamente conforme o Qualis. Quanto as instrucdes, 83 (39,9%) referiram os protocolos
dos comités de ética, as demais citaram a Resolucdo CNS 196/96, a Declaracdo de Helsinque,
conselhos nacionais de pesquisas, registros de ensaio clinico, o Conselho Federal de Medicina e
comissdes da propria revista. Os resultados do estudo indicam que ainda ¢ alto o niumero de
revistas cientificas brasileiras de enfermagem que ndo se preocupam com os aspectos éticos da
pesquisa e que 0s requisitos éticos exigidos para submissdo dos artigos ainda sdo muito
variaveis.
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Os principios éticos que norteiam as pesquisas envolvendo
seres humanos tém recebido atengdo constante nos tltimos
anos, especialmente no que diz respeito a possiveis abusos
por parte da comunidade cientifica 2. Porém, hd dtvidas se

a preocupagao ética se estende as pul)licag()es cientificas.

Jaisa Valéria Moro O marco histérico para as primeiras regras formais quanto

Enfermeira, graduada em a ética em pesquisa envolvendo seres humanos foi o Co’c[igo
Enfermagem pela Escola de . .
Enfermagem da Universidade de de Nureml)erg, datado de 1946, por meio do qual a comu-

Sao Paulo de Ribeirdo Preto, Sdo

- nidade cientifica procurou responder 3 barbérie dos experi-
Paulo, Brasil

mentos nazistas no ambito da pesquisa médica *. Posterior-
mente, em 1964, a Associagdo Médica Mundial (AMM) apro-
vou a Dec/aragdo de He/sinque 7 um conjunto de principios éti-
cos para fundamentar a pratica de pesquisa clinica e fornecer
orientagdo aos médicos e aos participantes dos experimen-
tos. Tal regulamentagéo foi responsével pelo surgimento de
protocolos de pesquisa envolvendo seres humanos, mediante an4-

lise por comités de ¢tica, nio relacionados ao investigador.
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O Brasil concretizou sua primeira regulamentagé’.o com

Nz

relagéo a ética na pesquisa envolvendo seres humanos em
1988, com a aprovagao J,a. Resolug&o 1/88 clo Conselho
Nacional de Satide (CNS), um avango significan’ce, porém

limitaclo, pois alcangou apenas pesquisas ligadas a hospitais

universitdrios que possufam comités de ética para regula—

Juliana Stoppa Menezes mentar seus projetos de pesquisa 5. Atualmente, ha dois
Er?fg::'ggfas mestranda em instrumentos nacionais com respalclo legal que lidam com
Enfermagem pelo programa de questdes éticas nas pesquisas de enfermagem: a Resolugéo
g:SL—Jgnri?/gg?dg:geenger;fa?r&agéegﬂ CNS 196/96, criada com o intuito de controlar os aspectos
Carlos, S&o Paulo, Brasil éticos das pesquisas empreenclidas no Brasil ', e o Cécligo de

Ftica de Enfermagem, pul)licaclo pelo Conselho Federal de
Enfermagem em 1993 12 que regulamenta o exercicio da

profisséo.

A Resolugao 196/96 destina-se a resguardar a integridade
fisica, psicolc’)gica, social e moral dos seres humanos que

participam como voluntarios de uma pesquisa. Estipula o

Silvia Carla Silva André que é pesquisa, protocolo de pesquisa, pesquisaclor responsa-

Enfermeira, professqra c!e Vel, instituigao de pesquisa, promotor, patrocinador, risco,
Enfermagem da Universidade .. . . .

Federal de Sao Carlos, S30 Paulo, dano e sujeito da pesquisa, dentre vérias outras cleflmgoes.
Brasil Discorre também acerca do consentimento livre e esclareci-

do, estabelecendo a necessidade de que o protocolo de pes-
quisa apresente o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) que seré utilizado na investigagao. O TCLE ¢ o
documento formal para os sujeitos da pesquisa, que lhes
concede o direito de decidir auténoma e voluntariamente

sobre sua participagdo no estudo .

Além de formular essas definigées essenciais a Resolug&o
196/96 instituiu o Sistema CEP/Conep, conjunto de cole-
giados de dimensao local (comité de ética em pesquisa -
CEP) e nacional (Comissao Nacional de Etica em Pesquisa
- Conep) que atuam de forma articulada na avaliagéo e
aprovagao de projetos de pesquisa. Assim, para que se possa
realizar uma pesquisa no Brasil faz-se necessario que o estu-
do seja aprovado por um CEP " ou pela Conep, depenclen-
do do tipo de investigagao.
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Se a exceléncia do sistema de controle e regu-
lamentag&o da pesquisa no Brasil ¢ reconheci-
da, ha ddvidas quanto a preocupagdo dos pes-
quisaclores, das pul)licagées e dos meios de
propagagao cientificos a respeito dos aspectos
éticos relacionados a divulgagao dos estudos ©.
Nio foi encontrada na literatura muitas pul)li-
cagdes que estudassem o impacto e a presenga
da problemética bioética na pratica editorial
atual. Em decorréncia, este estudo visa anali-
sar as exigéncias das pul)licagées brasileiras em
enfermagem a respeito dos aspectos éticos dos
experimentos, buscando contribuir para o

continuo aper{eigoamento dessas publicagées.
Método

O estudo analisou a segdo Instrugdes aos Auto-
res de 208 revistas cientfficas brasileiras de enfer-
magem, considerando as orientagbes éticas refe-
rentes a pesquisas envolvendo seres humanos.
Para selecionar o material foi realizado levanta-
mento no site da Coordenagéo de Aperfeigoa—
mento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), em
25 de outubro de 2010, a fim de gerar um rela-
toério comple’co dos peric’)clicos da 4rea de enfer-
magem, bem como o estrato. O relatério indicou
um total de 411 revistas da 4rea de enfermagem

— internacionais e nacionais.

O acesso as pul)licagées se deu por meio do
enclerego eletronico, nos meses de outubro e
novembro de 2010. Como critério de exclu-
sao, optou-se por selecionar apenas periéclicos
nacionais, obtendo-se um total de 232 pu]ali—
cagdes. Ao tentar o acesso as mesmas, verifi-
cou-se que 24 estavam com o enderego eletro-

nico desatualizado, ndo sendo possivel obter

as informag(')es necessarias. Assim, foram
analisadas as 208 revistas de enfermagem bra-
sileiras cujos enderegos eletrdnicos manti-
nham-se atualizados e o acesso disponivel ao
usuario no momento em que foi empreendido

o estuclo.

Os pardmetros analiticos adotados para visua-
p p
lizar e analisar os dados tiveram por base os
p
pressupostos definidos por Amdur e Biddle *,
bem como por Sarclenl)erg e colaboradores 13
que classificam as orientagdes éticas referen-
tes a pesquisas envolvendo seres humanos em

10 categorias:

1. Comissdo ou comité de ética — peric’)clicos
que fazem referéncia a necessidade de
aprovagao e/ou anélise dos trabalhos por
comissdo ou comité de ética da instituigdo
onde o estudo foi realizado, indepenclente—
mente de haver outras recomendagées;

2. Resolug&o CNS 196/96 — revistas que
orientam para o seguimento das normas e
diretrizes definidas nesta resolugéo ;

3. Declaragéo de Helsinque - periédicos em
que nao hé referéncia a comissdo ou comi-
té de ética da instituigdo onde o estudo foi
realizado, porém citam a Dec/aragdo de
He/sinque, inclependentemente de haver
referéncias a outros aspectos éticos;

4. Termo de consentimento livre e esclareci-
do — revistas que fazem mengao a solicita-
gao do termo de consentimento livre e
esclarecido, em pesquisas envolvendo seres
humanos;

5. Protocolo na Conep — revistas que exigem

que a pesquisa seja aprova(la pelo Sistema

CEP/Conep;
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6. Registro de ensaio clinico — periéclicos que
citam a importancia do registro dos ensaios
clinicos para a realizagéio da pesquisa;

7. Orientagdo para seguir principios e nor-
mas éticas — revistas que advertem os
autores a seguir os principios e normas éti-

cas estabelecidas pela 1egislagéo vigente;

8. Resolugéo CEFM 1.595/00 — revistas que
orientam os autores quanto a aprovagdo
pelo Conselho Federal de Medicina para a
realizagio da pesquisa;

9. Comissdo interna de ética profissional -
revistas que analisam o estudo segundo
preceitos éticos profissionais da comissio
interna do referido perié(].ico;

10. Sem orientagdo ética — periéclicos que nao
trazem qualquer referéncia aos aspectos

éticos relacionados a pesquisa envolvendo

seres humanos.

Apés a leitura, na integra, das Instrugses aos
Autores, as revistas foram agrupadas de acor-
do com a classificagio do Qualis de 20009,
referente a avaliagéo dos periéclicos da Capes.
Os dados obtidos foram tabulados e subme-

tidos & andlise pelo programa Microsoft

Excel 2003.
Resultados

O presente estudo limitou-se a analise das
Instrugées aos Autores, senclo, portanto,
uma anélise parcial da politica editorial des-
ses peri(’)dicos no que tange a ética. Contudo,
deve-se considerar que as orientagoes da
segao de Instrugdes aos Autores sio, na
maioria das revistas, a tnica via de comuni-
cagdo entre autor e editor. Disso se depreen—
de que a poli’cica adotada pelos periédicos,
refletida nessas instrucgoes, reveste-se de
grancle importancia na prética de pu]olicag'a'.o

de artigos cientificos.

Do total de 208 revistas cientificas nacionais
de en£ermagem cujo enderego eletronico esta-
va clisponivel, apenas uma revista brasileira de
enfermagem se classifica em Qualis Al e oito
sio classificadas em A2. A maioria, entretan-

to, se enquadra no Qualis B, com énfase na

classificagéo B3 e B5 (Gréfico 1).

Grafico 1. Nimero de revistas de enfermagem segundo a classi{icagéo Qualis. Ribeirdo Preto, 2011
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De maneira geral, verificou-se nas revistas ana-
lisadas que 109 (52,4%) trazem orientagoes
aos autores quanto a exigéncias relativas a ética
em pesquisa (Gréfico 2).0 elevado percen’cual

de periédicos que nao faz referéncia aos precei-

tos éticos que devem norteara pesquisa (47,6%)
pocle estar relacionado a classificagéo dessas
publicag(‘)es no Qualis, ou seja, sao revistas que
nao possuem alta classificag&o e tém exigéncias

menores para a pul:)licagéo dos trabalhos.

Grafico 2. Porcentagem de revistas segundo a presenga ou nao de orientagdes éticas na segdo de

instrugdes aos autores. Ribeirao Preto, 2011
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Ao analisar o Quahs das revistas com as
mengoes éticas, verificou-se que todos os
periéclicos classificados com Qualis A, nove,
fazem referéencia as orientagbes éticas aos

autores. Dos periédicos classificados com o

Qualis B, os do estrato Bl possuem menor
ntimero de periédicos que orientam os auto-
res quanto as orientagdes éticas, comparan-

do-se com as revistas classificadas como B2

ou B3 (Gréﬁco 3).

Griéfico 3. Porcentagem das revistas que apresentaram orientagbes éticas na segdo de instrugdes

aos autores, segun(lo a classificagﬁo Qualis. Ribeirao Preto, 2011

clp

0,0%

Y —
py [ 27.3%

Qualis (enfermagem)

N ———

PN ————

B —————

Y ———————————————— Y
N E————————— ]

0,0% 20,0% 40,0%

60,0% 80,0% 100,0%

Rev. bioét (Impr.) 2011; 19(2): 543 - 52

547




548

Esses dados revelam que quanto melhor
classificada ¢ a revista, maiores sdo as exi-
géncias para publicagéo. Entretanto, con-
sidera-se que o minimo que qualquer peri-
6dico deve exigir é o cumprimento das
normas e diretrizes éticas referentes a rea-
hzag&o de pesquisas envolvendo seres
humanos, de maneira que nao sejam com-

placentes com pesquisas realizadas por

meios duvidosos.

Os dados pertinentes ao tipo de orientagao
oferecida aos autores, referente as orientagdes
&ticas citadas nas revistas, foram analisados e
estdo sintetizados no Quaclro 1. O resultado
mostra que 83 revistas exigem a aprovagao da
pesquisa em comités de ética em pesquisa e 27
orientam os autores quanto ao cumprimento
da Resolugéo 196/96. Cabe ressaltar que
diversas revistas apresentaram mais de uma

solicitagéo, orientagao ou mengao ética.

Quadro 1. Ntimero de revistas que apresentaram orientagbes éticas na segao de instrugdes aos autores, segundo

o tipo de instrugao ética. Ribeirao Preto, 2011

Instrucao ética Numero (*)

33
Orientagoes para seguimento da Resolugéo 196/96 27
Declaragio de Helsinque 18
Solicitagéo de termo de consentimento livre e esclarecido 9
Solicitagéo de aprovagao de protocolo na Conep 6
Registro de ensaio clinico 5
Orientagdo para seguir principios e normas éticas 5
Resolugéo CEM 1.595/00 1
Comissdo interna de ética profissional do periédico 1
Sem orientagdo ética 99

(*) Pode haver mais de uma orientagdo na mesma revista

Discussao

O aumento das pesquisas nas dareas da satde
potencializou o desenvolvimento de investigagoes
cientfficas e ensaios clinicos com seres humanos .
Embora se saiba que qualquer pesquisa envol-
vendo seres humanos deva se aclequar aos pre-
ceitos cientificos que a justifiquem, de forma
a responcler incertezas, prevalecenclo o benefi-
cio e asseguranclo aos sujeitos seus beneficios

e direitos 1, ao serem analisadas as Instrugoes

aos Autores dos periéclicos percel)eu-se ainda

um déficit no cumprimento de tais preceitos.

A informag'a'.o contida nas Instrugées aos Auto-
res € a principal via de comunicagdo entre o
pesquisaclor eo e&itor, revelando-se importante
fonte de difusao das in{;ormagc”)es relevantes das
revistas *. Estudos anteriormente efetivados
com o]ajetivos semelhantes foram realizados na
4rea da satide e corroboram com os resultados

dos achados B destacando a baixa mengao
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dos aspectos éticos da pesquisa em seres huma-
nos nas Instrugdes aos Autores e a falta de sis-

tematizagdo quanto as exigéncias.

Embora a 4rea de enfermagem seja reconheci-
da por sua apreensao quanto as orientagdes
éticas '3, considera-se relevante o percentual
de revistas que ainda nio indicam a necessida-
de de o estudo seguir preceitos éticos, bem
como da aprovagao das pesquisas envolvendo
seres humanos por comités de ética. Houve
pouca mengao quanto ao seguimento dos pre-
ceitos que regem a Resolugéo 196/96 e a
Dec/aragdo de He/sinque , documentos relacio-
nados aos experimentos em seres humanos .
Tal situagao foi percel;icla em pu]olicagées de
diferentes 4reas da satide e em diversos con-
textos, como na geriatria, em periéclicos pul:)li—
cados em 1ingua inglesa, nos quais apenas
21% trouxeram explicita&a a necessidade de
aprovagao prévia por comités '® e na biomedi-
cina, também em idioma inglés, nos quais
24% nao referenciaram quaisquer aspectos

éticos de pesquisa em seres humanos ™.

Surpreendeu, tam]:)ém, o baixo ntmero de
periéclicos que exigiam o termo de consenti-
mento livre e esclarecido 9), documento que
considera a decisio voluntéria e o compromis-
so em informar riscos e beneficios da partici-
pagao dos sujeitos nas pesquisas cientificas,
embora intimeros projetos sejam refeitos devi-
do a falta de clareza em sua redagéo 19, As pes-
quisas envolvendo seres humanos — impreteri-
velmente — necessitam aclequar-se aos princi-
pios cientificos que permeiam a ética 16 e as
revistas cientificas carecem de se preocupar

com o cumprimento dos preceitos éticos nacio-

nais e internacionais a fim de inviabilizar a

publicagio de pesquisas que ferem a ética .
Consideracoes finais

A divu]gagéo do conhecimento por meio da
pulvlicag&o dos resultados das pesquisas reali-
zadas se caracteriza como um dos principais
critérios de avaliagéo de produtiviclade dos pes-
quisadores e programas de pés—graduagéo. Por-
tanto, a preocupagdo com os principios éticos
no delineamento e desenvolvimento do estudo
deve ser priorizada, pois uma pesquisa de qua-

lidade cumpre as exigéncias éticas e 1egais.

Nesse sentido, a politica editorial das revistas
cientificas assume papel de des’caque no desen-
volvimento cientifico ao estabelecer exigéncias
quanto ao cumprimento dos preceitos éticos

para o desenvolvimento dos estudos.

No estudo, verificou-se que a maioria das
revistas brasileiras analisadas nao cita os aspec-
tos éticos nas instrugdes aos autores. Espera-
se que essa realidade seja alterada em breve,
pois ao pu])licar apenas os trabalhos dos auto-
res que cumprem as exigéncias éticas em suas
pesquisas as revistas colaboram para que esses
estudos preservem aqueles que participam da
investigagdo, os sujeitos da pesquisa, e cum-
pram os principios éticos destinados a assegu-
rar a integridacle e confiabilidade da produgéo
cientifica como um todo. Além de estimular a
qualiclacle da investigagao cientifica, a apresen-
tacao de normas, diretrizes, cédigos, princi-
pios e preceitos éticos nas Instrugées aos Auto-
res contril)ui, tam]oém, para a melhoria da

qualiclade das proprias puMicagées nacionais.
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Resumen

La investigacion involucrando a seres humanos en las instrucciones a los autores
en las revistas cientificas nacionales de enfermeria

Este estudio examina las normas éticas en las directrices de revistas cientificas brasilefias de
enfermeria. Fueran analizadas 208 revistas conforme Qualis A1 hasta C y se verifico que un
52,4% presentaban instrucciones que variaban considerablemente de acuerdo con el Qualis. En
lo relativo a las instrucciones, 83 refirieron los protocolos de los comités de ética, las demas
citaron la Resolucién CNS 196/96 del Consejo Nacional de Salud, la Declaracion de Helsinki,
consejos nacionales de investigacion, registros de ensayos clinicos, el Consejo Federal de Medicina
y comisiones de la propia revista. Los resultados del estudio indican que todavia es alto el nimero
de revistas cientificas brasilefias de enfermeria que no se preocupan por los aspectos éticos de la
investigacién y que los requisitos éticos exigidos para sumisién de los articulos todavia son muy
variables.

Palabras-clave: Bioética. Publicacion. Etica. Enfermeria. Etica de la investigacion.

Abstract

The research involving human beings and the guidelines for authors in national
scientific nursing journals

This study examines the rules on research ethics contained in the guidelines of Brazilian scientific
nursing journals. We analyzed 208 journals with the Qualis A1 to C and 52.4% had instructions,
but it was varied significantly according to the Qualis. With respect to the instructions, 83
reported to the protocols of the ethics committee, the others mentioned on the Resolution
196/96 at National Health Council, the Declaration of Helsinki, National research councils, trial
records, the Federal Council of Medicine and commissions of the magazine. The results of this
research indicate that it is still high number of Brazilian scientific journals nurses who have little
concern related to ethical aspects of health research included in instructions to authors. Even
journals that make references to ethical aspects the recommendation are quite different.

Key words: Bioethics. Publications. Ethics. Nursing. Research, Ethics.
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