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Resumo Este trabalho apresenta discussédo filosofica sobre a relacdo entre o principio da
autonomia e o pluralismo, considerando a tomada de decisdes sobre a vida alheia com base em
valores morais proprios, que tem nas Testemunhas de Jeova um caso exemplar. Analisa decisoes
judiciais proferidas por juizes brasileiros que autorizam hospitais a realizar procedimentos
médicos contra a vontade de pacientes que sao Testemunhas de Jeova, mesmo quando estes
estejam em condicoes de realizar escolhas autbnomas. A discussdo pondera a respeito dessas
sentencas indevidas com vistas a mostrar que, para além da exigéncia de que uma decisao deva
ser tomada de modo consciente e livre, ocorre, igualmente, uma avaliacdo moral de seu
contetido. Conclui que subjaz ao principio da autonomia a presuncdo da existéncia de uma
pluralidade de valores, que acarretam diferentes concepcdes de bem. Algumas delas amplamente
aceitas; outras, repudiadas.
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Su]ajaz ao principio da autonomia a presungao da existéncia
da pluralidacle de valores que acarreta diferentes concepgdes
de lﬁ)em, o que Iohn Rawls chama de fato do p/ura/ismo razod-
vel 1. Algumas concepgoes de bem sao amplamente aceitas.

Outras, repucliadas. Segundo Rawls, uma sociedade democrd-

tica ndo é e ndao poa]e ser uma camunia’aa’e, entendendo por

Ana Carolina da Costa e comunidade um corpo de pessoas unidas por uma mesma dou-
Fonseca trina a]arangente, ou parcia/mente aZarangente. O fato do p/ura-
Bacharela, mestra e doutora em ) ) - -

Filosofia pela Universidade Federal lismo razodvel, que caracteriza uma sociedade com instituigées

do Rio Grande do Sul (UFRGS),

hedheral @ CEneEs Iithes @ /ivres, torna isso impossfve/. Esse fato consiste em pro][unalas e

S_OCiaiS_ (UFRGS), pI’OfESSO!'a d? irreconcilidveis dij[erengas nas concepgbes re/igiosas e ﬁ/osé][icas,
Filosofia na Fundacao Universidade L. b Aodios tom d d
Fenlell oo CEeks ok SeieE o razodveis e abrangentes, que os cidaddos tém do mundo, e na
Porto Alegre (UFCSPA) e de ideia que eles tém dos valores morais e estéticos a serem alcan-
Filosofia do Direito na Faculdade ) . L
de Direito da Fundagéo Escola gaa’os na vida humana *. Rawls concebe sua teoria da justiga

Superior do Ministério Plblico do
Rio Grande do Sul (FMP), Porto
Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil caracteristica que se pretende atribuir ao Brasil, ao menos

pensanclo numa sociedade democratica. Como esta ¢ uma

neste ponto cabe utilizar o conceito de ][ato do p/ura/ismo

razocive/, conforme £ormu1a(10 por ele.
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O presente trabalho ¢ um artigo de Filosofia
que toma a reagdo a recusa de transfusio de
sangue por Testemunhas de Jeovd como exem-
plar para demonstrar a Violagéo do principio
da autonomia quanclo da alegagéo de que um
procedimento médico deve ser realizado con-
tra a vontade de paciente adulto, capaz e lici-
do, isto §, de um ser humano auténomo. A
confusdo entre direito e dever a vida é um dos
elementos que contribui para essa Violagéo.
Discute as dificuldades faticas para o reconhe-
cimento da autonomia, quanclo hé valores
morais significativos d,ivergentes, de modo a
evidenciar que nao levar a sério o pluralismo
acarreta o nido reconhecimento dos seres

humanos como efetivamente auténomos.

Utiliza-se o método genealégico de Nietzsche
para analisar o que alguns tomam como limi-
tes ao principio da autonomia em decorréncia
da velada nio aceitagao do fato do pluralis-
mo. A genealogia nietzschiana consiste na
sul)s’tituigéo de perguntas sobre o que ¢ um
conceito por perguntas sobre a motivagao
moral para a criagdo dos conceitos. Substi-
tui-se, seguindo Deleuze 3, a pergunta “o que
éx?” pela pergunta “quem criou x?”, na qual
X equivale a um conceito. Com isso, o sujeito
que investiga acerca de um conceito, e nao
mais o préprio conceito, passa a ser OLjeto de

investigagao.

Nietzsche * ao analisar a moralidade como
elemento constitutivo do ser humano, no sen-
tido utilizado posteriormente por Bernard
Williams ¢, substitui perguntas pelo contetdo
dos conceitos por perguntas relativas & moti-

vagao para a atri]auigéo de certos valores aos

valores morais. No primeiro capitulo de Mora-
/ity, Wﬂiams, em vez de proce&er como mui-
tos filssofos que preten(leram provar a possi-
bilidade da moralidade, retoma a pergunta
esquecicla, segunclo ele, sobre a possi]oiliclacle

da amoralidade.

Williams pressupde que moralidade e amorali-
dade esgotam o espago lc’)gico relativo a avalia-
gao moral das agoes humanas, prova a impos-
sibilidade da amoralidade e, com isso, que a
moralidade ¢ constitutiva do ser humano. Os
dois filésofos sio tomados como ponto de par-
tida para a reflexdo filoséfica. Dada a possi]oi—
lidade da moralidade, segun(lo Williams , surge
a pergunta a respeito da intencionalidade dos

julgamentos morais, segunclo Nietzsche.

Para contextualizar a aplicagéo desses pressu-
postos sdo analisadas decisges judiciais profe-
ridas por juizes brasileiros que autorizam pro-
fissionais de satide e instituigdes hospitalares
a realizar proceclimen’cos terapéuticos contra a
vontade de pacientes que estdo em condig()es
de escolher de modo auténomo — com vistas a
mostrar que, além da exigéncia de que uma
decisao seja tomada de modo livre e conscien-

te, hé a avaliagé,o moral de seu contetido.
Método

Para levantar os casos pertinentes a anélise
realizou-se pesquisa jurispruclencial no més de
agosto de 2010, no Brasil, nos sitios dos tri-
bunais estaduais, regionais, Superior Tribunal
de Justiga e Supremo Tribunal Federal. O pe-
riodo de abrangéncia clepencle do material dis-

ponivel em cada sitio. A decisdo mais antiga
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data de junho de 2003 e a mais recente, maio

de 2010.

A pesquisa foi feita, primeiramente, com as
palavras testemunha e Jeovd; a seguir, com as
palavras trans][usdo e sangue. Eliminadas as
decisdes que nao tratavam do tema da trans-
fusdo de sangue em Testemunhas de Jeova,
foram encontradas vinte e quatro decisdes ori-
gindrias de nove membros da F‘e(lerag&o: Rio
Grande do Sul, Parané, Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Minas Gerais, Mato Grosso, Goia-
nia, Paréd e Distrito Federal. O caso das Teste-
munhas de Jeova ¢ exemplar, pois, apesar de
cristaos, nao compar’ci]ham valores relativos
ao que deve ser feito para salvar a vida, que

consideram igualmente sagracla.

Argumentos utilizados por juizes brasileiros
para fundamentar decisoes judiciais, especial—
mente as que nao reconhecem o direito de
pacientes decidirem autonomamente a respei-
to do seu tratamento médico, sio considera-
dos exemplares para mostrar que a interpreta-
gao de clispositivos do ordenamento juriclico
brasileiro nao ¢ neutra, como pre’cendem os
que assim decidem. Ao contrario, decorre de
uma concepgao de moralidade particular que,
dado o fato do pluralismo razodvel, ndo se jus-
tifica, de modo impositivo, nem filossfica

nem juri(licamen’te.

Deve-se ressaltar que este trabalho nao consis-
te em defesa de valores e crengas de Testemu-
nhas de Jeova, mas em discussdo filossfica
sobre a relagéo entre o principio da autono-
mia, o fato do pluralismo e a indevida tomada

de decisio sobre a vida alheia com base em

valores morais préprios, que adota o trata-
mento despencliclo por magistraclos brasileiros
em relag&o a Testemunhas de Jeova como
exemplar. Defende-se o exercicio da liberdade
de crenga como uma das situagoes de exercicio

da autonomia.
A tarefa da Filosofia

Neste artigo, realizam-se duas tarefas: apre-
senta-se o problema e o que seria necessario
para resolvé—lo, e discu’ce-se, em termos filoss-
ficos, o que motiva operadores do Direito e
profissionais de satde a considerarem que
algumas decisdes tomadas a respeito da pro-
pria vida nio podem ser consideradas moral e
juriclicamente 1egitimas e que, por isso, cabe-
ria a outrem decidir a respeito de tais ques-
toes. Como a maioria da populag&o brasileira
nao compartilha algumas crengas das Teste-
munhas de Jeové parece estranho a muitos
sua recusa a transfusdo de sangue alégeno.
Compreender o que motiva o estranhamento
contribui para um progressivo respeito ao que

parece estranho.

Eis a £ormulagéo do prol)lema: vivemos num
pais 1aico, onde seres humanos de diferentes
crengas e valores morais convivem. Eventual-
mente, somos julgados por seres humanos
com crengas e valores morais diferentes dos
nossos. Pergunta-se se o reconhecimento dos
seres humanos como auténomos, associado
ao fato do pluralismo ¢ ao reconhecimento da
necessidade de se respeitar o pluralismo, é
compativel com (ue valores morais préprios
aos julgaclores influenciem nas decisdes que

tomam a respeito da vida alheia.
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Casos sio discutidos judioialmente no Brasil
devido a reagao de profissionais de sadde que
ndo respeitam a vontade de pacientes Testemu-
nhas de Jeova, que, por razdes religiosas, recu-
sam transfusdes de sangue. Diante disso, mui-
tas vezes, membros do Poder Judiciério confe-
rem pocleres aos profissionais de satde para
que tomem decisdes sobre a vida alheia com
base em valores morais préprios. O clesrespeito
nessas circunstancias é perceptivel de duas
maneiras: quando os profissionais petlem auto-
rizagdo judicial para realizar o procedimento
que o paciente recusa; e quanclo ol)rigam o
paciente a pedir protecao judicial para nao ser
submetido a procedimento médico contra a
sua vontade. Ressalte-se que nao estio em

debate questoes médicas, mas sim morais.

A seguncla tarefa consiste em discutir sobre a
existéncia de proceclimentos alternativos a
transfusdo de sangue. Neste ponto, duas per-
guntas distintas precisariam ser feitas: uma em
relagéo aos procedimen’tos existentes no mundo
e outra em relagéo aos proce(limentos disponi-
veis no pafs. Em caso de inclisponil)iliclade de
um proceolimento no Brasil, apesar de existente
em outro ou em outros paises, deve-se pergun-
tar se os motivos para tal inexisténcia sdo técni-
cos, econdmicos ou simplesmen’ce devidos ao
fato de ndo se atribuir importancia a um proble-
ma que afeta cerca de 1,1 milhao de pessoas no
pafs °. Cabe aos profissionais de satide esclarecer
as técnicas existentes e disponiveis que consis-

tam em alternativa a transfusio de sangue.

A seguir, deve-se perguntar aos juristas quais
as condigées e limites para o reconhecimento

e exercicio da autonomia estabelecidos na

legislagéo brasileira. Juizes brasileiros utili-
zam, fundamen’calmente, dois argumentos:
um que jus’cifica a ol)rigagéio e outro que jus-
tifica a possi]oilidac],e de recusa de transfusio
de sangue. A preva/éncia da tutela da vida sobre
suas convicgdes re/igiosas  porque a Constitui-
¢do Federal preserva, antes de tudo, como bem
primeiro, invioldvel e prepona’emnte a vida dos

cidaddos ®

para jus’cificar que Testemunhas de Jeové pos-

éo principal argumento utilizado

sam ser ol)riga(las a receber transfusdo de san-
gue alc’)geno. O reconhecimento de que vida
ndo poa[e ser compreena]ia]a somente na sua
acepgdo Z)io/o’gica, mas também, por certo, na
acepgdo moral e que aqui/o que diz respeito a
exclusiva e intima re/agdo da pessoa consigo
mesma (...) ndo poc]e ser submetido a interven-
¢do estatal sem sacn:)[fcio do principio da a[igni—
dade da pessoa humana ° culmina no reconhe-
cimento da autonomia dos seres llumanos,
dadas certas concligc")es, é o principal argu-
mento utilizado para jus’cificar que Testemu-
nhas de Jeova nao podem ser olt)riga(],as a rece-

ber transfusdo de sangue alégeno.

A questdo da recusa de transfusio de sangue
por Testemunhas de Jeovd envolve valores
morais tao arraigaclos na cultura brasileira que
muitos sequer perce})em que o respeito a esses
valores nada tem de necessirio. O método
genealégioo nietzschiano evidencia a motiva-
gao moral para a tomada de decisdo e para o
aspecto cristdo do valor absoluto que se atri-
bui a vida. Nossos preconceitos morais, segun-
do Nietzsche, isto é, o conjunto de valores
morais que nos é préprio, nao poclem ser uti-
lizados como fundamento para decisdes toma-

das a respeito da vida alheia. A formulagéo
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adequada dos pro]olemas a serem discutidos e
a in&icagéo do caminho para a Solug&o dos
mesmos sdo tarefas da Filosofia. Por isso,
algumas perguntas sao formuladas e aqueles
com competéncia para fornecer informagées
técnicas para respondé-las sao indicados, sem,
con’cudo, se pre’cender, e£etivamente, dirimir a

questao neste artigo.

A autonomia do individuo como
limite para profissionais de saude
e para juristas num Estado que se
reconhece como plural

Na década de 70, inicia-se mudanga signiﬁca—
tiva na relagéo méclico—paciente, que deixa de
ser uma relagio de subordinagdo, na qual o
médico, detentor do conhecimento técnico,
decide sobre procedimentos a serem adotados
devido a suposigao de que o saber técnico é o
elemento essencial para a tomada de decisdo

1011 A vinculagio médico-

em casos clinicos
paciente passa a ser entendida como uma rela-
¢do em que cabe a cada uma das partes agir

conforme O que 1}19 compete.

Ao médico cabe orientar e fornecer as infor-
magobes técnicas necessarias para a tomada de
decisdo; ao paciente cabe decidir sobre a proé-
pria vida, quando estiver em condigées de
fazer isto. Nao mais cabe ao médico decidir.
@) paternalismo nao ¢ possfvel quan&o o
paciente é reconhecido como ser auténomo.
Questdes relativas ao tratamento deixam de
ser consideradas apenas técnicas. Hd manei-
ras de viver distintas, igualmente possiveis e
legi’cimas, no sentido de serem compativeis

com o uralismo razoavel. abe ao paciente
plurals tvel. Cabe a0 pacient

decidir, com base em informagées técnicas,

como (leseja continuar vivendo.

No Brasil, a discussdo ocorre nao apenas no
ambito hospitalar, mas também no do Poder
Judiciério. A leitura das decisoes jucliciais dis-
poniveis nos sites dos tribunais mostra que
muitos juizes estdo autorizando, indevida-
mente, proceclimentos médicos que contra-
riam a vontade do paciente. O principal argu-
mento consiste em considerar o direito a vida
como absoluto e indisponivel. Nesse contexto,
o dever do médico de tratar corresponc],eria a
obrigagéo do paciente em admitir ser tratado.
O reconhecimento da autonomia exige que a
prética (laqueles em posigao de julgar se dé em
conformidade com tal principio. A autonomia
dos pacientes deve ser reconhecida tanto por

profissionais de satide como por juizes.

Quando Beauchamp e Childress ', no livro
Principios de ética biomédica, puhlicado na
década de 70, substituem o principio do respei-
to a pessoa, conforme formulado no Relatério
Belmont '3, pelo do respeito a autonomia ins-
tauram uma alteragéo fundamental na carac-
terizagao do sujeito, que se passa a tomar por
ativo. A exigéncia de respeito a pessoa se diri-
gea todos nés, que devemos agir com respeito
em relagéo aos outros. O reconhecimento da
autonomia exige que o ser auténomo explicite
os termos de sua autonomia. B para que exis-
ta respeito a autonomia é preciso tratar aque-
les reconhecidos como autdnomos conforme

seus valores morais.

Essa mudanga na posigdo nao ocorre de

maneira neutra. Ao contrrio, decorre de uma
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concepgao de ser humano que consiste, em
parte, no que se espera dos seres humanos.
Espera-se que os seres humanos deem sentido
as suas vidas e, para isso, adotem concepgdes
de bem. O paternalismo impde externamente
uma concepgao de bem. Seres humanos auts-
nomos recusam o paternalismo. A mudanga
na concepgao de ser humano impde mudan-
gas no mundo. No caso em questdo, impde
que se aceitem decisdes tomadas por outros
em relag&o as préprias vidas que, eventual-
mente, jamais tomarfamos em relag&o as nos-

sas proprias.

Um desembargador do Tribunal de Justica do
Estado do Rio Grande do Sul, ao julgar em
2007 o pecliclo de uma instituigdo hospitalar
para que puolesse realizar uma transfusio de
sangue contra a vontade de um paciente, que
& Testemunha de Jeova, afirma que o proﬁssio-
nal da medicina tem o dever de tratar o interna-
alo, em caso de risco de via[a, 1'na]epena]ente de
seu consentimento e, no caso em questdo, cor-
robora o entendimento da instituigao hospi—
talar autora da agdo, para quem a liberdade
re/igiosa ndo poa]e ][erir o direito a vida . A
apelagéo nao foi julgada em seu mérito devido
ao entendimento de que carece de interesse
processua/ o llospita/ ao ajuizar demanda no
intuito de obter provimento jurisa’iciona/ que
determine a paciente que se submeta a tmnsfu-

sdo de sangue.

Eis a primeira parte da ementa, que afirma
nao caber ao hospital solicitagéo judicial para
realizar um proceclimento contra a vontade do
paciente. A continuagdo da ementa mostra,

contuclo, um julgamento de mérito Vela(lo, ao

clispor que ndo hd necessidade de intervengdo
jualicia/, pois o proﬁ'ssiona/ de saiide tem o dever
de, havendo iminente perigo de vida, empreena’er
todas as a]i/igéncias necessdrias ao tratamento

da paciente.

Esta afirmag&o parece absolutamente correta.
A satde ¢ garantida constitucionalmente em
sua universalidade e integraliclade, conforme
os artigos 196 e 198 da Cons’ci’tuigéo da
Repﬁ]}lica Federativa do  Brasil
(CRFB/1988) . Ou seja, todos devem ser
tratados daquilo que for necessario tratar.
Contudo, a parte final da mesma afirmag&o
ndo coaduna com os preceitos 1egais: ina]epen-
dentemente do consentimento dela ou de seus
fami/iares. Em sintese, o acérdio determina
que os médicos podem realizar o que quiserem
com seus pacientes, sem que esses possam dis-
cordar do procedimen’co a ser adotado e que
questoes referentes a procedimen’cos médicos
nao devem ser levadas a juizo, pois o dever do
médico de tratar tem como consequéncia o

dever do paciente de se deixar tratar.

Saliente-se que os demais desem]oargadores
votaram com o relator, confirmando o enten-
dimento quanto a questdo. O pecliclo deste

14 visa ao reconhecimento do direito

processo
da institui¢ao llospi’calar de agir conforme o

que The parece melhor para o paciente.

Um dos fundamentos para autorizar médicos
a realizar proceclimentos contra a vontade dos
pacientes é a protegao constitucional do direito
a vida. Sem qualquer jus’cifica’civa, direito é
lido como dever e se passa da garantia do direi-

to a vida a obrigagéo de viver, o que signi{'ica
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nao haver protegao da vida dos seres humanos
pelo Estado, mas imposigao do dever a vida a
todos. Segunclo tal interpretagao do preceito
constitucional que visa a proteger os seres
humanos dos demais, somos o]origaclos a viver.
Entretanto, se houvesse tal obrigag&o, nao
apenas o homicidio, como também o suicidio,
seriam tipificaclos, isto é, descritos como crime

no Cédigo Penal.

Do mesmo moclo, a Portaria MS/GM
1.820/09 ' geria inconstitucional, no mini-
mo, em seus dispositivos que garantem a toda
pessoa a informagdo a respeito das (Jif’erentes
possil)i/ialaa’es terapéuticas de acordo com sua
cona’igdo clinica, baseado nas evidéncias cientffi—
cas e na re/agdo custo-[aeneffcio das alternativas
de tratamento, com direito a recusa, atestado na
presenga de testemunlzas; (...)o direito & escolha
de alternativa de tratamento quando Iwuver, ea
consic]eragdo da recusa de tratamento proposto,

como prevé o art. 4°, nos incisos [X e XI *.

Naio bastasse essa enfatica cleterminagéo, o
artigo seguinte também assevera que toda pes-
soa deve ter seus va/ores, cultura e direitos res-
peitaa’os na re/agdo com 0s servigos de sazia’e,
garantinc[o—/]ze: (...) V = o consentimento livre,
voluntdrio e esclarecido, a quaisquer procea/imen-
tos aiiagnésticos, preventivos ou terapéuticos,
salvo nos casos que acarretem risco a satide
pzilj/ica, considerando que o consentimento ante-
riormente dado poa[erci ser revogaalo a qua/quer
instante, por decisdo livre e esclarecida, sem que
sejam imputaa]as a pessoa sangbes morais,
][inanceims ou /egais. Do clisposto no texto
constitucional se depreende que ler os disposi-

tivos constitucionais que asseguram o direito

a vida como limitadores da autonomia nio ¢
uma atitude neutra e tampouco pode ser juri-

dicamente aceita.

Seguinclo o método genealégico, devemos nos
perguntar pelas razdes que alguns tém para
considerar que nao podemos dispor de nossas
proprias vidas. Nao hé razses juriclicas. Ha,
porém, razdes religiosas. Segunclo a ortodoxia
cristd, a vida foi dada por Deus e apenas Ele
pode tiré-la, isto ¢, a vida é um bem indispo-
nivel e irrenuncidvel porque nao pertence a

nés, mas a Deus.

Peter Singer discute a origem crista do carater
sagraclo da vida humana, no capi’culo @) que hd
de errado em matar? de Etica prdtica . Se
recusarmos a afirmagéo de que a vida nao per-
tence a cada um de nés e se ndo tomarmos a
vida humana como sagracla, isto é, se nao
impusermos valores cristdos a todos os habi-
tantes de um pais laico, ndo hé razdes para
ol)rigar alguém considerado auténomo a reali-
zar um proceclimento que lhe parece incleseja-
do, independente do que motiva a recusa.
Num pais laico, no ambito juridico, nao cabe
a outro que ndo ao proprio individuo a pro-
prieclade do seu corpo. Nesse sentido, o art. 6°
da referida Portaria MS/GM 1.820/09 disp()e
que toda pessoa tem responsabilidade para que
seu tratamento e recuperagdo sejam aa’equaa’os e
sem interrupgdo. Pam’gmfo tnico. Fara que seja
cumpria[o ) a]isposto no caput deste artigo, as
pessoas deverdo: (...) V — assumir a responsabi-
lidade pe/a recusa a procea’imentos, exames ou
tratamentos recomendados e pe/a a’escumpri—
mento das orientagées do profissiona/ ou da

equipe de saiide.
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Temos direito a vida em relag&o aos outros, no
sentido de que os outros ndo podem tirar
nossa vida. Nao hé, contu&o, algo que estabe-
1ega a existéncia do mesmo dever para cada
um dos seres humanos vivos em relagio a si
mesmos. O entendimento religioso de que a
vida pertence a Deus s6 vale para os que creem
nisso. Todos devem ser respeitac],os conforme
suas crengas. Como se le adiante, ao tratar
dos preconceitos morais segundo Nietzsche, o
julga(lor nao pode decidir sobre a vida alheia
com base em suas crengas religiosas ou em
seus preconceitos morais. Ao contrério, deve
levar em considerag&o os valores de quem tem

sua vida sendo decidida por outrem.

Se ndo atribufmos um carater sagrado a vida
humana, perce]oemos que ela nio ¢ um bem
em si. O entendimento de que a vida huma-
na, no sentido hiolégico, é sagrada, esta tao
impregnado no espirito do julgador que mui-
tos afirmam ser a vida o hem maior tutelado
pela Constituigio Federal. Isso nao tem qual-
quer fundamento textual. A vida é um dentre
outros bens protegic],os pela Constituigao e

tem um valor instrumental.

A vida é o nosso mais valioso instrumento,
porque permite que tudo o mais possa ser
usado como instrumento. Ainda assim, é um
instrumento. Ninguém deseja estar vivo, se
nao pucler fazer algo que justifique e que de
sentido a prépria existéncia. E ndo cabe a ter-
ceiro determinar o que d4 sentido a existéncia
de outrem. Nio se deseja estar vivo por estar,
mas pelo que se pode fazer estando vivo. O
valor que atribufmos ao que fazemos decorre,

inclusive, de nossas crengas. S6 cabe falar em

atribuigio de sentido a vida como algo clepen—
dente de cada individuo se supusermos que
diferentes formas de vida possiveis sdo igual-

mente morais.

Pode haver vidas que nao valem a pena ser vivi-
das. Para muitos, uma vida vegetativa ou com
poucos e limitados movimentos é uma vida
deste tipo. Para outros, a realizag&o de agoes
que contrariem preceitos da religiéo que seguem
também acarreta essa situagao. Reconhecer que
o valor da vida humana deriva do préprio ser
humano, no sentido de que cada individuo atri-
bui um valor a prépria vida, & passo decisivo
para o reconhecimento do ser humano como
auténomo. Autonomia significa nao apenas
poder dispor sobre a propria vida, no sentido
biolégioo, como, igualmente, poder c],ispor sobre
o valor e o sentido que se atribui a propria vida.
O passo seguinte exige que se repense o valor

atribuido as crengas que nao compar’tiﬂlamos.

As crencas das Testemunhas de
Jeova e tratamentos aceitaveis

Citam-se quatro passagens biblicas que justifi-
cam, do ponto de vista religioso, a recusa de
transfusdo de sangue por Testemunhas de

Jeova:

Tudo o que se move e possui vida vos ser-
vird de a/imento, tudo isso eu vos a]ou,
como vos dei a verdura das p/antas. Mas
ndo comerei a carne com sua a/ma, isto é,

o sangue .

72)(170 lzomem Cla casa a]e ]srae/ ou tO(JO

estrangeiro residente entre vés que comer
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sangue, qua/quer que seja a espécie de
sangue, voltar-me-ei contra esse que
comeu sangue e o exterminarei do meio do

seu povo .

(...)a vida de toda carne é o sangue, e eu
disse aos israclitas: “ndo comereis o san-
gue de carne a/guma, pois a vida de toda
carne é o sangue, e todo aque/e que comer

. ”
serd exterminado” .

(...) que se abstenham do que estd conta-

minado (...) e do sangue ',

Nio cabe julgar se essa é ou ndo a boa inter-
pretagao do texto biblico. O fato ¢ que ele ¢
interpretado de tal modo por Testemunhas de
Jeovd, que recusam transfusses de sangue als-
geno total ou de qualquer dos seus componen-
tes primarios: glélaulos vermelhos, gléloulos
brancos, plaquetas e plasma. Nio h4 consenso
a respeito da coleta e da armazenagem pré-
operatoéria de sangue autélogo para posterior
reinfus&o, isto ¢, de autotrans{’uséo, procecli-
mento recusado por alguns e aceito por outros.
Ambas as afirmagées estdo acordes com o ser-
vigo de informagc')es sobre hospitais para as
Testemunhas de Jeova.

Segundo diversos artigos cientificos 2%,

o
problema existe, de fato, apenas em algumas
situagbes de emergéncia. Nos demais casos,
h4 tratamentos alternativos ao uso de sangue
tio ou mais eficazes do que a transfusio de
sangue, senc],o, contudo, necessdria a existén-
cia de proﬁssionais qualificaclos ea clisponi]oi-
lidade de material para sua adogéo. Aparente-

mente, restariam apenas trés prol)]emas.

Quando a transfusio de sangue nao faz parte
de procedimento de emergéncia, o prol)lema
consiste na moralidade de se fornecer um tra-
tamento que tem alto custo em um pais em
clesenvolvimento, levando-se em considera-
gado que isto po&e significar que outras pes-
soas nao receberdo tratamento, apesar dos
dispositivos constitucionais que garantem a
universalidade e a integraliclacle do atendi-
mento a satde. Se for procedimento de emer-
géncia, em que nao h4 outra possil)i]idade
que nao a realizagéo da transfusdo de sangue,
o pro]olema passa a ser o respeito a autono-
mia do paciente e as situagdes em que a
mesma deve ser respei’cada. O terceiro pro]:)le-
ma, derivado do segundo, reporta-se a quem
poc],e decidir a respeito de uma transfusio de
sangue necessdria numa crianga ou adoles-
cente: os pais? A crianga? O adolescente? A
partir de que idade? Permitir que filhos deci-
dam contra a vontade dos pais numa questao
que envolve preceitos religiosos nao poderia
afastar os filhos de seus pais? Nao se discute

o altimo problema.

A adog&o de procedimentos sem a utilizagéo
de sangue homélogo, isto &, de sangue de uma
pessoa que ndo o receptor, envolve alguns pro-
blemas. Se adulto, i)a disponil)iliclade de pro-
cedimento que ndo exija a transfusdo de san-
gue homélogo; ii) a existéncia de pessoal qua-
lificado que possa realizar tal procedimen’co; e
iii) o custo do procec],imento. Se crianga ou
adolescente, além dos pro]olemas apontados
em relag&o aos adultos, existe a questdo de
quem deve ser considerado responsével pela
crianga ou pelo adolescente e, portanto, capaz

de decidir por ele.
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A recusa de transfusio de sangue por leste-
munhas de Jeova costuma ser tratada como
questao religiosa, que, para alguns, se apre-
senta como um capriclw inaceitavel. A litera-

283032 contudo, é clara ao indicar

tura médica
a existéncia de riscos quanclo da transfusdo de
sangue ou de partes do sangue: contaminagdo
por virus, imunossupressao, infecg()es, inclu-
sive em decorréncia do maior tempo de inter-
nagao. Além disso, em muitos casos, ha pro-
cedimentos alternativos a transfusio de san-

gue que sao tao ou mais eficazes e, em relagéo

a muitos aspectos, mais seguros.

Tratar a recusa de transfusio de sangue por
Testemunhas de Jeovd como mero capricho
revela ignordncia de aspectos médicos da ques-
tao e desrespei’co a liberdade de crenga e a
liberdade de dispor sobre a propria vida e, o
que ¢é eticamente mais grave, consiste na
tomada de decisdo sobre a vida alheia com
base em valores morais préprios. Ndo é neces-
sario que compreendamos, tampouco que
concordemos com as escolhas feitas por Teste-
munhas de Jeovd, basta que reconhegamos
que a escolha ¢ racional, no sentido de estar
conforme uma concepgao de bem, e razoavel,
no sentido de esta concepgao de bem ser com-
pativel com o pluralismo razoavel, nos termos

propostos por Rawls.

A guisa de conclusao: tomada de
decisao sobre a vida alheia apesar
dos preconceitos morais

H4 mandamentos religiosos que impedem a
u’cilizagéio de sangue alc’)geno. A vida com san-

gue alégeno parece a uma Tes’ternunha de

Jeova uma vida que nao vale a pena ser vivida.
A dificuldade de muitos operac],ores do Direito
e de muitos profissionais de satde estd em
compreender que alguém avalie — ¢, o que é
mais for’ce, que tenha o direito de avaliar — a
prépria vida de uma maneira diferente da
deles. Tncumbidos de determinar o certo e o
errado em cada caso concreto, os julgadores
muitas vezes esquecem que nem sempre o
certo e o errado sio dados o]ojetivos e que
podem nao estar de acordo com seus valores

morais.

Vida é um conceito ]oiolégico e um conceito
moral. Em certas condig()es, a vida nao é pre-
ferfvel a morte. Marco Antonio Lobo Castelo
Branco, juiz de Direito da 2° Vara da Fazenda

de Belém, afirma na sentenga:

(...) o Cécligo de Etica Médica é cardcipio
para todos os gostos. Tanto serve para
justificar o médico que deve agir em caso
de risco iminente como para a c]e][esa dos
que entendem que em a/gzms casos, desde
que esteja em jogo a a]e][esa da consciéncia
e persona/ialaale do paciente, a hemotrans-
fusdo deva ser evitada. (... ) O Co’a]igo de
Etica Médica néo resolve nem aponta
so/ugdo para o caso concreto diante de
suas cantmalig{)‘es ][ina/fsticas. Corporati-

vamente, (...) qua/quer a]e/[esa é possfve/

diante do Conselho Federal de Medicina
()*

O mesmo pocle ser dito a respeito da Consti-
tuigdo de 1988. O magistrado pode dar énfa-
se tanto ao fato de a vida ser o primeiro bem

listado no caput do art. 5° garantinalo-se aos
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brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais
a inviolabilidade do ‘direito a viala; a liberdade
(destaque da autora), como ao fato de no pre-
ambulo, no qual a vida sequer é mencionada,
o Brasil ser compreenclido como um Hstado
Democrdtico, destinado a assegurar o exercicio
dos direitos sociais e in(livicluais, a /il)era]aa]e, a
seguranga, o Lem—estar, o aiesenvo/vimento, a
igua/a[aa[e e a justica como valores supremos de
uma sociedade fraterna, pluralis’ca e sem precon-
ceitos, funa’aa’a na harmonia social e comprome-
tia]a, na ordem interna e internaciana/, com a
so/ugd'o pacffica das controvérsias (clestaque da

autora).

Escolher entre dar énfase ao direito a Vicla,
que aparece pela primeira vez no caput do art.
5° em detrimento do reconhecimento do
Brasil como um Estado pluralista, constante
no preémli)ulo da Constituigdo, revela precon-
ceitos morais do julgador que considera inad-
missfvel que outros atribuam a prépria vida

um valor distinto do seu.

Conforme a descrig&o de um cleseml)argador
em seu relatério, a impetrante ][oi amarrada no
leito lzospita/ar e trans][unc]ida a forga. A descri-
gao foi feita pelo (lesem]oargador Brandao Tei-

xeira >

“. Este procedimen’co, autorizado por
um juiz de Direito, ndo é a clescrigéo do que
deveria ocorrer numa sociedade /[ratema, p/ura-
lista (...) ][unc[ac[a na harmonia social e compro-
metida (...) com a so/ugdo pacf][ica de controvér-
sias. Nada ha4 de ﬁa’cerno, harménico e paci-
fico em amarrar um ser humano auténomo a
uma cama para que seja possivel realizar um
proceclimento contra a sua vontade, devido a

divergéncias morais. O desrespei’co ao predm-

bulo da Constituigdo ndo parece tio grave
porque o pluralismo nao é um valor tio arrai-
ga(lo na sociedade como o sio outros valores

morais.

E um equivoco dizer que do dever do médico
de cuidar e tratar os seus pacientes decorre a
ol)rigagéo de o paciente ser tratado. O médi-
co, deliberadamente, nao pocle evitar cumprir
o seu dever. Mas o paciente pode liberar o
médico de cumpri-]o. O método genealégico
revela a origem da faldcia: os preconceitos
morais. Segundo Nietzsche: ref]ex&es sobre os
preconceitos morais, se ndo quisermos que sejam
preconceitos sobre preconceitos, pressupdem uma
posigdo fora da moral, a/gum ponto além do bem
e do mal, até o qua/ temos de subir, escalar, voar
— e, no caso presente, de todo modo um além de

nosso bem e mal 3.

A pretendida neutralidade em relagéo ao
conhecimento ha muito foi reconhecida como
quimera. Porém, isso ndo implica que o rela-
tivismo moral e o epistemolégico sejam o
fardo que devemos carregar. A impossi]oilidade
da neutralidade em relagéo ao conhecimento
sucede, em parte, do fato de analisarmos a
realidade de um ponto de vista que nao é neu-
tro. Além clisso, crescemos e vivemos em
ambientes nos quais predominam certos valo-
res. A maneira como olhamos para o mundo
é forjacla desde que nascemos. A medida que
as sociedades passam a reconhecer a existéncia
de uma plurali(lacle de valores, muitas vezes
incompativeis, precisamos nos esforgar para
reconhecer o diferente como merecedor de
igual considerag&o e respeito. Nao abandona-

mos, contudo, nossos preconceitos morais.
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Preconceitos morais, no sentido nietzschiano,
sdo os valores morais préprios de cada um e
que inﬂuenciam, muitas vezes sem que o per-
cebamos, a maneira como apreenc],emos a rea-
lidade. Dada a impossi]:)iliclacle de um ponto
neutro de avaliag&o, nao ha como nos livrar-
mos de nossos preconceitos morais: eles cons-
tituem o que é essencialmente humano em

cada um de nos.

Devemos nos esforgar para pensar e para jul-
gar apesar de nossos preconceitos morais.
Impor a realizagéo de tratamento médico para
um paciente tomado como auténomo é um
(lesrespeito ao principio da autonomia. Nao

reconhecer o fato do pluralismo e agir sem
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Resumen

Autonomia, pluralismo y el rechazo de transfusion sanguinea por Testigos de
Jehova: una discusion filosofica

Este trabajo presenta una discusion filosofica sobre la relacién entre el principio de la autonomia
y el pluralismo, considerando la toma de decisiones sobre la vida ajena con base en valores
morales propios, que tienen en los Testigos de Jehova un caso ejemplar. Se analizan decisiones
juridicas postuladas por jueces brasilefos que autorizan a hospitales a realizar procedimientos
médicos contra la voluntad de pacientes que son Testigos de Jehovd, aun cuando estén en
condiciones de realizar elecciones auténomas. La discusion pondera a respecto de esas sentencias
indebidas con idea de mostrar que, para mas alld de la exigencia de que una decisidon deba ser
tomada de modo consciente y libre, ocurre, igualmente, una evaluacion moral del contenido de
la decision. Se concluye que subyace al principio de la autonomia la presuncion de la existencia
de una pluralidad de valores, que acarrean distintas concepciones del bien. Algunas de ellas son
ampliamente aceptadas y, otras, rechazadas.

Palabras-clave: Autonomia. Diversidad cultural. Moral. Testigos de Jehova. Poder judicial.

Abstract

Autonomy, pluralism and the refusal of blood transfusions by Jehovah's
Witnesses: a philosophical discussion

This paper presents a philosophical discussion about the relationship between the principle of
autonomy and pluralism when considering decision making about others’ lives. This study
considers decisions that are based on personal moral values using the case of Jehovah's Witnesses
as an example. Judicial decisions proffered by Brazilian judges who authorize hospitals to conduct
medical procedures against these patients’ will, even when they are able to make autonomous
choices are analyzed. The discussion ponders these uncalled for sentences with the intention of
showing that beyond the requirement that a conscious and free decision should be made, a
moral evaluation of the decision’s content is also made. It concludes that according to the
principal of autonomy, the presumption of the existence of a plurality of values leads to different
conceptions of good, some of which are widely accepted and others repudiated.

Key words: Autonomy. Cultural diversity. Morale. Jehovah's Witnesses. Judicial power.
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