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Resumo A partir de analise sindptica da hipétese de Merlin Donald, proposta na publicagdo Origens
do pensamento moderno, é apresentado um caso clinico que se propde a ilustrar alguns dos conceitos
desenvolvidos na obra. A metodologia de pesquisa consistiu essencialmente em levantamento bibliografico
e comparagao ao caso relatado, mediante o recurso a armazenagem simbdlica externa. As peculiaridades do
caso clinico foram levantadas por observagdo participante no local de trabalho, bem como por consulta ao
prontudrio do paciente, salvaguardados os principios éticos inerentes a situagdo, nomeadamente o principio
da confidencialidade que se mantém ao longo do trabalho. Este artigo é fundamentalmente constituido por
duas partes: a primeira, na qual se abordam os patamares evolutivos propostos pelo autor e a segunda, em
que, apos a descrigdo do caso clinico, se ilustram esses patamares por meio da observacdo efetuada.
Palavras-chave: Evolugdo cultural. Evolugdo biolégica. Pensamento. Bioética.

Resumen

Niveles evolutivos del pensamiento humano segun Merlin Donald

A partir del andlisis sindptico de la hipdtesis de Merlin Donald, presentada en la publicacién Origenes del
pensamiento moderno, se presenta un caso clinico que se propone a ilustrar algunos de los conceptos
desarrollados en la obra. La metodologia de la investigacién se ha basado esencialmente en busqueda
bibliografica sistematica y comparacién al caso narrado, mediante el recurso al almacenamiento simbdlico
externo. Las peculiaridades del caso clinico fueron planteadas por observacion participante en el lugar de
trabajo, asi como por consulta al prontuario del paciente, salvaguardados los principios éticos inherentes a
la situacion, especialmente el principio de la confidencialidad, que se mantiene a lo largo del trabajo. Este
articulo esta fundamentalmente conformado por dos partes: la primera, en la cual se abordan los niveles
evolutivos propuestos por el autor, y la segunda, en la cual, tras la descripcion del caso clinico, se ilustran esos
niveles por medio de la observacion llevada a cabo.

Palabras-clave: Evolucidn cultural. Evolucidn bioldgica. Pensamiento. Bioética.

Abstract

The evolutionary levels of human thought according to Merlin Donald

From synoptic analysis of Merlin Donald’s hypothesis, proposed in the work Origins of modern thought, a
clinical case is presented in order to show some concepts developed in his work. The methodology used was
essentially bibliographical literature and comparison to the reported clinical case, using external symbolic
storage. The peculiarities of the clinical case were raised by participant observation in the workplace and by
consulting the patient’s medical record, safeguarding the inherent ethical principles, including the principle of
confidentiality, kept throughout this clinical case. This work comprises basically two parts: the first, where the
author’s proposed evolutionary levels are approached, and the second that, after description of the clinical,
these parameters are illustrated through undertaken observation.

Key words: Cultural evolution. Biological evolution. Thinking. Bioethics.
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Patamares evolutivos do pensamento humano segundo Merlin Donald

A esséncia da hipdtese langada por Merlin
Donald é a de que a mente humana evoluiu da
mente dos primatas mediante uma série de gran-
des adaptagdes, cada uma das quais conduziu a
emergéncia de novo sistema de representacées.
Cada sucessivo e novo sistema representacional
se manteve intacto dentro da nova arquitetura
mental atual, pelo que a mente moderna é uma
estrutura em mosaico de vestigios cognitivos dos
antigos estdgios da evolugdo humana. A indaga-
¢do feita por Donald, e para a qual procura uma
resposta, é: como é que os humanos, dada a sua
heranca mamifera néo simbdlica, acabaram por
consequir representar o seu conhecimento de for-
ma simbdlica e por que estdgios teve de passar
esse desenvolvimento?

No prefacio da obra Origens do pensamento
moderno, intitulada “Trés estagios na evolucdo da
cultura e cogni¢do de Merlin Donald” ?, Serrdo ad-
mite ser original a organizagdo da evolugéo adap-
tativa dos hominideos em trés grandes patamares,
sucessivos de complexificagdo, no que se refere a
emergéncia e desenvolvimento da fungGo memo-
ria/inteligéncia, até ao nivel de inteligéncia que ca-
racteriza o homem moderno, o tipo de homem que
nos somos 2. Para Donald, muitos milhdes de anos
se passaram entre a cultura episédica dos simios
e a cultura tedrica do homem moderno, permea-
dos pela existéncia de outras culturas. Com base na
existéncia dessas diferentes culturas o autor defi-
niu os patamares evolutivos do pensamento huma-
no. Para suportar essa definicdo, Donald recorre a
Darwin e as suas teses sobre a inteligéncia animal e
as origens da linguagem e, ainda, a estrutura biolo-
gica da linguagem langada por Wernicke.

O autor comega pela cultura episddica, a pri-
meira fase, que podera ser considerada como o
ponto zero da evolug¢do do pensamento humano,
na qual ndo havia distingdo entre homens e prima-
tas. As primeiras capacidades do Homo eram iguais
as dos atuais primatas na atribuicdo de sentido as
percepcdes. A esta capacidade Donald chama de
o reconhecimento de episddios: Se os macacos
forem tomados como ponto de partida, [0] seu
comportamento, complexo como é, parece ndo
refletido, concreto e ligado as situagdes. Mesmo o
seu uso de sinais e o seu comportamento social sGo
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respostas imediatas, respostas de curto prazo, ao
ambiente. De fato, a palavra mais adequada para
caracterizar a cultura cognitiva dos macacos (...) é
o termo episddico 3.

Ao entrar num local desconhecido um maca-
co tem de imediato uma de duas reagdes: sente-se
ameacado e foge ou sente-se bem e fica. Na pra-
tica, tem-se aqui o modelo de reconhecimento de
episddios que permitiu a sobrevivéncia da espécie
durante milhdes de anos. Serrdo alerta para o fato
deste reconhecimento ser completamente diferen-
te da memdria de procedimentos porque a memo-
ria episddica retém pormenores do acontecimento
que é, portanto, singularizado e ndo generalizado .

Donald refere que a cultura episddica do ho-
mem atual permite-lhe, ao contrario da espécie
Homo, representar uma situagao e refletir sobre
ela °. A inteligéncia humana, neste patamar, pos-
sibilita construir uma representacao global de um
acontecimento ou episddio no qual se encontra in-
serido o ator por meio de sua percepcdo sensitiva
do mundo exterior. Donald diz que exemplos tipicos
de memdrias episddicas encontram-se nos porme-
nores de experiéncias especificas: a morte de um
familiar, o primeiro amor etc. Por definicdo, para o
autor os episddios estdo ligados ao tempo e ao es-
paco, a datas e lugares especificos. A caracteristica
importante deste tipo de memaria é a sua natureza
perceptiva concreta e a sua capacidade de reten-
¢do de pormenores episodicos especificos. Conside-
ra, portanto, que os seres humanos tém sensibili-
dade para compreender o significado de eventos
ambientais e armazena-los em memoria episddica.

A aprendizagem resultante do exercicio do
conhecimento de episédios da-se o nome de cul-
tura episddica. Os macacos atuais, segundo Ser-
rdo*, vivem neste tipo de cultura, referida jé a um
eu rudimentar com base numa memdria afetiva.
Nesta cultura episddica terdo vivido os australo-
pitecinos e os hominideos.

Para Donald, a primeira transicdo importante
foi a do desenvolvimento de uma cultura mimética.
Ao viver em grupo, o Homo erectus, um subgrupo
do Homo, teve de se socializar e sentiu a necessi-
dade de comunicar-se com o outro. Impossibilitado
de utilizar a linguagem, desenvolveu a capacidade
de usar todo o corpo como dispositivo de comuni-
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cacgdo e traducdo de percepcdo de eventos. E é esta
funcdo que faz com que a mimese seja fundamen-
talmente diferente da imitagéo e da mimica na me-
dida em que envolve a invengdo de representagdes
intencionais. Com esse sistema ou cultura, houve,
segundo Donald, tal como citado por Moura,

(...) mudancas nos padrées de expressdo social
dos hominideos. Assim, as expressées emocionais
tornaram-se ampliadas, mais complexas, néo es-
tereotipadas e passiveis de serem empregadas na
comunicagdo intencional. Quando as pessoas ndo
possuem linguagem, e se ndo sofrerem de algu-
ma lesdo que lhes tire outras capacidades cogni-
tivas fundamentais, podem continuar a participar
em todas aquelas formas de cultura humana que
ndo requerem linguagem. Seguramente que estas
capacidades podem, por si proprias, mesmo de
uma forma simplificada, constituir a base de uma
cultura (..). A capacidade mimética ou mimese
baseia-se na possibilidade de produzir atos repre-
sentacionais conscientes, autoiniciados, que sdo
intencionais mas ndéo linguisticos. Estes atos mi-
méticos sdo definidos essencialmente em termos
da sua funcgdo representacional ®.

Toda a comunicagdo ndo verbal é miméti-
ca e pode ser efetuada mediante variadas acdes,
conforme o objetivo a que se propde: expressoes
faciais, movimentos de olhos, sinais, gestos, ati-
tudes corporais, padrdoes de movimentos de todo
o corpo, tons de voz etc. H3 ainda um ingrediente
gue o homem, e sé ele o pode fazer, acrescenta a
mimese: o ritmo. O ritmo vem acrescentar ao gesto
um outro valor.

A maior importancia da cultura mimética
deve ter sido na modelagéo coletiva e, portanto,
na estrutura¢do da sociedade hominidea, em si
mesma. A cultura mimética foi uma adaptagdo es-
tdvel e bem-sucedida, uma estratégia de sobrevi-
véncia para os hominideos que durou mais de um
milhdo de anos 7. Atualmente, todo ser humano
utiliza a mimese. A gesticulac¢do, a expressao facial,
a pantomima, a vocalizagdo inarticulada, servem
como recursos para os individuos privados da fala.
Segundo Donald, para alguém que ndo possua a
capacidade de linguagem a mimese mantém-se

como o melhor caminho para a representacdo da
realidade, dominando, presumivelmente, as for-
mas da experiéncia consciente.

Foi por meio da mimese que o Homo erectus
descobriu o outro mediante a manifestacdo de sua
propria identidade. Com a revelagdo do outro co-
nheceu o amor. Com isso, o acasalamento deixou
de ser agressivo. Hodiernamente, a mimese ainda
é fundamental para a expressdao do amor — é por
intermédio dela que esse sentimento se exprime. O
enamoramento é essencialmente mimético.

Para Donald, esse processo de mimese cons-
titui uma pré-adaptacao a linguagem, langando os
fundamentos para a expressao intencional nos ho-
minideos. Com a mimese foi possivel desenvolver
areas cognitivas que permitiram a emergéncia das
palavras e da sintaxe, como veiculos do pensamen-
to e da comunicacdo simbdlica.

Os surdos-mudos totalmente iletrados como
uma crian¢a antes da fase linguistica constituem
bom exemplo deste atributo. Da mesma forma,
pode-se imaginar que tenha sido a comunicag¢do
do Homo erectus em plena cultura mimética *. To-
mando-se o exemplo da crianca, ela precisa de dois
a trés anos para o desenvolvimento e uso do apa-
relho fonoldgico que ja se encontra devidamente
instalado. O Homo erectus teria vivenciado dois a
trés milhdes de anos de triunfante cultura miméti-
ca, durante os quais foram criados todos os instru-
mentos necessarios a sobrevivéncia &.

A segunda transicdo refere-se a cultura miti-
ca-oral. Esta etapa envolve o que Donald denomi-
na por “invengdo lexical” e a evolugdo fonoldgica,
incluindo um conjunto de modificagées neuronais
e anatomicas especificas. Para Moura, com o de-
senvolvimento do sistema linguistico, o produto
coletivo resultante é de um pensamento narrativo
e ‘cultura mitica’, e um novo modo de representa-
¢do compartilhada ®.

Um dos instrumentos da mimese foi a voz e os
tons de voz. Na emissdo de sons laringeos o Homo
erectus tinha ja descoberto e utilizado o ritmo na
expressdo vocal. Com a mimese o ritmo nos sons
laringeos evoluiu notavelmente. Os sons e os gritos
vocais passam a reportar-se a objetos e ndo apenas
a situacOes. Neste estagio cada um inventa a sua
propria linguagem. A verdadeira no seu entender.
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E como se entenderd com os outros? Comegam en-
tdo a ser formados grupos de sequazes. Seguidores
da verdade do outro, ao qual aceitavam e seguiam.
Estava institucionalizado o mito, ou seja, a descri-
¢do de conteldos significativos de experiéncia indi-
vidual. E a cultura mitico-oral.

Os mitos sdo a fundamentagao das finalida-
des das comunidades humanas. Ao viver o mes-
mo mito garante-se a coesdo social do grupo. As-
sociada a construcdo do mito estd a descoberta
da transcendéncia, que é marcante neste pata-
mar. O homem faz porque Deus manda que assim
se faca. E o nascer da mitologia grega e romana.
O mito é sempre verdadeiro porque traduz, re-
presenta, significa o conteddo da autoconscién-
cia do ser humano:

A cultura mitica tendeu rapidamente para a
integragéo do conhecimento. O reportdrio espa-
lhado e concreto da cultura mimética ficou sobre o
controlo do mito integrador. (...) As consequéncias
sociais da integragdo mitica foram evidentes a nivel
cultural: as narrativas conferiram aos acontecimen-
tos um sentido contextual para os individuos. (...) O
mito governa a mente coletiva. A invengdo simbo-
lica, numa grande escala permitiu a articulagéo da
estrutura inerente aos acontecimentos episodicos °.

O ser humano deste patamar deu inicio a
comunicagdo verbal nas suas formas oral, mitica
e simbdlica. Esta linguagem tera sido inicialmente
utilizada ndo como instrumento de progresso tec-
noldgico, para o qual ndo era necessdria, mas como
meio de conceitualizagdo do universo moderno *.
Segundo Donald %9, as culturas episddica, mimética
e mitica sdo conceitos unificadores e abrangentes
gue expressam a qualidade cognitiva dominante da
mente individual em rela¢do a sociedade. As duas
transicBes anteriores representaram saltos qualita-
tivos em relagdo ao passado cognitivo.

A passagem para a cultura exterior simbdli-
ca, a terceira transicdo, deve ter sido recente. Sob
a oOtica de Donald, trés fendmenos cognitivos ful-
crais essenciais parecem ter ficado subdesenvol-
vidos, ou virtualmente ausentes, na cultura oral-
mitica. Estes fenOmenos sdo a invengao grafica,
a memoria externa e a construcdo de teorias. A
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invencdo grafica tera, assim, permitido a criagdo
de classes inteiramente novas de simbolos, em
relagdo aos que eram usados na comunicagao mi-
mética e oral-linguistica.

O segundo fend6meno cognitivo relaciona-se
com a memoria. Enquanto as culturas oral-miticas
dependiam fortemente da memoria bioldgica indi-
vidual, as culturas modernas dependem muito mais
de mecanismos externos de memoria, maioritaria-
mente de vdrias classes de simbolos grdficos, desde
ilustracées e grdficos a ideogramas e escrita. [A]
mudanc¢a é de mecanismos de armazenamento de
memodria interna para memdaria externa .

E no terceiro fendmeno que se encontra o
produto cultural mais importante da cogni¢ao hu-
mana: a constru¢do de teorias. Este produto cul-
tural, superior nas palavras de Donald, é a teoria
formal, um mecanismo integrador que é bem mais
que invengdo simbdlica: é um sistema de pensa-
mento e argumento que prevé e explica. O autor
conclui considerando que teorias bem-sucedidas
conferem poder.

E por meio da cultura exterior simbdlica, da
obsessdo com os simbolos e com sua gestdo, que
o ser humano atual alcangou significativos suces-
sos na légica e na matematica, que lhe permitiram
a invenc¢do dos computadores com uma panodplia
de consequéncias no nosso dia a dia. Esses grandes
sucessos, segundo Donald, representam mudanga
potencialmente irreversivel no balango cognitivo
do poder para uma estrutura cognitiva humana
completamente baseada na dominéancia da memo-
ria externa.

Para concluir esta sumarissima abordagem
dos patamares evolutivos do pensamento moder-
no de Donald, deve-se referir que para este autor
todas as formas de representagdao humana, desde
a base experimental episédica arcaica, por meio da
mimese e da fala, até as capacidades visiograficas
mais recentes sao agora refinadas e expansiveis
mediante o uso de mecanismos eletrdnicos. Ainda
segundo Donald, as mentes modernas sdo hibrida-
¢Oes, combinagdes altamente plasticas de todos os
elementos prévios da evolugdo cognitiva humana,
permutados, combinados e recombinados. Agora,
os seres humanos sao miticos, tedricos, podem vol-
tar as raizes episodicas da experiéncia, examinan-
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do e reestruturando as memorias episddicas atuais
dos acontecimentos por intermédio da magia cine-
matica. E, de tempos a tempos, voltamos a pessoa
da nossa propria narrativa, pretendendo que nada
mudou. Mas tudo mudou.

Apesar de ter-se atingido um estagio de gran-
de desenvolvimento cognitivo, a perspectiva de
mudanca ainda é muito grande. Provavelmente,
sequer se consegue vislumbrar a ponta do iceberg.
Donald conclui sua obra com a seguinte frase, na
qual aceita as limita¢des atuais da mente huma-
na: A terceira transi¢éio levou a uma das maiores
reconfiguragdes da estrutura cognitiva da historia
dos mamiferos, sem grandes mudancas genéticas.
Em principio, este processo pode continuar, e po-
demos ndo ter visto ainda a configuragdo modular
final da mente moderna. As teorias da evolugéo
humana devem desenvolver-se de modo a permitir
esta possibilidade 2.

Descrig¢do do caso clinico

O caso clinico a ser descrito e que pretende
referendar, na pratica, os patamares evolutivos
delineados por Donald aconteceu numa unidade
de terapia intensiva (UTI) de um hospital portu-
gués, nao identificado por razGes de ordem ética.
Pelo mesmo motivo, o paciente também ndo foi
identificado.

O fato ocorreu num domingo de margo dos
anos 90. A tarde estava no inicio e ha cerca de 30
minutos esperavamos aquele doente que acabara
de chegar. A expressao facial apavorada, fruto do
terrifico ambiente préprio de uma UTI, emergiu com
aquela que foi talvez a ultima expressdo verbal do
paciente, que caracterizou seu estado de espirito.
Apesar de nenhum médico o ter informado de sua
grave situacdo clinica, percebera que mais nenhum
domingo do resto de sua vida comegaria como este.

A filha do paciente completava 18 anos no
mesmo dia. Iria receber um presente memoravel,
pelo qual ansiava ha anos: uma motocicleta, que
0 proprio pai fez questdao de experimentar. Nesse
teste, porém, ocorreu um choque com uma arvore,
apesar de o paciente ter tentado frear o veiculo. O
piloto foi projetado para a frente e bateu a cabega
na arvore, o que |lhe provocou rotagdo cervical.

Ao ser levado ao servigco de urgéncia, a tetra-
plegia que apresentava era evidente. Os exames
complementares de diagndstico confirmaram a
suspeita: o paciente contraira uma secgdo medular
traumatica completa no nivel das vértebras cervi-
cais C2 e C3. Irreversivel. A faléncia respiratoria, a
primeira de muitas complicagGes, sobreviria a cur-
to prazo. Era necessdria a transferéncia imediata
para a UTI.

Foram varias as intercorréncias durante
o internamento. Além da inevitavel intubacgdo
traqueal para ventilagdo mecanica, que poste-
riormente passaria a traqueostomia, fez-se ne-
cessdria a implantagdo de um marca-passo car-
diaco (pace maker) devido as bradicardias (por
disfungdo do simpatico), prevenindo, assim,
uma previsivel parada cardiaca. Além disso, se-
ria indispensavel o monitoramento permanen-
te dos sinais vitais, a cateterizagdo continua de
uma veia central, a perfusdo de fluidos e medi-
cacdo por meio de bombas e seringas perfuso-
ras, e ainda a algaliagdo. O desenvolvimento do
ileo paralitico foi uma constante, sendo muitas
vezes necessdria a extracdo manual de fecalo-
mas. A perda de controle do sistema simpatico
levou a continuos espasmos musculares inten-
sos dos quatro membros. As varia¢des de tem-
peratura também foram bem patentes durante
o internamento, oscilando entre a hipotermia e
a hipertermia.

Ao fim de onze meses, apds um raro perio-
do de estabilidade hemodindmica e sem qualquer
intercorréncia de indole infecciosa, comegou-se a
planejar a alta do paciente. A seguranca social (ser-
vico social) conseguiu a colocagdo de um ventila-
dor (respirador) no seu domicilio, bem como um
aspirador de secrecdo. As pessoas que iriam ser as
prestadoras de cuidados, esposa e filha, acompa-
nharam os enfermeiros durante uma semana para,
finalmente, o paciente poder retornar a casa. Du-
rante a primeira semana recebeu apoio domiciliar,
tanto médico como de enfermagem, finda a qual
ficou entregue aos cuidados dos familiares.

Ndo decorreram dois meses desde a alta
quando o paciente deu entrada no servico de ur-
géncia com grave infecgdo respiratéria. Os primei-
ros cuidados foram prestados e foi obrigatério o
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reinternamento na UTI. A sua memoria episddica
funcionou de novo e foi notdrio o seu desaponta-
mento. Iria voltar para a mitica antecamara da mor-
te. No dia seguinte, ja ndo estava na UTI. Teve o
direito de morrer. Mas continua vivo na meméria
dos profissionais da unidade que o assistiram. Ele
os marcou indelevelmente.

Aplicagdo dos patamares evolutivos de Mer-
lin Donald

O internamento do paciente foi prolixo e ex-
cruciante. Como enfermeiro de referéncia fui o pro-
fissional de saude que mais horas lhe dedicou. A re-
lagdo humana mantida durante onze meses foi tdo
estreita e profunda que passados dez anos ainda
se mantém viva na memdria. Os fatos recordados
foram a principal fonte de sustentacdo da analise
apresentada neste trabalho, baseado nos aportes
tedricos de Merlin Donald.

A seguir, serdo narrados episddios do inter-
namento aos quais foi possivel associar os patama-
res evolutivos de Donald. No prefacio da obra des-
te autor, Serrdo observa que os saltos qualitativos
a partir da “cultura” episddica para a mimese, o
mito e a simbolizagdo, tém uma justificagdo e po-
dem ser compreendidos, na dtica de um cérebro
que se adapta as solicitagées do meio para garan-
tir a sobrevivéncia, até a libertagdo obtida com
a cultura exterior simbdlica. Os episédios desta
adaptacdo e da permanéncia do paciente na uni-
dade de cuidados intensivos tém inicio quando de
sua admissdo.

A primeira analogia que encontrei entre este
caso e a teoria de Merlin Donald foi no momento
da admissdo, mais concretamente na reagdo verbal
do paciente como resposta a identificagcdo do local
onde tinha acabado de ingressar. Ingressar numa
UTI é no minimo consternador. O ambiente préprio
dessas unidades, constituido por aparelhos de alta
tecnologia como, por exemplo, ventiladores e mo-
nitores, os ruidos normais emitidos ndo sé por es-
ses tipos de aparelhos, mas também pelas bombas
infusoras, a linguagem quase cem por cento tecni-
cista entre os profissionais de saude e a inexistén-
cia de didlogo entre os doentes criaram o mito de
que os que la ingressam estdo ligados as maquinas
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e muito dificilmente sobreviverdo. Para os leigos,
uma UTI é como a antecdmara da morte. Donald
define esse tipo de mito como produto do modo
narrativo, a versdo, debatida, disputada, o produto
filtrado ao longo das geragées de trocas narrativas
sobre a realidade 3. Tal como indicado, o mito go-
verna o imagindrio coletivo.

O paciente ndo alcancou a terceira transicdo
dos patamares evolutivos. Sobre esta transicao,
Donald afirma: O primeiro degrau em qualquer
nova drea de desenvolvimento tedrico é sempre
antimitico: as coisas e os acontecimentos devem
ser despidos das suas significacbes miticas ante-
riores *. S6 depois devem ser submetidas a and-
lise tedrica objetiva. Este é um processo de des-
mistificagdo que o paciente ndo atingiu. Mas a sua
reacdo verbal, que refiro ter caracterizado supe-
riormente o seu estado de espirito estampado em
uma expressdo facial apavorada, ndo foi apenas
consequéncia do funcionamento do mito. A me-
moria episddica funcionou como catalisador dessa
expressao verbal.

J4 foi dito que, para Donald, a memoria episé-
dica estd ligada ao tempo, espaco, datas e lugares
especificos e que sdo caracteristicas importantes
a percepg¢do concreta e a capacidade de retengdo
de pormenores especificos. O ser humano revela
sensibilidade para a compreensdo do significado
de eventos ambientais e armazena-o em memoria
episddica. Na consulta do prontudrio do paciente
verificou-se que o seu pai tinha falecido ndo naque-
la, mas noutra UTI ha cerca de quinze anos.

Mal o tinham deitado e ja o tabuleiro de intu-
bacdo traqueal estava pronto. As explicagGes foram
quase nulas e o consentimento informado foi uma
miragem. A minha memoria episddica lembra-me
uma simples justificacdo para o fato de ele ir deixar
de respirar e ser necessdria a intubacdo e posterior
conexao ao aparelho de ventilagdo mecanica. Quan-
to as consequéncias diretas imediatas, nomeada-
mente o fato de deixar de emitir sons, nada é dito.

S6 ao fim de alguns meses aceitou sua con-
dicdo de tetraplégico, algaliado e com descontro-
le de esfincteres, com necessidade de ventilagdo
assistida e ritmo cardiaco artificial. A depressdo
foi notdria e facilmente percebida na mimese fa-
cial do paciente, que transmitia suas emocgdes por
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esse meio de expressdo. A tristeza, a passividade
e a indiferenca demonstradas durante a prestacdo
de cuidados faziam parte do seu quotidiano emo-
cional. Num determinado hiato temporal, em lagri-
mas, esforcou-se e fez compreender a mensagem
que pretendia transmitir: ndo queria viver, apesar
de estar condenado a vida.

Cessada a fase de negacdo da doenca e sem
lesdo cerebral que Ihe retirasse as capacidades cog-
nitivas fundamentais, o paciente passou a desen-
volver estratégias de adaptacdo a nova situacdo. O
recurso a mimese foi uma delas. Impedido de uti-
lizar a linguagem, adotou recursos facilitadores da
comunicagdo com os profissionais da unidade de
cuidados intensivos.

Sendo a face, em particular, e segundo Do-
nald, um dos drgdos miméticos mais largamente
usados no reportdrio cognitivo humano , ela foi
amplamente utilizada pelo paciente. Toda a face,
0 seu Unico érgdao mimético, foi usada para comu-
nicar-se. Desde o franzir de testa quando sentia hi-
pertermia, até a emissdo de estalidos que produzia
com a lingua e o palato, quando sentia necessida-
de de ser aspirado, passando pelo piscar de olhos
quando se sentia compreendido, pelo cerrar de
ambos os olhos quando a nossa interpretagao ndo
correspondia e pelo encolher do nariz quando ndo
Ilhe agradava qualquer coisa, variadas representa-
¢Bes intencionais inventadas foram surgindo no
dia a dia do paciente. Confirmaram-se neste caso
clinico algumas propriedades importantes dos atos
miméticos individuais preconizadas por Donald,
nomeadamente a intencionalidade, a generativida-
de e a comunicabilidade.

Das seis emocdes classificadas por Dama-
sio '®* como primarias ou universais — alegria,
tristeza, medo, cdlera, surpresa e aversao —, cin-
co estiveram bem patentes na expressao facial
do paciente ao longo do internamento. Mesmo
quando perfeitamente compreendido sua ex-
pressdo transmitia conformacdo, resignacdo. A
alegria nunca foi transmitida por sua mimese —
nunca observei sequer o esbogo de um sorriso.

No caso do paciente, o recurso a mimese foi
verdadeira estratégia de sobrevivéncia. Com seu
uso, o processo de comunicagdo entre ele e os
profissionais da UTI ficou facilitado, possibilitando

a prestacdo de cuidados, nomeadamente os cui-
dados de enfermagem em tempo util e oportuno.
As principais necessidades do paciente estavam
perfeitamente codificadas em sua mimese e eram
facilmente decodificadas pelos prestadores de cui-
dados, que de imediato se prontificavam a satisfa-
zer essas necessidades. Quase toda a prestagdo de
cuidados ocorreu num contexto mimético estabe-
lecido pelo doente e aceito pela equipe.

No que se refere a cultura exterior simbdlica,
o paciente pode ndo ter sido um bom exemplo para
a teoria de Donald. Pelo menos de forma direta.
Sua situagdo clinica ndo Ihe permitia, por exemplo,
desenvolver os atributos préprios ao aspecto grafi-
co. No entanto, quando o foco restringe-se a outros
dois fendmenos cognitivos, que segundo Donald
terdo sido desenvolvidos nesta cultura exterior
simbdlica, pode-se considerar que pelo simples
fato de alguém efetuar este trabalho, em que o pa-
ciente é o protagonista, estar-se-a a passar parcelas
de manifestacdo de sua memoria bioldgica para a
memoaria externa por meio da escrita.

Outra forma indireta de manifestacdo da
cultura exterior simbdlica refere-se ao armazena-
mento simbdlico externo efetuado pela equipe de
saude. Vejamos: os ganhos em saude de que um
doente pode se beneficiar advém da prestacdo de
cuidados de uma equipe de saude. Esses ganhos
ndo provém da prestacao individual de um cuida-
dor, mas da prestacdo de toda a equipe. Para que
isto seja possivel a equipe de enfermagem tem a
tradicional passagem de turno e a equipe médica
as habituais reunides de servigo, que mais ndo sao
do que momentos de reflexdo e de comunicac¢do
sobre as necessidades evidenciadas pelos doentes,
os cuidados prestados, a resposta dos pacientes a
esses cuidados em termos de saude e a avaliacdo
desses mesmos cuidados.

Os profissionais presentes nestas reunides
passam a funcionar em rede. E o doente sai al-
tamente beneficiado desta troca de impressodes,
desta passagem de memdria individual a coletiva.
Refere Donald que o sistema de memdria, uma
vez tornado coletivo ao integrar-se no sistema de
armazenamento simbdlico externo, torna-se virtu-
almente ilimitado na sua capacidade e muito mais
preciso Y. E o fruto deste trabalho em rede, desta
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memoria tornada coletiva, é registado no pron-
tuario clinico do paciente. Passa a ser um efetivo
armazenamento simbdlico externo.

A partir dai todos os elementos da equipe
de saude poderdo aceder a estes registros, refle-
tir, dialogar e investigar para aperfeigcoar. Acer-
ca disso, aponta Donald, os individuos ligados a
uma rede cultural podem ter acesso a um banco
de memdria externo, ler os seus cddigos e con-
teudos, guardar novas contribuicbes de forma
permanente e interagir com outros individuos
que utilizem os mesmos cddigos e caminhos de
acesso . E conclui, ainda, que dividem entre si
um sistema de memadria comum; e a medida que
a base de dados desse sistema se expande muito
para além do dominio de qualquer individuo, o
sistema torna-se, de longe, o fator mais determi-
nante da cogni¢do dos individuos.

Consideragoes finais

Acreditamos que o caso do paciente de
uma UTI, que serviu de base para exemplificar
a teoria dos patamares evolutivos de Merlin
Donald, seja apenas um entre muitos. A partir
do momento em que um ser humano se vé priva-
do do movimento e da fala, vendo-se limitado em
sua autonomia, tem de desenvolver mecanismos
de compensagdo. A comunicagdo, carateristica
fundamental do ser humano, é o principal alvo
dessa compensacado.

Se um ser humano for compreendido, pode
esperar que o outro lhe responda as solicitagdes.
E esta resposta tem a ver com a sua propria au-
tonomia. Apesar das limitacdes da tetraplegia,
0 paciente pode exercer a sua autonomia ao co-
municar ao cuidador suas necessidades, desejos
e intencdes. Se o enfermeiro responde positiva-
mente ao apelo, o doente sentir-se-a dono de si,
controlador do seu corpo — em alguma medida,
autonomo. Como cuidador, atesto a satisfacdo
que sentia com aquele piscar de olhos, sin6bnimo
de compreensdo da mensagem emitida.

Mas nao foi facil chegar a esta fase de com-
preensdao. Donald adverte que compreender as
intengées dos outros requer um afastamento em
relagdo ao egocentrismo cognitivo. Este afasta-
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mento, gradual, ndo foi facil, tal como a evolugdo
da comunicacdo do paciente. Na propor¢dao em
que se adaptava a UTI e desenvolvia a sua forma
de comunicar, eu e os demais profissionais fomos
nos afastando de nosso egocentrismo cognitivo
para nos aproximarmos do paciente. Muito cami-
nho foi percorrido desde sua admissdo até o es-
tabelecimento da simbiose de compreensdo/sa-
tisfagcdo das necessidades basicas afetadas. Penso
poder estar em condi¢des de afirmar que houve
evolugcdo no pensamento do paciente durante o
periodo de internamento. Uma evolugdo que ndo
contraria de forma alguma a teoria defendida por
Donald, antes pelo contrario.

Em uma de suas aulas, Daniel Serrdo indi-
cou que, para Merlin Donald, o Homem como ser
inteligente ndo foi sempre como é hoje. Evoluiu.
E foi com esta evolugdo da inteligéncia que em
pleno século XX emergiu a bioética, um campo
de didlogo entre areas do conhecimento capaz de
refletir o atual patamar evolutivo. Um campo de
reflexdo resultante do desenvolvimento do pen-
samento. Ndo limitando o conhecimento, a bio-
ética podera evidenciar-se como ldcus normativo
de sua aplicacao.

Que nada impega o desenvolvimento do
pensamento humano, mas que haja limites. Limi-
tes éticos que ndo poderdo permitir a utilizacdo
inadequada da prépria cognigdo. Se tal acontecer,
poderd determinar a prépria irreversibilidade do
processo evolutivo da cognicdo, ao ponto de ver-
se subestimada a pessoa humana. A construcao
do ser humano e da capacidade do pensamento
foi obra que os seres humanos tiveram de cons-
truir pacientemente; demorou o tempo necessa-
rio para atravessar cada um destes patamares.

Se frente as conquistas atuais ndo se pode
recuar, a atencdo as encruzilhadas da ciéncia é
imprescindivel. Com prudéncia e sem precipita-
¢do faz-se preciso deixar os mecanismos adap-
tativos da cognicdo atuarem de forma atempada
e concertada a Bridge to the future — que Potter
langou ha cerca de 35 anos. A humanidade deve
demorar o tempo necessario para atravessar esta
ponte, sob pena de a quarta transi¢do vir a ser
apelidada de Da armazenagem simbdlica externa
e cultura tedrica a cultura da extingdo humana.
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