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Resumo O artigo objetiva refletir a construcdo da identidade da boca, que perpassa a ética, a
poética, a estética e a politica diante de alguns ditames bioéticos. Foi realizada uma consulta
bibliografica a partir do banco de dados do Scielo e Lilacs, de artigos publicados em revistas
cientificas nacionais e internacionais, bem como dos livros-texto mais importantes editados nos
Ultimos anos. Descreve a boca como um territério marcado pela historia de cada pessoa humana,
sendo posto de fronteira do contato com o outro. Discute-a como integrante do corpo no qual
desempenha fungbes fisioldégicas importantes que ndo se reduzem apenas a mastigacao,
respiracdo e fala, mas também a expressdo de sentimentos. Por fim, considera que, para o devido
estudo da Odontologia enquanto ciéncia da vida, ela deve ultrapassar a dimensdo bioldgica
centrada nos aspectos anatomicos e fisioldgicos do complexo craniofacial, para uma compreensio
da pessoa em sua totalidade, numa praxis que valoriza tanto o espago académico na formacdo
integral do profissional como a sociedade na defesa da vida.
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A construgao do cliélogo transclisciplinar que a partir da
satide bucal promova saﬁcle, desenvolvimento tecnolégico e
responsa])iliclacle social torna-se fundamental as agoes de
bem-estar da pessoa humana como mecanismo inclispensé-

vel para o exercicio profissional no encontro com o outro

no mundo contempordneo. A Carta Magna, por analogia,
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contexto de descentralizag&o e controle social da gestao,

Promover satde envolve a possi]oilidade de escolha numa

Na cultura ocidental, o conhecimento sobre o corpo é frag—
mentaclo, conﬁgurando 0s campos de conhecimento biolé-

gico, psiquico e social. O moderno conceito de doenga foi
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constituido por meio da analise da estrutura material do
corpo, estudada pela anatomopa’co]ogia, tendo como marca
uma reduga’to que encobre as relagées em movimento, as
emogoes, a singulari&acle dos sujeitos. Refere-se a um corpo
desvitalizado que nao inclui o homem em sua integrid,ade.
Reporta que o cuidado com as pessoas fica defasado em

relagio ao cuidado dos 6rgaos .

Como integrante deste corpo, a boca clesempenha {'ungées
fisiolc’)gicas delicadas e vitais para a manutengdo da satide
como um todo. E um orgao de al)sorg'a'.o de nutrientes,
essencial para o desenvolvimento fisico e mental, bem
como para a expressao de sentimentos, de J,efesa, instru-
mento de reivinclicagéo de direito, de justiga social, de
dentincias contra a desigualdade social e a dignida&e huma-
na. Com efeito, torna-se importante nao separé-]a da pes-
soa, mas revelar o comportamento espacial de suas diversas

dimensaes: fisica, social, antropolégica e filoséfica.

Neste ensaio, considerando a importancia fundamental da
Loca, seréd construida sua identidade pela ética, poética,
estética e politica, numa perspectiva de diélogo com a bio-
ética. Um itinerdrio que comega com as relagées humanas,
envolve a poética da pessoa e tangencia a amamentagao,
bem como as necessidades fisiolégicas e sociais associadas
a fome de pao e de vida. No caminho encontra-se com a
estética em uma realidade hedonista e de relagées superfi—
ciais, com medo da dor, para cl'legar ao direito de ser pes-

soa, mas que deve conhecer seus deveres como cidadéo.
Da ética a pratica clinica

Do macrocosmo para o microcosmo, do coletivo para o
individual, da pessoa humana paraa boca. Da boca para os
dentes que mastiga, para a lingua que grita, que chora, que
fala. Da boca para a saliva que lubrifica e puri{ica. Para
além do céu da l)oca, respirando numa sinfonia de nascer,

viver e morrer para depois nascer novamente em cacla



movimento respiratério. Da boca para a vida
que dignifica, da boca para a morte que encer-
ra a vontade de viver. Uma identidade bucal
que é impar e parte de um todo indizivel,
dotado hoje e sempre de uma complexidade

ética nas suas relagées sociais e profissionais.

Refletir sobre os aspectos éticos desde os seus
principios implica em considerar o médico hipo-
cratico que abordava o doente como in ﬁrmus,
ou seja, alguém sem firmeza ou moral, mas que
clesejava seu bem, mesmo ndo contando com a
vontade do paciente que ndo possuia autonomia
moral. O modelo hipocrético era paternal (a0
impedir que o paciente decidisse sobre seu trata-
mento), maternal (a0 tornar menos ingrata a
cloenga) e sacerdotal (a0 atuar como mediador
junto a divindade e ter pocler sobre a vida e a
morte). Este paradigma contaminou a Odonto-
10gia por bom tempo. Contuclo, com o advento
de uma sociedade pluralista e de mudangas
sociais, a decisdo do que era bhom em uma inter-
vengao clinica estd determinada por algo mais
que a informagéo cientifica e tecnolégica: deve
equili})rar—se com a escolha e demanda do
paciente, requisitan&o, entdo, a necessidade de

um consentimento informado 2.

Denota-se, assim, a importancia de discutir a
boca a partir da sociedade. Ir além de uma
Odontologia in(liviclualista, monopolista,
curativista e socialmente injusta, de uma boca
alienada, isolada e discriminada para uma
boca mais auténoma, coletiva e politizada. @)
estudo dos dentes e da ]ooca, como 6rgaos fun-
cionais e naturalmente dispostos, esconde
uma trama de desejos e sentimentos. F preci-

so mais que a ciéncia cartesiana para compre-

ender a produgéo da subjetividade da boca.
Torna-se uma solicitude a discussao que ultra-

passe os limites da Odontologia 3,

Relacionando questoes éticas e Odontologia,
Gonga]ves e Verdi * evidenciam que quanclo se
pensa em bioética veem a tona situagées limite
como a eutanadsia, fecunclagéo assistida e o
DNA recombinante. A pratica odontolégica
compreende conflitos éticos trazidos por ques-
tdes como o advento clo HIV/Aids, o comér-
cio de dentes humanos, as pesquisas que des-
cobrem novas técnicas e Liomateriais, os para-
doxos entre poli’cicas pfll)]icas de satide e justi-
ga social e a constante busca da humanizag&o
e do respeito aos principios éticos na relag&o
proﬁssional—paoiente. As autoras mostraram
que, No processo de acesso ao ensino da clini-
ca, o0 uso de pacientes como reserva e o privi-
légio do atendimento a algumas pessoas expli—
citam o desrespeito ao principio da autonomia

dos que esperam por uma vaga.

O paciente deve ter o direito de recusar deter-
minados proceclimentos sem consequéncias
para a continuidade do seu tratamento. No
entanto, a forma como a o]atengéo da autori-
zagdo para tratamento é feita vincula explici—
tamente a sua assinatura com o acesso ao
servigo. A prética adotada por algumas disci-
plinas de manter arquivos proprios e de acesso
exclusivo pode submeter o paciente, desneces-
sariamente, a duplicidade de procedimentos
radiogréficos. A pro&ugéo minima exigi&a dos
alunos por algumas disciplinas também pode
expor o paciente a riscos desnecessarios e faz
refletir sobre como suas necessidades sio tra-

tadas quanclo em conflito com a pro&ugéo
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académica. E necessario discutir e repensar as
praticas de ensino como praticas humanizadas
e humanizadoras, tentando conciliar o inte-
resse académico com as necessidades do
paciente e ndo priorizar um em detrimento do
outro, valendo-se da digniclade como valor

primeiro e altimo da vida humana.

Assim, o debate ético que perpassa a identida-
de da boca traz para a arena da Qdonto]ogia
desafios que nao ficam aprisionados num
consultério clinico, numa relagéo pa’ternalista
entre o proﬁssional e o paciente. Deve ser
capaz de inserir a sociedade e promover uma
ciéncia para uma reflexdo com vistas a produ-
gao de condutas e normas a servigo da huma-
nidade, aplican(lo principios intocaveis como

respeito a autonomia, a justiga, a tolerancia e

3 liberdade.

Além do céu da boca como
poética da pessoa humana

A ideia de pessoa remete a ente feito a ima-
gem e semelhanga de Deus, que é hipéstase
grega, tinica e irrepetivel, icone divino, homem
inteiro que nasce, cresce e morre. Santudrio
onde a sabedoria divina se torna visivel. Este
ente é dotado de linguagem prépria manifesta
na tensao a.rterial, ritmo car(liaco, temperatu-
ra, equili]:)rio, cansago °. Extrapolando as
palavras do autor, uma 1inguagem prépria
estampada também na expressao facial, no
sorriso, no choro, no ranger de dentes, no
Locejar, no modo de £a1ar, no modo de masti-
gar. Portanto, uma hnguagem em si, simbgli-
ca, uma bucalidade traduzindo a importancia

de viver e cuidar do corpo.

Estudo da Odontologia como ciéncia da vida

Neste territério sagrado, a amamentagao cons-
tituiu ato milenar de cardter natural e cultural
construido a partir de valores e relagées sociais
que atualizam novas rotinas e habitos na ali-
mentagao, atingindo maes, filhos e sociedade.
A amamentagio é momento privilegiado e de
proﬁlnda intimidade entre mae e filho, envol-
vendo o toque, o aconchego, a fala e todas as
possiveis formas de comunicagao mae-beba. A
mae transmite ao bebé contetidos psiquicos,
transgeracionais e culturais de modo tal que a
amamentagdo nao se reduz apenas ao dar o
leite, mas realiza todo o investimento afetivo

que da sentido a existéncia da crianga °.

O aleitamento materno reduz a morhimorta-
lidade infantil, fornece nutrigao ideal ao lac-
tente — favorecendo seu aclequaclo crescimento
—e possibilita valiosa economia de recursos
para as familias e a sociedade “*. Além disso,
propicia maior interagdo entre mae e filho ©.
Ademais, o aleitamento materno ¢ apontado
como fator determinante para o desenvolvi-
mento craniofacial ac{equaclo, com repercus-
sOes positivas para todo o COrpo, por promover
intenso exercicio da musculatura oro£acial,
estimulando favoravelmente as £ung(')es da res-
piragdo, mastigagdo, degluticdo e fonagao 14,
Revela-se, numa perspectiva integral, que o
ato de amamentar supde experimentar o amor
num territério sagraclo, que nao se consome

no encontro com o outro.

Outra consicleragéo a partir da boca expressa
também uma hnguagem prépria, mas muitas
vezes aprisionada. Domesticada por alimentos
nao sau&a’weis, mas de facil acesso, facil para

mastigar, ideal para engolir o mais répido pos-



sivel, numa rotina deste mundo globalizado
do fast fooc], do ][ast /1:7[e. Uma boca sem os
dentes, Langue/a que excluiu a pessoa humana
do convivio social. No sentido de viver a
superﬁcialidacle das sensagbes, come-se répido
sem saborear o alimento que deveria ser pre-
viamente preparado, mastigado, triturado
antes de atingir o sistema digestério e dai por
diante, num itinerdrio ﬁsiolc’)gico viabilizando
energia para as diversas fung()es do corpo.
Esse processo aniquﬂa a arte de comer, de

sentir o gosto, de sentir o cheiro.

No cendrio contemporaneo, Fiats e colabo-
radores '® reportaram que as criangas perma-
necem cerca de quatro horas e quarenta e
cinco minutos por dia a frente da televis&o,
que tem o pocler de promover seu consumo,
influenciando seus habitos alimentares.
Essas preferéncias estio cada vez mais dis-
tantes das recomendagées nutricionais,
deﬂagranclo o aumento da obesidade. Neste
estudo piloto, os autores chamaram a aten-
¢do para a emergéncia de uma estratégia edu-
cacional que promova habitos alimentares
sauddveis e a climinuig&o da exposi¢ao das

criangas a televisdo.

Torna-se evidente que a cavidade ]:)ucal, como
uma das vias de entrada mais vitais para o
organismo, é das regides mais ricamente iner-
vadas e, quig¢d, mais sensivelmente diversifica-
das. Quando o encontro com o estilo de vida
contempordneo convoca a interferéncia da
Odontologia é para promover o restabeleci-
mento morfofuncional e social deste espago
bucal funcionante, tendo como meta o cuida-

do na preservagao desta identidade.

Concepcoes estéticas da boca

A boca é um lugar mﬁltiplo de sentidos e car-
rega significaclos que se tornam presentes na
cultura e no psiquismo humano: mastigagao,

1

erotismo, hnguagem ° Os clesejos de viver

eternamente, com prazer e sem dor, e ser belo
sao hoje inerentes a sul)jetividade humana, e
provavelmente 0 sejam desde que se associou
satide a qualiclacle de vida e a0 prazer. O siste-
ma capitalista alimenta o consumo dos servi-
gos de satide (ou a medicalizag&o da viola) nao
para a e£etivagéo de um desejo humano, mas
para a realizagéo de um fetiche, fantasia criada
pelo préprio sistema exatamente por conside-
rar os servigos de satide como produto privaclo.
A partir dessa anélise, poderiamos entdao pon-
derar que ndo sdo os clesejos de ser belo e de
viver com prazer, sem dor e eternamente que se
constituem no fetiche, mas sim a fantasia sus-
tentada pela propaganda de que esses desejos
podem ser satisfeitos ao se comprar o proa’uto

saiide .

Esta nova realidade &eﬂagra a sofisticagéio da
superficialidacle. Com as especializagées ocor-
reu maior distanciamento da realidade, do
outro, requisitanclo um real encontro entre
nds, no sentido de uma micropolitica do cui-
clado, da vontade de preservar, do cuidar de si
e do outro. Fala-se, entdo, em falta de sensibi-
lidade, pois o tempo dedicado a ouvir e perce-
ber os outros se faz num cendrio efémero,
alimentando o monstro do ][ast fooa] ) da bana-
Iida&e, que engana nossa fome de participa-
gao efetiva do mundo em que estamos, na
Lusca, primordialmente, da supressao dos

sintomas '°.
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Interrogar qual boca estamos cuidando torna-
se urgente numa época em que a pessoa é
sufocada pelo mundo do capital, per&enclo-se
na teia de consumo de madquinas, instrumen-
tal e tecnicismo em detrimento da saciedade

da fome fisica e social.

Bucalidade e politica na arte de
dialogar

A boca da pessoa humana ¢ um espago, um
territério de fazer poli’cica. Como modos de
organizar a pratica, de conceber os servigos,
de pro&uzir discursos sobre o paciente, de
organizar o ensino e, taml)ém, de fazer cién-
cia. E nao pocleria haver paracligrna neste
1ugar, pois os discursos ndo sio discursos de
ciéncia: no 1ugar deles, uma ic]eo/ogia do cien-
tista (dos gestores, das entidades, dos dentis-
tas). Reflete sobre uma Odontologia de cara-
ter l)iolégico que fala apenas dos dentes, de
seu adoecimento e terapéutica, que valoriza o
conceito de fungéo no sentido de encontrar
normas médias de aclaptag&o que sao configu—

ragdes culturais '°.

Para Iyda 9 politizar a Odontologia é perce-
ber que o ato odon’colégioo é fendmeno social,
econdmico, i&eolégioo e politico. E necesséario
inteirar-se de que a realidade social compreen-
de relag(‘)es, processos e estruturas nem sem-
pre visiveis, mas que devem ser desvendados
criando uma nova realidade. Bucalidade tam-

bém como arte do diélogo, portanto, no seu

Estudo da Odontologia como ciéncia da vida

sentido de dar voz ao sofrimento do outro, de
ampliar e reinventar a chon’cologia, de modo
a que possamos subsidiar a intervengdo proﬁs—
sional mais humana, nio somente no sentido
de acolher a pessoa doente, mas compreender
o impacto que a auséncia de satide bucal oca-

siona em sua vida.
Consideracoes finais

Na construgao da identidade bucal no mundo
contemporaneo, perce]ae—se que a satide deixa
de ser necessidade e passa a se comportar
como clesejo. Portanto, a formag&o académica
deve centrar-se nesta realidade social com
visdo integral do paciente, assimilando no dia
a dia a eticidade e fazendo da academia e da
clinica espagos privilegiaclos para o aprencliza—
do técnico, a}Jominando, assim, o perfeccio—
nismo banalizado no exercicio da reflexdo dos

futuros profissionais.

Por enquanto, a boca permanece mecanizada,
merca&olégica, vitrine de uma sociedade
hedonista e consumista com sorrisos midiati-
cos empolgaclos pelo tecnicismo que aprisio-
na. Portanto, a Qdontologia deve sugerir
mudangas no ambito universitario, na gestao
governamental, na distri})uigéo de renda, com
implicagées saudaveis para toda a sociedade.
Cabe a esta 4drea estabelecer uma identidade
para a boca que colabore na construgao de
um futuro mais humano, calcado em uma

reflexdo ética, poética, estética e politica.



Resumen

Estudio de la Odontologia como ciencia de vida

El articulo tiene por objetivo reflejar la construccion de la identidad de la boca, que ultrapasa la
ética, la poética, la estética y la politica frente a algunos dictdmenes bioéticos. Fue realizada una
consulta bibliogréafica a partir del banco de datos de Scielo y Lilacs, de articulos publicados en
revistas cientificas nacionales e internacionales, asi como de los libros de texto mas importantes
editados en los ultimos afos. Describe la boca como un territorio marcado por la historia de la
persona humana, siendo puesto fronterizo del contacto con los demas. La discute como
integrante del cuerpo que desempefa importantes funciones fisioldgicas importantes que no se
limitan Unicamente a la masticacion, la respiracion y el habla, sino también como una expresién
de los sentimientos. Finalmente, considera que, para el debido estudio de la Odontologia como
ciencia de vida ésta debe ultrapasar la dimension bioldgica centrada en los aspectos anatémicos
y fisiolégicos del complejo craneo-facial, para una comprensiéon de la persona en su totalidad, en
una praxis que valoriza tanto el espacio académico en la formacién integral del profesional como
la sociedad en defensa de la vida.

Palabras-clave: Salud bucal. Bioética. Etica. Valores sociales.

Abstract

Study of dentistry as a science of life

This article aims at reflecting on the construction of the identity of the mouth that permeates
ethics, poetics, aesthetics and politics in face of some bioethical mandates. A bibliographic
consultation from Scielo and Lilacs database, of articles published in domesticand international
journals, as well as from most important textbooks published in the past years. It describes mouth
as a territory marked by each individual's personal history, been a border checkpoint for
contacting other individual. It discusses mouth as integral part of the body performing major
physiological functions, which are not reduced just to chewing, breathing and speech, but in
expressing feelings as well. Finally, it considers that for the due study of Dentistry, while science
of life, it must exceed the biological dimension focused in the anatomic and physiological
features of craniofacial complex , to an understanding of the individual, in his fullness, in a praxis
that valuates both the academic space in the integral professional training and society in the
defense of the life.

Key words: Oral health. Bioethics. Ethics. Social values.
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