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Resumo

As voltas com as relacdes entre a bioética e o direito

Este texto recolhe e atualiza os pontos principais do meu trabalho anterior, La bioética como
soporte al derecho para regular la biotecnologia ', que trata da implicacdo entre o Direito e a
Bioética, relacdo que considero como de carater intrinseco j& que as contribuicdes de ambas
analises resultam em utilidade reciproca no momento de solucionar os problemas trazidos pela
biotecnologia, haja vista que as duas disciplinas compartilham uma mesma finalidade: o respeito
e a promocdo dos direitos humanos reconhecidos. A bioética proporciona ferramentas no
momento da tomada de decisdes que afetam valores e nas que sdo de importancia especial o
processo de elaboracdo e andlise das pautas que devem reger a acdo no tocante a intervencdo
técnica do homem sobre a prépria vida e o meio no qual se desenvolve, as quais em breve serdo
elevadas ao nivel de normas juridicas.

Palavras-chave: Direitos humanos. Bioética. Etica médica. Educacdo. Educacdo em direitos
humanos. Participacdo publica. Politicas publicas.

Planteamiento: bioética y derecho

Desde mi punto de vista, la Bioética se ocupa de analizar las
implicaciones éticas, juriclicas y sociales de los descubri-

mientos cientfficos y las aplicaciones Liotecnolégicas para

proponer pautas justas a su tratamiento y, por eHo, requiere

Maria Casado del Derecho a la hora de aplicar y dar efectividad a sus pro-
Doutora em Direito pela de o . de discinli b
Universidad Complutense de puestas. Desde el nacimiento de la nueva isciplina, ambos
Madrid e prOfES§0ra titmaf de. caminan unidos por temas tan cruciales como el consenti-
Filosofia do Direito na Universidad . f. J los d hos de 1 . 1
Complutense e Universidad de miento intormado y los derechos de los pacientes, los con-
Barcelona (UB), diretora do flictos en torno al origen y el final de la vida, o la bﬁsqueda

Observatorio de Bioética y

Derecho, titular da Catedra Unesco de acuerdos en contextos plurales. La implicacién entre el
de Bioética da UB, membro do
Comité de Bioética da Espanha,
Barcelona, Espanha la contribucién de aquél es fundamental para ésta, las apor-

Derecho y la Bioética ? es de cardcter intrinseco y, asi como

taciones del analisis bioético deben ser consideradas de una

extrema utilidad para el derecho pﬁl)lico a la hora de eluci-
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dar los problemas suscitados por la hiotecno-
1ogia ya que una y otra clisciplinas comparten
una misma finalidad: ¢/ respeto y la promocion

(Je /OS c[ereclzos Zzumanos reconocirjos.

La bioética proporciona herramientas a la
hora de la aclopci(’)n de decisiones que afectan
a valores yen las que resulta de especial impor-
tancia el proceso de elaboracion y el analisis
de las pautas que deben regir la accién en lo
que se refiere a la intervencién técnica del
hombre sobre su propia vida y el medio en que
la desarrolla, que luego serén elevadas a nor-
mas juriclicas. La elaboracién de procedimien—
tos de toma de decisiones en las que todos los
implicaclos puedan participar supone un paso
de importancia fundamental. Pero para que su
trabajo sea eficaz, se requiere que lo declarado
sea plasmaclo en normas que no sélo expresen
o])jetivos, sino que establezcan cémo pueclen
ser alcanzados y evaluados, y garanticen su
consecucién. Se impone, pues, una estrecha
relacién entre la ciencia, la ética y el derecho
que supere el tradicional aislamiento de esas
disciplinas y permita obtener un compromiso
en la elaboracién de reglas de juego aceptal)les

para la mayoria de los ciudadanos.

Los llamados prob/emas bioéticos, suponen
importantes cuestiones ético—juri(licas que
deben ser debatidas antes de que sean adop—
tadas soluciones normativas, sobre las que, en
una sociedad democratica y plural, es preciso
1ograr consenso. Un consenso que en cuestio-
nes que atafien de forma especial a los valores
individuales y colectivos ** resulta diffcil con-
seguir. Por eﬂo, el reconocimiento de la plu-

ralidad de opciones morales que caracteriza a
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las sociedades actuales constituye un aspecto
central para la bioética y acredita la necesidad
de establecer un marco de acuerdo por medio
del cual individuos pertenecientes a comuni-
dades morales diversas pueclan considerarse
1igaclos por una estructura comin que permi-
ta la resolucién de los conflictos con el sufi-
ciente grado de acuerdo. Precisamente de pro-
porcionar este marco comtn se ocupa el
Derecho Piblico al organizar la convivencia
seglin un modelo democrético donde los pro-
blemas deben ser decididos por todos los ciu-
daclanos, tras un debate suficientemente
informado, y no sélo por sectores minorita-
rios y en condiciones de opaci(lad. Es un buen
ejemplo la Conferencia Europea sobre Comi-
tés Nacionales de Etica (COMETH) del
Consejo de Europa creada para promover la
implantacién de comités en los Estados
miembros asi como un debate social en las
cuestiones éticas que deriva de las aplicacio—

nes de la medicina y la Liologia y en el campo

de la salud pﬁl)lica 5.

El Derecho es un mecanismo idéneo para
asegurar los valores bésicos, precisamente por
su caracter general y vinculante y por la fun-
ci6n de orientacién de las conductas que
desempeﬁa en la sociedad ¢. Esta es una de las
misiones fundamentales que ejercen los ins-
trumentos internacionales de reconocimiento
y proteccién de los derechos de la persona, por
una parte, y las constituciones, por otra. Los
primeros homogeneizan unos minimos con-
tenidos bésicos en un contexto internacional
culturalmente diverso; las segunclas, aseguran
los principios y valores fundamentales en el

émbito estatal ya que, al situarse en el vértice



de la pirémide normativa de cada ordena-

miento juriclico, vinculan al conjunto.

Las constituciones suelen establecer ca’célogos
de derechos que se consideran fundamentales
tales como la Viola, la 1i]3ertac1, el libre desar-
rollo de la personali(].ad,, la prohibicién de tra-
tos inhumanos y clegradantes, la prohi])icién
de discriminacién, la intimidad ” y tantos
otros que conllevan importantes repercusio-
nes bioéticas, como por ejemplo la gratuidad
de traficos del cuerpo humano, la confiden-
cialidad, la proteccién de clatos, el consenti-
miento informado etc. Del mismo modo, las
constituciones establecen los principios de las
politicas pﬁl)licas de proteccién de la familia,
dela infancia, dela salud, de promocién dela
ciencia ete. Todo este elenco normativo ¢ del
dmbito del derecho pﬁ.})lico sirve de base a las
cuestiones bioéticas pues las enmarca y en

Luena manera las cletermina.

En el contexto internacional, la Unesco y el
Consejo de Europa — asi como también la
Unién Europea — tratan de establecer un
derecho comiin y de armonizar legislaciones y
criterios en el 4mbito internacional en mate-
ria de bioética. Con su especial dedicacién a
la proteccién de la dignidad y los derechos

910 han elaborado declaraciones,

humanos
convenios, resoluciones y pautas diversas. Sus
aportaciones fundamentales son el Convenio
de Derechos Humanos Y Biomedicina de 1997,
del Consejo de Europa, y tres Declaraciones
de la Unesco: Declaracién Universal sobre el
Genoma Humano y los Derechos Humanos, de
1998, la Declaracién Internacional sobre los

Datos Genéticos Humanos, de 2003 y la

Declaracién Universal sobre Bioética y Derechos
Humanos, de 2005 . Estos instrumentos
son de diverso alcance y cardcter pero los cua-
tro se basan en los principios de lilaertacl,
igualdad, segurida& y respeto mutuo de las
opciones diferentes, constituyénclose valiosas
herramientas de una regulacién que requiere

el més amplio alcance.

El Derecho demuestra una incuestionable
dimensién aXiolégica y se abre a Valores, entre
los cuales la a’ignia’ac[ de la persona aparece
como fundamento ético de los mismos y como
valor intrinseco y especifico de la especie
humana, derivada de la comtn condicién de
todos los seres humanos dotados de autono-
mia, libertad y racionalidad. Hsta dimension
axio/égica que muestra ciertamente sus avances
en el constitucionalismo comparado europeo de
la posguerra, asume, como es /égico, Ja concep-
cién de la (jigniciad humana como principio
constitucional del orden internacional (o mds
bien supranaciona/) contempordneo, que consa-
gran los textos de Naciones Unidas, cuyo niicleo
esencial lo constituyen la Declaracién Univer-
sal de Derechos del Hombre de 1048, Yy Jos
Factos, ac]optaclos en 1000, que forman el con-
junto que se denomina ‘Carta Internacional de

los Derechos Humanos” 2.

Asi, aunque no exista un tnico modelo de
vida comparticlo, si existe un amplio consenso
respecto a algunos valores basicos y actual-
mente las constituciones propugnan valores y
establecen derechos y deberes {‘undamentales,
orientados a la proteccién de la dignidad

humana y el respe’co a IOS derechos (],e 1OS

demas. El debate bioético constituye una fase
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previa de debate politico e incide en las nor-
mas — especialmente en las de derecho pﬁl)lico
- procuranclo que las regulaciones que se esta-
blezcan resulten mas atinadas al contexto
cientifico y social y ello redunde en una mayor
calidad de la normativa. Efectivamente, las
materias tratadas por la bioética tienen su
reﬂejo inmediato en el 4mbito juridico, tanto
a nivel 1egis1ativo y jurisprudencial como desde
el punto de vista del interés practico de quie-
nes tral)ajan en los diversos campos de las bio-
tecnologias, cuyas nuevas implicaciones y res-

ponsal)ili&ades resultan prol)leméticas.

Puede verse que precisamente esto es lo que
sucede con el analisis de los proklemas deriva-
dos de las nuevas tecnologias genéticas, del
genoma humano, de la reprocluccién asistida,
dela investigacién y experimentacion, la salud
sexual y reproductiva, el aborto, la esteriliza-
cién, la eutanasia, los trasplantes, la informa-
tica, la confidencialidad de las da’tos, las dis-
capacidades, la psiquiatria, el sida, la drogode—
penclencia, la ecologia, y las relaciones entre
ética, medicina, derecho y economia de la
salud ', En todos esos campos se plantean
frecuentemente dilemas de dificil solucién
homogénea en sociedades plurales y se pone
de manifiesto la necesidad de encontrar res-
puestas enmarcadas en el respeto y la promo-
cién de los derechos humanos reconocidos en

]os instrumentos internacionales.

Normas éticas y juridicas para la
biotecnologia y la biomedicina

Las complejas relaciones entre Bioética y

Derecho se evidencian especialmente en
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aqueﬂos casos a’iffci/es % (tal como ha popula-
rizado Ronald Dworkin el uso de la expresién
caso aiij[l’ci/ - hard case en la teorfa del Dere-
C]'xo) que constituyen, tamljién, prol)lemas
bioéticos paradigméticos en los que no existe
un claro acuerdo a la hora de definir cuales
deben ser las conductas exigibles. Por ejem-
plo, en ocasiones, determinadas decisiones
sobre la retirada de tratamientos de soporte
vital o relativas a la aceptabilidad de determi-
nados casos de interrupcién voluntaria del
embarazo, plan’cean casos en los cuales los
jueces deben decidir sin norma clara, bien
porque no exista una norma especﬂ:ica que los
contemple o bien porque concurran varias
cuya regulacién sea contradictoria. La necesi-
dad de comple’car el sistema juridico integran-
do normas de otros sistemas, como el moral,
es algo especialmente complejo en el marco
de nuestra sociedad y suscita la cuestion del
lugar y el cardcter de los principios, crucial en

el debate filossfico-juridico .

No o]ostante, el punto de vista que separa el
derecho y la moral representa para el jurista
moderno la exigencia 2 de que el tinico ins-
trumento de control coactivo sea el derecho.
Aunque es cierto que parte de las normas
morales son elevadas a normas juridicas , no es
aceptalale que unos ciudadanos pueclan impo-
ner su moral priva(],a a otros. En un régimen
de &erecho, es esencial que no exista otro
medio de control social que pue(],a deshacer lo
hecho por el derecho; como ocurriria si las
reglas morales que no han pasaclo al ordena-
miento juridico estuvieran dotadas de sancio-
nes coactivas semejantes a las del derecho.

Esto supondria que las esferas de libertad no



afectadas por el derecho serfan invalida(las, al
ser invadidas por un instrumento de control
rival, y las instituciones que lo administran
(sean iglesias u otras organizaciones) poclrian
imponer la coaccién externa fuera de los limi-
tes del derecho, con lo cual las garantias dela
libertad individual serfan nulas. La separacién
entre derecho y moral contrilauye al estableci-
miento de la libertad politica, ya que sélo un
sistema politico que monopolice la coaccién
frente al individuo puede eliminar este tipo de

situaciones vagas e inciertas.

Buena parte de las normas morales tienen un
equivalente juriclico, por ejemplo, no matar.
Pero esta equivalencia no existe en otros
temas, por ejemplo , en la eutanasia o el divor-
cio, y, aunque en determinados casos puecla
existir coincidencia, la perspectiva es distinta.
Bl derecho se limita a exigir la observancia
externa de sus reglas en cuanto son necesarias
para convivencia e impone un minimo ético
sin el cual la vida social serfa imposible. El
derecho debe dictar normas validas para todos,
independientemente de cuéles sean sus opi-
niones morales. Asf, puecle surgir el viejo con-
flicto entre el deber moral y el deber juri(lico,
para el cual el derecho no tiene otra solucion
que regular los limites de la o]:)jecién de con-

ciencia #.

A la hora de dictar normas, bqué opciones
morales deben ser transformadas en derecho
positivo? ¢En qué forma? Cémo deben rela-
cionarse estos dos sistemas normativos para
decidir cual de ellos es prioritario en caso de
colisién? Histéricamente se han dado tres

tipos de respuestas a esos interrogantes: la

preferencia de la moral sobre el derecho, la
precedencia del derecho sobre la moral y la
consideracién particularizada que defiende
que en ciertos casos debe darse preferencia a
la moral mientras que en general es el derecho
quien la posee. Cuando la sociedad es homo-
génea y posee una concepcién ética comun, o
incluso religiosa, puede ser factible el hablar
de prioridad de la moral frente al derecho.
Este fue el caso de la Europa medieval, de un
Imperio relativamente unitario en torno a la
religic’)n cristiana, pero las guerras de religién
que desangraron a Europa fueron la gran
refutacion de las tesis del derecho natural *.
La posicién que propugna la prioridad del
derecho positivo se desarrolls como una con-

secuencia necesaria de esta experiencia.

Actualmente, es habitual convenir en que el
derecho representa también un minimo moral
necesario para la supervivencia dela socieclad,
y que ese minimo estd establecido en el cum-
plimiento de los derechos humanos reconoci-
dos. Asi, frente a la tesis iusnaturalista tradi-
cional de que el derecho tiene que seguir los
principios morales naturales, sean racionales,
teistas o cosmolc’)gicos, la tesis imperante
establece la separacién entre el derecho y la
moral, con las matizaciones que se derivan de
la exigencia de respeto a los derechos huma-
nos como minimo ético. En suma, la justicia
del sistema estriba en el establecimiento del
estado de derecho y en el reconocimiento de los
derechos humanos como garantia del indivi-
duo frente a intromisiones indebidas y cons-
tituyen las bases juriclicas y el minimo ético
irrenunciable. La anterior afirmacién es cen-

tral para establecer pautas de conductas asu-
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mibles para toclos, independien’cemente de la

fundamentacién de la que se parta.

Riesgo biotecnoldgico, derecho y
bioética

Las posibilidades que tienen hoy en dia la
ciencia y la tecnologia para manipular la
naturaleza han llevado a poner en cuestién
muchos aspectos del avance l)iotecnolégico
que anteriormente se habfan acepta(],o sin dis-
cusién. A la generalizacla exigencia de rigor
cientifico le ha sucedido la reivindicacién del
anélisis ético de las consecuencias de lo que se
hace, e incluso de la misma actividad, tal
como se puede observar en la Comunicacién
sobre el Principio de Precaucién de la Comi-
sién Europea COM (2000) 1 final, presenta-
da el 2 de febrero de 2000 . Los limites a la
libertad de investigacién — concebida tradicio-
nalmente como un derecho individual y tute-
lada por las 1eyes como un derecho funda-

mental, se ponen actualmente en cuestién.

La aceptal)ilidad del riesgo que se asume, e
incluso su propia evaluacién, es algo que
depende en buena medida de la percepcién
cultural del mismo. Ciertamente, los valores
que se comparten determinan el grado de
asuncién o rechazo de cada forma de riesgo de
una manera que va mas alla de la educacion y
del acceso al conocimiento experto. Efectiva-
mente, la recepcién pﬁblica de cualquier poli—
tica sobre riesgo clepencleré de ideas general—
mente aceptadas acerca de la justicia 2. Es
por eso mismo que resulta imprescinclil)le dis-
cutir y decidir conjuntamente sobre el modelo

de vida que se estima deseable. Esto supone
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que la sociedad esté politicamente implicad,a
en la eleccién de la direccion de los cambios
ya que el mero imperativo tecnolc’)gico o
entendido aqui como el avance cientifico sin

hmitacién, resulta hoy discutible .

Los temas que preocupan a la colectividad ya
los cientificos se extienden mas alla de las pre-
ferencias individuales porque las preguntas
sobre politica social y 1egislativa exigen res-
puestas conjuntas, multidisciplinares: teori-
cos de la ética, juristas, profesionales de la
medicina, politicos y cada uno de los ciudada-
nos son quienes, en un sistema democrético,
tienen que tomar las (J,ecisiones, cuyo acierto
depenc]e en gran medida de la calidad de la

discusién plﬂ)lica que las precede.

Por otra parte, los cientificos ven cada vez mds
amenazado el prestigio que se derivaba de la
neutralidad que se presuponia a su adquisicién
de conocimientos, ya que es evidente que la
distancia entre los descubrimientos y sus apli—
caciones — entre ciencia y tecnologia —es cada
vez menor; incluso puede decirse que no exis-
te, ya que las lineas de investigacién se esta-
blecen en funcién de la aplica]ailidad de las
mismas. Los ingentes fondos que hoy son
necesarios para la investigacién llamada basica
proceclen de formas de financiacion que — sea
cual sea su origen — se otorgan en funcién de

la utilidad practica de los descubrimientos.

En un clima de crisis de confianza en las acti-
vidades de los cientificos y profesionales de los
diversos ambitos se constata, a la vez, una
revalorizacién de /o ético por parte de la socie-

dad en general y de los distintos sectores pro-



fesionales. Por eﬂo, los movimientos para la
responsa])iliclacl, que los mismos cientificos
han venido organizando, constituyen una
manifestacién del enorme interés que la
demanda de moralizacion de las profesiones y
de la sociedad en general suscita hoy en dfa.
El compromiso ético del cientifico ha dado
frutos de enorme relevancia y la reflexion
ética llevada a cabo por los cientificos sobre su
propia actividad constituye un ejemplo para

las demas profesiones.

El derecho introduce un factor de racionaliza-
cién y de certeza, y ejerce una funcion de legi—
timacién y de control, pero ni las convencio-
nes internacionales, ni las 1eyes nacionales,
por si solas pueden dar respuestas directas a
los interrogantes que plantea el progreso tec-

23 Todo un mundo hasta hace

nocientifico
poco de ciencia ficcion parece estar a la vuelta
de la esquina y esta proximiclacl invita a la
reflexion. Dado que la sociedad, los poderes
pﬁl)licos y el ordenamiento juri(lico, deben
adoptar decisiones sin miedo y sin ignorancia,
es imprescindible crear también nuevas ins-
tancias éticas y de discusién en que estén
implica&os los ciudadanos y las distintas ins-
tituciones. Para la democracia, ésta es una
forma de aproximacién did4ctica que permite
asegurar la participacién ciudadana estable-

ciendo espacios de reflexion y de actuacion.

En estas circunstancias, la informacién y el
debate social se configuran como requisito
impresoindi]ale y previo a la labor normativa.
Del rigor y de la riqueza de esa discusion
clepencle luego el que las soluciones acloptadas

sean acorcles con 1OS Valores que la socieclacl

estima como relevantes y que pueclan ser, a la
vez, respetuosas con las opciones minorita-
rias. Efectivamente, puede haber buenas razo-
nes en favor de posturas diversas, y de esa
falta de acuerdo ético-social deriva frecuente-
mente una demanda de legislacién que atri-
lz)uye al derecho el papel de zanjar la discusién
en cuestiones que al no tener respuesta social
univoca refuerzan la demanda de legislacién.
Es indudable que el ordenamiento juri&ico
tiene esta funcién de tratamiento *' y resolu-
cién de los conﬂictos, pero, por otra parte, es
bien cierto que la existencia de una norma no
dirime definitivamente una cuestion: el deba-
te social permanece y la aplicacién de la misma
puecle dar lugar a nuevos conflictos. Por ello
quienes, desde el derecho pﬁl)lico se enfrenten
a los prol)lemas que estamos denominando
cuestiones clave de la l)ioética, casos a’{ffci/es ,
estan abocados a tener que conocer no sélo
qué dice la ley al respecto, sino cudles son las
implicaciones morales y la percepcién pﬁl)lica
existente acerca de las mismas, es decir contar

con el auxilio de la reflexién bioética.

En una sociedad plural —enla que por defi-
nicién no existe una tinica manera aceptal)le
de decidir las buenas lineas de conducta —
cuando se enfrentan posiciones en conflicto
es necesario determinar cudl es el marco éti-
co-juridico para dirimir la cuestién. Por eHo,
la relacién entre derecho y bioética es estrecha
hasta el punto que no considero posi]ale con-

3

cebir la una sin el otro % La bioética y el
derecho ** se retroalimentan, ya que asi como
la primera requiere del segunclo, sste debe
evolucionar en funcién de las conclusiones y

consensos conseguiclos mediante el clialogo

Rev. bioét (Impr.) 2011; 19(1): 15 - 28

21




22

social y el analisis bioético. En realidacl,
hechos, valores y normas interactian entre si,
se requieren y complementan, como pusieron
de manifiesto los tridimensionalitas. La teo-
rfa tridimensional del Derecho hace hincapié

en esta cuestién 3.

Repercusiones del trabajo de la
bioética en el derecho

Un primer ejemplo, ineludible, lo constituye
el traljajo llevado a cabo por los comités de
bioética en tanto que son instancias interdis-
ciplinares que tienen como cometido genera]
analizar las implicaciones de las aplicaciones
de la I)iotecnologias en aquel ambito sobre el
que recae su actividad, y emitir sus opiniones
— o informes — para que sirvan de orientacién
a las instancias de las que dependen y colabo-
ren en la reflexién ética de los ciudadanos en
general y, por consiguiente, participar en el
debate social informado. Los comités no son
Organos de decision y no tienen legitimacién
democratica alguna. No son elegidos, sino que
sus miembros son designaclos por quienes los
crean en funcién de sus competencias o de
criterios técnicos diversos ; esto puede introdu-
cir sesgos importantes en su composicién y
repercutir en sus decisiones. La legitimidad de
un comité de ética, sea éste del tipo que sea,
se gana con el ejercicio de su actividad si logran
que sus aportaciones sean titiles y clarificado-
ras y estén investidas de esa especial autoritas
que se deriva no sslo del mérito de sus compo-

nentes sino del buen hacer del conjunto.

Los comités de ética y bioética desempeﬁan

actualmente una labor importante, velando
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por los sujetos implicados en las aplicaciones
de la tecnociencia y tratando de recomendar
medidas de garantia y proteccién, que luego
tienen que establecer quienes tiene la potestad
para ello: es decir el pocler 1egisla’civo y la
administracién. Los comités fomentan el tra-
]aajo en equipo, contrilauyen a la formacisén de
opiniones informadas y al conseguir Hegar a
acuerdos, interolisciplinares, colaboran en la
generacién de la confianza necesaria para el
desarrollo de la ciencia y la aceptal)iliclacl de
sus aplicaciones, y velan por la proteccién de
la persona y el respeto a los derechos huma-

nos reconocidos 337,

Por otra parte la proliferacic’)n de comités de
ética puede llevar aparejacla cierta J,ejacién de
responsal)iliclad individual ya que puecle darse
la tendencia a clelegar decisiones personales
en un comité, asi como pueden dar 1ugar a
que la reflexion ética se institucionalice — o
incluso se oficialice — *. Los comités de bio-
ética responclen indudablemente a una nueva
necesidad social y son una muestra de las
grandes posibihdades de colaboracién y ayuda
que la hioética representa para el derecho. La
propia Declaracién Universal de Bioética Y
Derechos Humanos, enumera toda la ’cipologia
de comités de ética que resulta conveniente
que existan para facilitar la aplicacién de sus
principios. En los distintos apartados de su
articulo 19, enumera los Comités de Etica en
Investigacién Clinica, los Comités de Etica
Asistencial y los Comités Nacionales de Bio-
ética, sobre los que se insiste en el articulo
22.2 asignanclo a los estados la tarea de
fomentar la creacién de comités de ética inde-

pendientes, pluridisciplinares y plura.lis’tas.



Por dltimo haré mencién del papel de otras
instancias bioéticas que no son propiamente
comités de ética sino grupos cientifico-bioéti-
cos cuyo tralaajo en forma de propuestas para
el debate pﬁl)lico informado y para la reforma
normativa estdn teniendo una clara inciden-
cia en la evolucién de la regulacién de las
cuestiones que tratan. Me refiero concreta-
mente al impacto normativo de las propuestas
elaboradas en forma de Documentos de Opi-
nién por el Grupo del Observatori de Biogti-
caiDret (Qbserva’corio de Bioética y Derecllo)
de la Universidad de Barcelona. Este centro
de investigacién ofrece una forma de hacer
bioética basada en una concepcién ﬂexil)le,
pluriclisciplinar y laica, enmarcada en el res-
peto a los derechos humanos reconocidos.
Ademas de llevar a cabo las funciones de
investigacién y docencia, su objetivo es sumi-
nistrar argumentos al debate social que
fomenten la autonomfa de las personas en la
toma de decisiones y que redunden en la cons-
truccién de una sociedad mas transparente y
clemocra’.tica; estos documentos han tenido
un fuerte impacto normativo en nuestro Pafs.
Para mayor informacion pue(],e verse la pagina

web www.bioeticaya]ereclzo. ub.es.

La Coleccién de Documentos del Observatori
de Biostica i Dret sobre reproduccién asistida
(disponil)le en catalan, castellano e inglés)
proporciona la ocasién de efectuar el analisis
de las repercusiones que han tenido en el con-
texto cientifico-méclico, social y mediético,
asf como de llevar a cabo una consideracién
detallada del impacto de los mismos en la
1egislacién % Tal estudio confirma la impresi-

6n ya producicla por el amplio eco recibido en

los ambitos de la especiahclad: la nueva 1egis-
lacién espaﬁola ha acogido en muy buena
parte las recomendaciones de estos documen-
tos a través de diversos textos normativos
y, asi, han obtenido unos resultados notables
y ha sido aplicaclo en aqueﬂo que mas puecle
importar a juristas y bioéticos: incidir en el
cambio normativo, en la practica profesional

y en el debate social informado.

Otros documentos del Observatori de Biogti-
ca i Dret ¥ han incidido en la revalorizacién
de la autonomia de los ciudadanos en el
émbito sanitario y han dado 1ugar a importan-
tes cambios en la politica de la administracion
respecto a los diversos temas en ellos tratados.
Por ejemplo ese serfa el caso del Documento
sobre salud sexual Y reproaluctiva en la adoles-
cencia que ha modificado las pautas sobre la
consideracién de los menores al respecto, asi
como el elaborado sobre la interrupcién volun-
taria de la gestacién cuyo impacto en la actual
ley espaﬁola ha sido muy relevante e del
Documento sobre el rechazo a las trans][usiones
de sangre por parte de Ios Testigos de ]elzoua’
que ha contribuido a la clarificacion de las dis-
tintas situaciones en el funcionamiento diario
de numerosos hospitales . Asimismo es de
especial relevancia el Documento sobre las
Voluntades Anticipadas cuyo modelo fue aco-
gido, de manera practicamente idéntica en
Catalufia y dio 1ugar a regulaciones especificas
y a la aceleracién en la creacién de registros

autonémicos y ahora estatal .
El hecho de que el tral)ajo y la opinién de un

grupo cientifico y académico haya tenido

relevancia tal en la modificacion de las 1eyes
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es especialmente significativo para las finali-
dades de la tesis que se sostienen en este
articulo porque pone de manifiesto las estre-
chas imp]icaciones de las normas técnicas

respecto de las juridicas y otorga sentido al

de las 1eyes. Este es un fenémeno novedoso
en el mundo del derecho y que cada vez
a(],quiere mayor importancia en el ambito
biogtico, campo en el cual los comités de

s NP 1
ética — como comités técnicos — y los grupos

papel de los organismos cientffico-técnicos  cientfficos tienen una incidencia notable en

— formales e informales — en la elaboracién  la legislacién.

Resumen

A vueltas sobre las relaciones entre la bioética y el derecho

Este texto recoge y actualiza los principales puntos de mi anterior trabajo La bioética como
soporte al derecho para regular la biotecnologia ' , que trata de la implicacion entre el Derecho
y la Bioética, relacion que considero de caracter intrinseco ya que las aportaciones de ambos
analisis resultan de utilidad reciproca a la hora de elucidar los problemas suscitados por la
biotecnologia, puesto que las dos disciplinas comparten una misma finalidad: el respeto y la
promocién de los derechos humanos reconocidos. La bioética proporciona herramientas a la hora
de la adopcion de decisiones que afectan a valores y en las que resulta de especial importancia
el proceso de elaboracion y el andlisis de las pautas que deben regir la accién en lo que se refiere
a la intervenciéon técnica del hombre sobre su propia vida y el medio en que la desarrolla, que
luego seran elevadas a normas juridicas.

Palabras-clave: Derechos humanos. Bioética. Etica médica. Educacién. Educacién en derechos
humanos. Participacién publica. Politicas publicas.

Abstract

Debate on the relationships between bioethics and Law

This text collects and updates the major point of my previous work La bioética como soporte al
derecho para regular la biotecnologia (Bioethics as support to Law in order to regulate
biotechnology) ' dealing with the implication between Law and Bioethics, a relationship that |
consider as having a intrinsic feature since contributions from both analyses result in reciprocal
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use when solving problems brought in by biotechnology, in as much both subjects share the
same end: respect and promotion of recognized human rights. Bioethics provide tools during
decision-making that affect values and in those which are of particular importance: designing
and analysis of agendas that should govern action concerning technical intervention of man on
his own life, and the means in which it develops and which soon will become Legal norms.

Key words: Human rights. Bioethics. Medical ethics. Education. Human rights education. Public
participation. Public policies.
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