Neuroética: o cérebro como o6rgao da
ética e da moral
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Resumo Este artigo discorre sobre o substrato anatdémico e neurofisiolégico no cérebro desperto
que estabelece a normalidade ou o patolégico de nossos atos, escolhas, decisbes, resolucdo de
dilemas éticos, carater, emocdes e consciéncia moral, os quais dependem de sistemas e areas
especificas. Para isso, utiliza pesquisas da moderna neuroimagem e testes neuropsicoldgicos que
mapeiam as areas cerebrais. Dentre essas, os lobos frontais, o sistema limbico, o giro cingulo, a
amigdala temporal e o hipocampo, cuja andlise neurofisiolégica demonstra que regulam o
controle da normalidade psiquica, o autocontrole e, também, o controle da agressividade,
violéncia, livre-arbitrio, responsabilidade e doenca mental. Conclui que, se lesadas, essas areas
produzirdo respostas anormais ou patoldgicas nos ambitos da cognigdo, julgamento moral e
pensamento ético.
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]ulgamos oportuno trazer este tema aos médicos lt)rasi]eiros,
por meio desta revista, no intuito de rever alguns conceitos
I)ésicos, muitas vezes esqueciclos, sobre os mecanismos cere-
brais ou neuropsiquidtricos que regem a consciéncia, a inte-
1igéncia, o comportamento e a conduta: nosso cérebro — e

nao o coragao, como querem oOs literatos e os poetas —, o

Raul Marino JUnior qual é, sem clflvi&a, a sede do que consideramos ser a nossa
Professor titular emérito de

Neurocirurgia da Faculdade de humanidade, nossa pessoalidade, bem como da ética, da

Medicina da USP, professor livre- moral, das emogdes e sentimentos, do que ¢é certo ou erraclo,
docente de Bioética da Faculdade L O céreh L. individ

de Medicina da USP _ |n5titut0 OIm Ou mau. cerebro nos torna unicos Como 1mairviauos
Oscar Freire, membro da e nos empresta nossa personalidade, individualida&e, cara-
Neuroethics Society (USA) e 1. L. 1. L.

presidente do Instituto Brasileiro ter, 1(J.ea1s, memorias, habilidades criativas e nosso Eu ou

de Etica e Bioética (lbraeb) se/][, nossa mente e tantas outras lrfungc”)es.

Virios artigos tém sido pul)licaclos sobre o papel de determi-
nadas 4reas cerebrais também como sede do comportamen-
to ético e moral, na solugéo dos dilemas éticos, na manipu-
lagéo do cérebro por meio de &rogas, intervengdes neuroci-
rargicas, sua estimulagéo elétrica ou magnética, estudanclo,
inclusive, a neurobiologia da depen&éncia de drogas e far-

macos V2.
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A nova (J,isciplina da neuroética, ultimamen-
te também denominada de ence][a/oética,
segundo sugere ]onsen3, pode ser considerada
importante extensdo da bioética aplicacla,
especiﬁcamente, ao estudo do tratamento de
prol)lemas relacionados a essas fungées cere-
brais. Esses estudos vém atraindo o pensa-
mento bioético para setores que compreen-
dem desde a filosoﬁa, passando pela psiquia-
tria, neurologia, clireito, até interesses Plﬂ)li—
cos, politicos e sociais. Essa nova especialicla-
de vem sendo criada por eminentes cientistas,
que trabalham sobre o mais complexo 6rgao
de nosso corpo. Esses pesquisaclores se sen-
tem responsdveis pelo entendimento que os
1eigos po&eréo vir a ter em relagéo a tais pes-
quisas e sua importdncia em nossos assuntos,
passanclo a denominé-las como ética das cién-
cias do cérebro , conforme uma de suas defini-

3: a neuroética é o estudo das questoes

goes
éticas, /egais e sociais que surgem quanaio os
achados cientf][icos sdo levados a prdtica médi-
ca, interpretagées /egais, satide e normas sociais
que eng/obam achados no campo da genética,
neuroimagens, c]iagnéstico e previsdo de doen-
cas, quer sejam examinadas por médicos, advo-

gazjos, juizes, seguraa’oras ou /egis/aaiores e o

pzib/ico em gera/ ao lidar com esses ][atos *

Cunhado pelo presiclente da Dana Foundation,
William Saﬁre, o termo neuroética é definido
como o exame do que ¢ certo ou errado, bom ou
mau, em re/agdo ao tratamento do cérebro huma-
no, seu aper][eigoamento, sua boa invasdo, ou
manipu/agdo preocupante, incluindo a neuroima-
gem, a robética, intery[aces entre o cérebro e o com-
putaa’or, psicofarmaco/ogia e neuroestimu/agdo

aumentativa das ﬁm§5es cerebrais normais *.
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O neurocientista Gazzaniga acrescenta que a
neuroética é mais do que uma bioética para o
cérebro: ela é a reﬂexdo ¢ 0 exame das imp/ica-
¢des sociais das c]oengas, normalidade, mortali-
dade, estilo de vida e a fi/oso][ia de vida, 1'n][orma-
dos nosso entendimento dos seus mecanismos
cerebrais suéjacentes 5, Trata-se, portanto, de
um esforgo para estudar bioeticamente a filo-
sofia da vida em bases cerebrais: ¢ o cérebro
humano estudando seu préprio funcionamen-
to, tornando a boa ciéncia ainda melhor com

uma boa ética °.

Assim, a moderna neurociéncia tem permiticlo
a instauragao de novos tratamentos nas doen-
gas do cérebro e, taml)ém, o surgimento de
surpreenclen’ces e inesperadas aplicagées do
progresso tecnolc’)gico neurocientffico, no nivel
individual e da medicina em geral, afetando,
inclusive, a percepgao de novos condicionantes
culturais em {‘ungéio de novas tecnologias. Em
fungéo desses progressos, vem se tornando
necessaria a &efinig&o de novos aspectos nos
julgamentos éticos quanto a pratica médica
dessas aplicag(‘)es em rela.géio ao funcionamen-

to cerebral na satide e nas cloengas.

Notemos que a bioética, desde suas origens,
vem se dedicando, progressivamente, a pro-
blemas relacionados a diferentes 6rgdos parti-
culares: a era atual da bioética comegou com
a andlise dos transplan’ces de rim e sua asso-
ciagdo a &iélise, movendo-se clepois na direg&o
dos transplantes cardfacos, ressuscitagao de
paraclas cardiacas, interrupgdo do suporte pul-
monar e respiratério, ndo nos olvidando dos
prololemas liga&os a morte encefdlica na sele-

gao de doadores 7.



Surge, assim, a ética do cérebro, a ence][a/oéti-
ca, com o estudo dos prol)lemas surgiclos
quan&o sondamos e atuamos sobre esse orgao,
nas circunstdncias em que sao usados farma-
cos e analisadas neuropsicologicamente suas
fungc")es mais elevaclas, nobres e mesmo subli-
mes 8. Dessa classe de estudo surgem dreas
como, por exemplo, a moderna neuroteologia
e a neurofilosofia — essa tltima como impor-
tante desenvolvimento que agrega o estudo
das neurociéncias e da filosofia da mente que,
segunclo P. Churchland °, procura por uma

teoria unificada sobre a mente e o cérebro.

Essas modernas clisciplinas, hoje bastante
desenvolvidas por meio dos conhecimentos
neuroﬁsiolégioos que &ispomos, sobretudo da
neuroimagem, nos permitem entender como
as decisdes éticas e morais e os valores sio
modulados em nosso cérebro. O papel do sis-
tema limbico e das emogoes nas escolhas
morais, bem como o da razio e cognigao no
autocontrole e na agdo criminosa ou imoral,
é o que atualmente os neurocientistas procu-
ram iclentiﬁcar, como base neurocientifica
para o raciocinio ético, que serd a principal

{:ungéo da neuroética.

Com vistas a respon(ler tais problemas, nos
parece que o comboio neuroético partiu de
sua estagdo com destino conhecido, rumo as
explicagées sobre nossos raciocinios morais —
o decantado livre-ar]oitrio, a responsabihdacle
moral e 1egal —e capaciclacles mentais que per-
mitem controlar o comportamento, guian&o
a atengdo, pensamentos, emogao e agdes con-
forme nossas intengdes e objetivos, bem como

a capacidacle de agir de acordo com regras e

normas sociais. Existiriam diferengas, entao,
entre pacientes que sofrem dano ou trauma
cerebral tardiamente em suas Vidas, e perde-
ram a capaciclacle de cumprir as regras sociais
e controlar seu comportamento, e pacientes
que sofreram dano encefalico quanclo criangas
e se tornaram incapazes de aprencler as mes-

mas regras ou fazer escoll’las certas.

Essas questoes levam a pensar seriamente na
antiga teoria de Aristételes sobre o pragma-
tismo das virtudes como a mais Compa’civel
com as modernas aquisigoes das neurocién-
cias. De acordo com essa teoria, nossas agdes
par’ciculares sio avaliadas como reflexos do
cardter do individuo, uma certa clisposig&o
para agir de determinada maneira, baseada
em julgamentos morais e intuigdes . Nosso
cére]oro, como vemos, tornou-se um sistema
evoluiclo, um instrumento de tomar decisées,
que interage com o ambiente e nos permite o
aprenclizaclo de regras que governam suas res-
postas, felizmente automaticas. Entretanto,
os neurocientistas nao po&em acusé-lo de
culpa]:)ilida&e, do mesmo modo que um relo-
joeiro nao pode culpar um relégio. As neuro-
ciéncias jamais conseguirdo encontrar a cor-
relagéo do cérebro com a responsalailiclacle,
porque cla ¢ algo que atribuimos ao humano
e ndo aos céreljros; pois a responsal)iliclacle é
uma escolha social. Os comportamentos éti-
cos sdo um sul)grupo dos comportamentos
sociais, pois nao é possivel conceber a ética

fora da sociedade.
Como seres conscientes, in’celigentes e criati-

vos, habitando determinado ambiente cultu-

ral, nés, humanos, fomos capazes de criar as
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regras e normas da ética, codifics-las em leis
e modelar a aplicagao das mesmas, chaman-
do-as de justica; a cultura fazendo o resto,
estabelecendo certo grau de liberdade que per-
mite ao individuo o livre-arbitrio. Mas o que
hoje chamamos de ética clepencleré do bom
funcionamento de certos sistemas cerebrais.
Note-se que nao falamos de centros , e sim de
sistemas, que mantém interagbes complexas
entre si, das quais surgem comportamentos e
cognigdes a eles relativas, tais como tipos par-
ticulares de memorias, tomada de decisdes ou
criatividacle, onde atitudes éticas e morais sao
maravilhoso sul)produto. No entanto, isso
também pode significar que danos cerebrais

possam resultar em prejuizos morais.

Assim, certos pacientes com lesses cerel)rais,
em determinadas areas, podem aprencler, evo-
car e preservar sua linguagem, lidar com a
1égica, lembrar-se de convengdes sociais e
regras de conduta social, porém nao mais sao
capazes de aplica’.-las na realidacle, em termos
de cognigao moral. Por exemplo, alguns pes-
quisadores tém sugerido que grancle propor-
gao de conclenaclos, nos corredores da morte,
po&e ter cérebros 1esionaclos, o que poderia
modificar nossos pontos de vista sobre a res-
ponsabilicla&e moral e 1ega1 dessas criaturas,
fatos que vém sendo estudados pela neuro-
imagem funcional dos cérebros humanos.
Afinal, o que pocleria distinguir o funciona-
mento entre o cérebro de um serial éi//er, de

um Hitler ou de uma Madre Teresa? ©
Embora alguns dos por’cadores de lesdes sai-

bam o que é certo e erraclo, bom ou mau,

estao prejuclicaclos em certos aspectos de suas

Neuroética: o cérebro como érgao da ética e da moral

emogodes sociais tais como Vergonha, humi-
lhagéo, culpa, compaixao, solidariedade etc.,
fato que prejuclica seus mecanismos de toma-
da de decisdes, necessérios para o clesempe—
nho social adequado. Tal comprometimento,
consequentemente, dificulta novos aprencli—
zados desse tipo de cognigao social, prejucli-
cando a qualidade de seu comportamento,
conduta e escolhas, formagéio do carater, do
temperamento e o que chamarfamos de cara-
ter moral ou neuroconsciéncia (sic), a qual de
algum modo estd profundamente 1igada aos
sistemas de gratificagéo-punigéo: aquela
pequena voz que Sdcrates afirmava lhe dizer,
no intimo, para ndo fazer coisas imorais, bem
como a capacidade de avaliar as consequén-

cias de tais atos '°.

Tal como o tréfego é o resultado da interagao
fisica de veiculos, a responsal)i/idaa[e é o pro-
duto obtido quanclo as pessoas interagem. A
responsabili&ade pessoal & um conceito social
(ou pﬁblico) que sé pocle existir em grupo
social, e nao apenas num individuo. Se
alguém fosse a tnica pessoa no planeta, nao
existiria qualquer conceito de responsa]:)ili(la—
de pessoal. Portanto, responsal)iliclade é um
conceito relacional que se tem sobre os atos
de outras pessoas e delas a nosso respeito.
Nossos cérebros sio automadticos, governa-
dos por leis do mundo fisico e quimico,
determinados e governaclos por regras,
enquanto pessoas sao agentes pessoalmente
responsaveis, livres para tomar suas proprias
decisées e resolver seus dilemas. Assim, nos-
sos cérebros sdo instrumentos deterministi-
camente programados, enquanto os seres

humanos seguirdo suas regras e normas



quando viverem em conjunto — e por meio
dessa interagdo nasce o conceito de liberdade
¢

de agao ou livre-arbitrio.

Esses aspectos da nossa pessoaliclade nao estao
em nossos cérebros, existem apenas nas rela-
goes produzidas quanclo nossos cérebros auto-
maticamente interagem com outros cérebros
também autométicos. Os que seguem o con-
ceito filossfico de incleterminismo, que acredi-
tam na presenga de um ][antasma na mdquina,
representaclo pela a]ma, mente ou espirito, que
permitiriam fazer escolhas e determinar as
agbes e mesmo o destino através da agao e
modificagées no mundo fisico no qual existi-
mos, contrastam com os assim chamados
deterministas , que ndo aceitam o hvre-arl)i’crio,
crendo que vivemos num mundo predetermi—
nado, que preesta})elece o destino por intermé-
dio de um hardware genético que tornaria cada
agao inevitavel, nao podendo ser alterada pela

vonta(le, educagéo, ambiente ou cultura.
Consideracoes neurofisiolégicas

Os experimentos de Benjamin Libet, pul)lica—
dos em 1999 " vieram 1angar novas luzes
sobre a neurociéncia do determinismo e da
liberdade da vontade. Nessa experiéncia Libet
mediu a atividade cerebral de pacientes
enquanto faziam um movimento consciente e
voluntério da mao, usando a técnica conheci-
da como event-related potentia/s ou ERP: o
sujeito fica a olhar um relc’)gio e no mesmo
momento toma a decisio de dobrar o pulso,
fixa a aten¢do num ponto negro, comunican-
do-0 ao exa.minac].or, o qual correlaciona esse

movimento com o instante em que o ERP

das ondas cerebrais ¢ registraclo. Ao medir a
atividade cerebral, o pesquisaclor notou que
antes da realizagéio dos movimentos da mao,
cerca de 500 a 1.000 milissegunclos, surge
uma onda de atividade cerebral por ele deno-
minada como potencia/ de prontic]do ou de pre-
paragdo, que representaria a decisdo conscien-

te de mover a mao: o tempo t.

Libet observou que antes do tempo t, quan(lo
o paciente toma a consciéncia de sua decisao
de fazer o movimento, seu cérebro ja fora ati-
vado pelo potencial de preparagdo ou pronti-
dao, o que em média levava 300 milissegun—
dos. Isso significa que se esse potencial cere-
bral se instala antes de estarmos conscientes
da decisio de mexer as maos, nossos cérebros
ja conhecem nosso intuito antes mesmo de
estarmos conscientes dele. O autor concluiu
que se leva de 50 a 100 milissegunclos para o
sinal neural percorrer o trajeto do cérebro a
mao, para que essa se mova; 100 milissegun-
dos sao deixados para o se/f consciente con-
cordar com a decisdo inconsciente ou entdo
vetd-la. Esse seria o momento em que a livre
vontade aclquiriria seu poc]er de veto e que,
analisado segundo a teoria de Locke sobre o
livre—arbitrio, implicaria dizer que nossas
mentes conscientes nio teriam a liberdade de

decisdo, mas sim de ndo decisées °

Portanto, uma pessoa normal jamais comete-
ria uma Violéncia, crime ou teria comporta-
mento violento. Esses seriam cometidos em
pacientes portaclores de alteragées antissociais
da personaliclacle (AAP), concligéo caracteriza-
da por desonestidade, impulsiviclade, agressivi-

clacle e fal’ca cle remorso ou culpa. Aqueles aco-

Revista Bioética 2010; 18 (1): 109 - 120

113




114

metidos por tal condigéo faltaria esse meca-
nismo inibitério ou de veto , usualmente asso-
ciado a uma clisfungéio dos lobos frontais do
cérelaro, importante para o desempenho nor-
mal do comportamento social. Assim, sem o
funcionamento do lobo fron’cal, existiria um
prejuizo na capaciclade de utilizar as ndo deci-
sées ou veto contra as mds decisdes e escolllas,
como ocorreria no caso do cérebro de crimi-
nosos ou assassinos em série, incapazes de
inibir seus impulsos violentos em {-ungéio de
lesses envolvendo a porgao orbital ventrome-

dial e inferior de seus lobos frontais 121314,

Neurdénios em espelho

Em seus trabalhos neurofisiolégicos Rizzolat-
ti e colaboradores ' descreveram como o har-
dware cerebral faz funcionar o so][tware de
simulagéo mental. Esse mecanismo nos per-
mite decidir se & permitido causar dano a um
semeﬂlante, imaginanclo, antes, como seria
ser ferido ou observar o resultado de a.lguém
ferindo a seu préximo (a famigerada regra de
ouro). Denominaram a essa circuitaria cere-
bral de sistema dos neurénios em espe/lzo, que
representa papel critico nos julgamentos
morais e no senso rawlsiano de justiga. Esse
sistema nao ¢ exclusivo da espécie humana
em relagéo a moraliclacle, consistindo no pri-

meiro a desencadear as emogdes morais.

Esses autores conseguiram replicar em huma-
nos os mesmos estudos de registro elétrico da
atividade dos neurdnios corticais premotores
ja realizados em macacos, demonstrando défi-
cits de resposta, sobretudo em autistas. Suge-

riram, assim, que tais mirror neurons sao res-
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ponséaveis pelo entendimento de certos atos e
agoes, bem como pelo entendimento das agoes

de outras pessoas, permitin&o imit4-las.

A estimulag&o magnética transcraniana, hoje
em voga nos estudos neuroéticos e comporta-
mentais, é utilizada como meio de estudar as
habilidades necessarias na imitagao de agoes,
movimentos e comportamentos, que constituem
o sistema de base para o aprendizaclo por imita-
gao, ativado por complexo mecanismo neuro-
nal'®. Como precursor evolutivo da 1inguagem
— desde a gestual —, representagbes de signiﬁca-
dosea prépria fala tal mecanismo ¢ fundamen-
tal na pesquisa da Liologia do racioctnio moral,
pois pode revelar como o cérebro consegue
entender o mundo. Todos e cada um desses
aspectos sdo necessarios ao pleno desenvolvi-
mento e uso das faculdades morais e do julga-
mento de nossas proprias agbes: se forem permi-

tidas moralmente, obrigatérias ou proi})idas.

Esses achados tém permiti&o a outros cientis-
tas estudar lesdes nessas éreas, por meio de
estimulagéio magnética transcraniana sobre os
lobos frontais. Alguns desses trabalhos mos-
tram que pacientes com tais lesdes manifes-
tam incapaciclacle de controlar ou inibir as
emogdes, tais como raiva, agressao, violéncia
etc. Se individuos normais sio capazes de
controlar esses sentimentos, psicopatas ndo o
conseguem e, inclusive, fracassam em estabe-
lecer a disting'a'.o entre transgressdes morais e
sociais, tratando-as como parecidas, mostran-
do-se também incapazes de resolver conflitos
éticos ou dilemas e convengdes, situagdes que
muitas vezes poderéio ser contornadas por tra-

tamento psiquidtrico farmacolsgico 51,



Consideracoes neuroanatéomicas

Importantes estudos recentemente pu]:)hcados
por Koenigs, Damésio e seu grupo ** demons-
traram que lesdes no cértex cerebral pré-fron-
tal preju(licaram os julgamentos morais. Tra-
ta-se de 4reas limbicas e, portanto, relaciona-
das a0 mecanismo das emogOes, par’cicular—
mente necessarias para a geragao normal das
emogoes do tipo social, localizadas bilateral-
mente na parte ventromedial do cértex pré-
frontal, zona que integra essas emogoes e sen-

timentos a consciéncia.

Assim, os portadores de lesdes nessa drea tive-
ram tendéncia a pensar e resolver dilemas éti-
cos de maneira mais utilitdria em testes neu-
ropsicolc’)gicos tais como ter de sacrificar um
filho ou uma vida a fim de salvar outras vidas.
Os sujeitos escoﬂ‘liam, da maneira mais fria, a
decisdo que prejuclicasse o menor ntimero de
pessoas, como no caso do conhecido dilema
imagindrio de familias vivendo num porao,
escondendo-se de soldados nazistas que os pro-
curavam para matar. Um bebe comega a cho-
rar e a inica maneira de calé-lo para evitar que
todos sejam encontrados ¢ tapar a respiragao
da crianga por tempo suficiente para mat4-la.
O que fazer? Para os porta(lores da lesdo estu-
clacla, a decisdo correta seria matar a crianga.
Que made permitiria isso? Nesse estu&o, que
afere o peso da emogao nos julgamen’cos morais,
os autores conclufram que esse tipo de lesao
leva os pacientes a exibir menos empatia, culpa,

compaixao, Vergonha e arrepen(limento.

No entanto, para situagdes sem dilemas, as

respostas dos 1esionaclos foram l)as’cante seme-

lhantes as dos voluntarios normais, demons-
trando que a area cerebral estudada ¢ critica
para julgarnentos normais entre o certo e o
erraclo, dando suporte ao importante papel
das emogdes na geragao de tais julgamentos,
constituindo um substrato neural critico para
os julgamentos morais intuitivo-a{etivos, mas
nao para os conscientes-racionais, donde se
po&e concluir que as emogdes morais sdo cru-

ciais para a cognigdo moral 14,

Sabemos que o cortex pré—frontal é funda-
mental para outras importantes faculdades,
como planejamento, tomada de decisoes,
emogdes, atengdo, memoria espago-temporal
e reconhecimento de uma comljinagéo entre
intengdo e execugdo. Assim, & ressondncia
magnética funcional (fMRI) em sujeitos nor-
mais, a apresentagdo de cenas que evocam
emogdes morais produz ativagdo na 4rea ven-
tromedial e no sulco temporal superior. Ndo
se deve esquecer, porém, que o funcionamen-
to adequa&o de todo o sistema lim})ico, em
seu conjunto, é crucial para o julgamento

moral 1'10]1'1'1’16,1 6.

A amigdala, por exemplo, integra o complexo
circuito limbico do lobo temporal, relaciona-
da com o circuito de gratificagéio das emogoes
positivas, modulando a armazenagem cerebral
permanente de memérias de eventos impor-
tantes, relacionados a sobrevivéncia, e provo-
cando emogoes especificas, cruciais para a

recuperagao de expressoes faciais familiares.
O hipocampo é essencial para o aprenclizaclo

ea 1em]ora.nga de eventos especificos, embora

as memorias permanentes possam estar loca-
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lizadas em outros centros corticais, em asso-
ciagao com o cortex hipocampa], area entorri-
nal e perirrinal, as quais, nos julgamentos
morais, poclem facilitar as 1eml)rangas cons-
cientes de fatos e memérias que permitem que

eventos passaclos afetem decisaes presentes.

O cértex do giro cingulo possui uma série de
subregic')es com {-ungées diferentes, tais como
regulagéo da atengao, motivagao, (letecgéo de
mas intengbes e execugao, associadas ao cértex
anterior desse giro. Sua ativagdo ros’cral, em
associagdo com o nticleo accumbens, nicleo
caudado e ventromedial e o cértex érbito-fron-
tal, ¢é necessaria para o comportamento coope-
rativo entre sujeitos submetidos a certos dile-
mas morais. Esse giro é também crucial nos
casos em que o organismo necessita de répiclo e
eficiente controle de seu comportamento ético-

moral, ou no raciocinio moral abstrato 2.

Essas e outras consideragc”)es permitem cog-
nominar a neuroética como a ciéncia de nos-
sos dilemas morais, tal a quanticla(],e de meca-
nismos neurais que servem de substrato ao
processamento desses fenémenos, que culmi-
nam na atual l:)ioética, com os seus tépicos
multidisoiplinares e transdisciplinares que nos
demandam grande esforgo para construir uma
filosofia de vida baseada em nosso cére]:)ro,
rumo a uma ética universal, global, eclética,
planetéria. Consideremos um exemplo quase
absurdo: sabemos o que bombas atémicas e
nucleares podem fazer, mas por que continua-
mos a construi-las? Eis um verdadeiro dilema
ecuménico para o futuro préximo de uma
sociedade moral. Qual seria a neuro /6gica

desse fato ante a decantada santidade da vida
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humana? Devemos ou nio tomar uma deci-
sio frente a esse astronémico dilema moral,
pois ndo tomaé-la seria i/égico. Afinal, pelo que
vimos até o momento: somos o nosso cérebro!
Dessa tltima nogao nasceu o moderno con-
ceito de morte encefélica, tao importante no

caso dos transplantesm.

Que dizer da morte a longo prazo que provo-
camos cotidianamente? O pa(lecimento croni-
co e insidioso que a humanidade vem inﬂigin-
do a si mesma por meio da poluig&o didria da
atmosfera, mananciais, mares e do préprio
solo. Da mortifera 1i13eragao de gases e proclu—
tos toxicos no ar que respiramos, na dgua que
]ae})emos, nos vegetais que nos alimen’cam, que,
pela atividade industrial e agricultura agressiva,
provocam doengas pulmonares, pneumoconio-
ses, cloengas autoimunes como tireoiclite, escle-
rose mﬁltipla, lupus sistémico, derma’cites,

artrite reumatéide e até neopla.sia.s incurdveis?

O que falar da derru]oada (].esenfrea(la de

milhares de quilémetros quaclraclos mensais
de matas, que pro&uzem o oxigénio que respi-
ramos? Ou das usinas nucleares que imitam
Chernobyl? Tais fatos dariam azo a outro
artigo nesta revista. Felizmente, ja existem
em nosso idioma textos que alertam contra
esses perigos, como o monumental trabalho
do jurisconsulto J.R. Nalini: Etica ambien-
tal'?, cujo estudo deveria ser ol)riga’cério em
todas as escolas, sobretudo nas universidades,
bem como pelos parlamentares, pois vem
&emonstrar, a saciecla.(le, o suicidio dos que
clesprezam Gaia e o ambiente em que vive-
mos: como serd a neuroética desses cére[oros,

que nos submetem a um ][uturo in][ema/?



Em consequéncia, quer Nos parecer que uma
ética universal é possivel e imperativa. Afinal,
todos os cérebros sio iguais neuroanatémico
e neurofisiologicamente. Resta-nos procuré—la
e entendé-la. A£inal, estamos certos de que
nossa espécie, ha séculos, busca acreditar na
utopia de alguma ordem natural do humano

— uma bioética global ™.
Consideracoes finais

Em razdo dos citados progressos neuropsi-
colégicos obtidos nos tltimos 30 anos, esses
fatos ensejaram o surgimento de novo espe-
cialista: o neuroeticista. Essa nova especia-
lidade nos levars a estudar as implicagées
éticas de nossas intervengdes sobre o cére-
bro: os presentes e futuros desafios a moni-
torar, mapear, estimular ou alterar as fun-
goes cerebrais por meio de imagens radiolé-
gicas, farmacos ou técnicas neurocirirgicas
avangadas, que modificam nossa cognigdo,
humor, afetividade e, até mesmo, invadem a
privaciclacle de nossos pensamentos — como
os modernos detectores de mentira empre-
gaclos em assuntos forenses ou em grupos

antiterroristas.

Futuramente, essa nova ciéncia bioética deve
também se tornar uma neurociéncia da ética,
que, sob a perspectiva das {‘ungées cerebrais
cada vez mais conheciclas, devera envolver-se
com nogdes filoséficas como livre-arbitrio,
autocontrole, violéncia, identidade pessoa] e
intengao, como fruto de novo e melhor
conhecimento sobre a cognigao moral, no
intento de procurar respostas para muitas

perguntas futuras.

Como poclemos concluir, h4 uma multidao de
questdes e poucas respostas. No futuro, a
ética tornar-se-d verdadeiro férum, com a
participagao glolaal de todos — um convite ao
proﬁssional e ao leigo a procura de uma ree-
ducagéo ou neuroalf[abetizagdo do pﬁl)lico eda
midia. Assim, nos julgamen’cos de diversas
morais, que agora sabemos serem gera(],os por
determinadas 4reas cerel)rais, a neuroética
deverd ser tio vital quanto a genética, pois
envolve a mente humana, permitin&o: estu-
dar as bases neurais do pensamento ético e a
experiéncia moral do dever; esclarecer as bases
]aiolégicas do livre-arbitrio e da responsa]:)ili—
dade; identificar a predisposig&o a uma psico-
patia ou a violéncia; verificar o papel dos neu-
rologistas, neurocientistas e neurocirurgides
nas decisdes sobre terminalidade da Vicla,
morte cerebral e transplante; clisciplinar ou
definir se o cérebro ¢ causa ou consequéncia
das propriedades da mente, atribuidas a gené-
tica, ao amlaiente, ou a am]aos; entender
melhor as doengas mentais e a mente dos in-
dividuos normais; prever a possilailiclacle de
ocorrer uma &oenga degenerativa do tipo
Alzlleimer, Huntington etc.; identificar os
efeitos da psicocirurgia, cirurgia das epilep-
sias, doenga de Parkinson e cirurgias da dor e
do sofrimento; pesquisar a ética da implanta-
gao de células—tronco, tecidos fetais ou tecido
nervoso (sul)sténcia negra, por exemplo) no
cére]aro; estabelecer a interface entre cérebro
e mdaquinas ou proéteses de membros ou
orgaos; estudar os mecanismos moleculares
da meméria e fdrmacos que a estimulam;
decifrar o mistério do que nos torna humanos
e impedir que sejamos desumanizados; estu-

clar clrogas que alcangam alvos e estruturas
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cerebrais e suas consequéncias, e moléculas
como a DMT (N,N-Dimetiltriptamina), e
finalmente entender as bases neurais da espi-
ritualidade, a chamada neuroteologia 8, Quan-
toa DMT, a qual, como as endorfinas, é pro-
duzida pela gléndula pineal do homem, trata-
se de verdadeira substancia psicodélica ends-
crina, também chamada de a molscula do
espirito. Esta, pode produzir estados psicolégi-
cos de tipo espiritual, associados a experién-
cias de morte ou de quase morte, cuja fungéio
é manter nosso cérebro sintonizado em seu
“canal normal” como o de uma TV . A
mela’conina, outro neurotransmissor, também
procluzido pela pineal, tem importante papel
nos mecanismos de sono, no cancer, no enve-
lhecimento, no jet /ag e nos sonhos — a qual,

infelizmente tem sido pouco estudada.

Nesse sentido, cabe ressaltar o papel do neu-
roeticista. Como jd visto, a ética também
sofre evolugéo a partir da tecnologia. Em
consequéncia, os neuroeticistas terdo respon-
sabilidade especial no novo debate bioético, ja
que existe uma bioédtica para o cérebro, aju&an-
do o pﬁ]alico em geral nao somente a evitar
concepgdes errdneas sobre o que a neurocién-
cia pode fazer, mas também entender o que
ela nao pode fazer. Serao responsaveis por

colocar o contexto dos avangos neurocientifi-
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cos e das neurotecnologias no lugar correto e
afastar medos desnecessarios em re]agéo aos
mesmos, aju&anclo a discernir sobre o uso da
neuroimagem na tomograﬁa computadoriza—
da (CT scanner), ressonancia magnética, posi-
tron emission tomograplzy (PET scanner), sin-
g/e plzoton emission computerized tomograplzy
(Spect), mapeamento cereljral, magnetic elec-
troenceplza/ograplzy (MEGQG) etc., na neurotec-
nologia clinica ou cirtrgica e na farmacologia

psiquidtrica '.

Nio se pocle deixar de mencionar que em
2006 foi fundada a Neuroethics Society, pre-
sidida pelo professor Steven Hyman, um dos
diretores da Universidade de Harvard. Essa
recém instituida sociedade vem pu})hcando
seus suplemen’cos no The American ]ouma/ o][
Bioethics (Ajo]o) e sua missao, segunclo o atual
presidente, éade promover o desenvolvimen-
toea aplicagéo responsével das neurociéncias
e de seu progresso sem precedentes, a]canga—
dos nas tltimas décadas nas ciéncias bésicas
do cérebro e da mente. Assim, espera-se con-
tribuir no tratamento das desordens psiquié-
tricas e neurolc’)gicas, por intermédio da parti-
cipagao de pesquisadores académicos, cientis-
tas e clinicos interessados nas implicagées
sociais, legais, éticas e politicas produzidas

pelos avangos das neurociéncias.



Resumen

Neuro-ética: el cerebro como é6rgano de la ética y de la moral

Este articulo discurre sobre el substrato anatémico y neurofisiolégico en el cerebro despierto que
establece la normalidad o lo patoldgico de nuestros actos, elecciones, decisiones, resolucién de
dilemas éticos, caracter, emociones y consciencia moral, los cuales dependen de sistemas y areas
especificas. Para eso, utiliza pesquisas de la moderna neuro-imagen y testes neuro-psicolégicos
que mapean las areas cerebrales. De entre ésas, los [6bulos frontales, el sistema limbico, el giro
cingulo, la amigdala temporal y el hipocampo, cuyo andlisis neurofisiolégica demuestra que
regulan el control de la normalidad psiquica, el autocontrol y, también, el control de la agresividad,
violencia, libre-arbitrio, responsabilidad y dolencia mental. Concluye que, si lesionadas, esas areas
producirdn respuestas anormales o patoldgicas en los dmbitos de la cognicién, juzgamiento
moral y pensamiento ético.

Palabras-clave: Etica. Neuroética. Neurociencias.

Abstract

Neuroethics: the brain as the organ of the ethic and the moral

This article discourse about the anatomic and neurophysiologic substratum of the awaken brain,
that establishes the normalcy or pathological side of our acts, choices, decisions, resolution of
ethic’s problems, character, emotions and moral conscience, which depends of specifics systems
and areas. In order to do that utilizes researches from the modern neuroimaging and
neuropsychological ” tests that map the brain s areas. Among these, the frontal lobes, the limbic
system, the cingulated cortex, the temporal amygdala and the hippocampus and based on
neurophysiologic analysis, demonstrates that they rule the control of the psychic normality, the
auto control and also the control of the aggressiveness, violence, self determination, responsibility
and mental disease. It deduces that, if injured, these areas will reproduce unusual or pathological
answers in the fields of cognation, moral judgment and ethic thought.

Key words: Ethics. Neuroethics. Neurosciences.
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