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Resumo A recente edicdo da Portaria MS 1.707/08, que instituiu o processo transexualizador no
ambito do SUS, promove uma rediscussdo sobre o tratamento da transexualidade no pais ao
propor a extensdo do conceito de atengdo integral a salde das pessoas transexuais, escapando
de um viés terapéutico centralizado na cirurgia de transgenitalizacdo. A transexualidade pode ser
caracterizada pela conviccdo de pertencimento ao sexo biologicamente oposto, o que leva o
individuo a empreender uma série de modificagbes corporais e sociais, segundo o que constitui
0 sexo e o género identificados. Nesse contexto, o presente artigo propde breve discussao, a luz
de principios bioéticos e constitucionais, sobre a importancia do reconhecimento da nova
qualificacdo civil de pessoas transexuais, a fim de promover a sua integragao social e garantir o
pleno desenvolvimento de sua identidade.
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e da identidade sexual. Registro civil. Direitos humanos e saude.

A principal prol)lema’_tica hoje suscitada pela transexualidade
repousa, inequivocamente, na possibilidacle ou ndo de alte-
ragao do registro civil do individuo quanto ao seu nome e
sexo. Principal porque, in(lepenclente da realizagéio da cirur-
dia de transgenitalizagéo — cujo proceclimento no Brasil
obedece aos critérios apontados pela Resolugéo 1.652/02 do
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vida a pessoa transexual passa por uma série de modificagc')es

aparéncia do género identificado.

individuo com base nos referenciais normativos socialmente
atribuidos ao género a que julga pertencer. Nesse sentido, os
documentos pﬁ]:)licos de registro, ao atestarem de forma
taxativa qualidades ndo mais existentes, constituem fonte
de estigma a pessoa do transexual e contribuem para a sua
exclusdo social. A nio garantia de modificagéo do nome e
do sexo no registro civil desses individuos gera situagdo de

incerteza, que fere principios bioéticos e constitucionais.
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A transexualidade no Brasil

Buscar clefinigao para o fendmeno transexual
nio é tarefa das mais simples, sobretudo se
considerarmos o seu aspecto multidisciplinar,
possivelmente uma das justificativas para a
falta de unanimidade na adogéo de nomencla-
tura que melhor se ajuste ao fenomeno. Desde
o surgimento do termo transexua/, na década
de 50, para designar o individuo que aspirasse
ou vivenciasse o papel de género atribuido a
pessoa de sexo anatomicamente oposto ao
seu, emergiram diversas tentativas conceituais
para o fenomeno. Mencionem-se as formula-
¢des mais comumente empregaclas, quais
sejam: transexualismo, transexualidade, sin-
drome de disforia de género e desordem de
identidade de género (GID). E ainda, em
algumas ocasides, nio é feita referéncia ao
£en6meno, mas ao indivicluo, denominado

transexual verdadeiro ou transgénero.

Bento lembra que transexualismo é a termino-
logia oficial para (lesignar a contradigdo entre
corpo e sul)jetivicla.cle, 0 que nao a isenta de
criticas, em razdo do teor negativo do sufixo
ismo, que denota condutas sexuais perversas .
Parece melhor a opgao pelo termo transexuali-
Jaa]e, dada a sua maior a})rangéncia na deter-
minagao do fendmeno transexual, nao restrita
ao dominio patolégico — ainda assim, ndo
totalmente isento de censuras se considerar-
mos que a formulagéo traz a ideia de passa-
gem de um sexo para outro. Nao parece ser este
o caso do transexual, jd que, em momento
algurn, h4 verdadeira mua’anga de sexo, mas
tao-somente a adequagé’.o do corpo do indivi-

dvo a sua identidade sexual.

No Brasil, o CFM entende ser o transexual
por’caclor de desvio psicolégico permanente
de identidade sexual, com rejeigao do fenéti-
poe tendéncia a automutilagéo e/ou ao auto-

exterminio.

Essa deﬁnigao, presente na Resolugé'.o CFM
1.652/02, se coaduna com a ideia vigente
sobre transexualidade nos corredores dos
principais centros de tratamento do mundo e
veio substituir a 1.482/97, norma que origi-
nalmente (].ispunha sobre a cirurgia de trans-
genitalizagéo, tendo como base a proposta
contida no Parecer 39/97 do mesmo CFM.
Q citado parecer busca nos principios da bio-
ética a {:unclamentag&o da cirurgia de transge-
nitalizagéio, ao destacar como motivo essen-
cial da operagao a intengdo de Zoene][icéncia,
principio basilar da ética, a busca da integragdo
entre o corpo e a identidade sexual psiquica do
interessado , além do principio da autonomia,
em razao do direito da autoaleterminagdo, inclu-
sive em clispor do préprio corpo, con iguranc[o o
preceito de ndo sacralidade da vida e, portanto,
o direito de Jispor de todo ou parte do préprio
corpo. Apoia-se também no principio da jus-
tiga porque envolve a cidadania, o direito de a
pessoa ndo ser discriminada no p/eito a cirur-
gia, jd acessivel a popu/agdo de classe média e

média alta.

Em consonincia com a normativa anterior, a
Resolugﬁo 1.652/02 assume a prevaléncia do
sexo psiquico sobre o sexo mor£olégico, afir-
mando o propésito terapéutico da cirurgia de
reclesignagéo sexual. A adogéo do principio
terapéutico pretende encerrar velha discussio

sobre a natureza mutiladora da cirurgia, caso

Transexualidade e cidadania: a alteracdo do registro civil como fator de incluséo social



em que percleria seu caréter licito para consti-
tuir crime de lesdo corporal a ser impu’caclo ao
médico por cla responsével. A despeito da
auséncia de arca})ougo legal que 1egi’cime a
realizagéo da intervengdo cirtirgica, o seu
carater reparaclor e, portanto, terapéutico
encontra sustentagio na Constituigao Federal
de 1988, que dispse em seu artigo 199, §4°,
sobre a remogdo de érgaos, tecidos e substan-
cias humanas para ][ins de transp/ante, pesqui-
sa e tratamento °. Nesse sentido, tém se pro-
nunciado a doutrina jurfclica. ea jurispruclén—

cia brasileiras.

Recentemente, o Ministério da Satde (MS)
passou a reconhecer o direito dos transexuais

ao atendimento no ambito do Sistema Unico

de Satde (SUS), tendo editado a Portaria
MS 1.707/08, que institui no ambito do
SsUS o processo transexualizador *. Em detri-
mento da resolugéo do CEM, que considera a
modificagéo da genitélia como a etapa de
maior relevancia no tratamento do transexua-
lismo, a mencionada portaria estabelece que
as agoes referentes ao processo transexualiza-
dor no SUS sejam organiza(las e implantaclas
de forma a permitir: art. 2°: [ —a 1'ntegra/ia’ade
da atengdo, ndo restringina’o nem centralizando
a meta terapéutica no procedimento cirirgico de
transgenita/izagdo e de demais intervengdes

somdticas aparentes e inaparentes *.

A orientagao adotada pelo MS procura justa-
mente ampliar a atengao conferida a transe-
xualidade, de modo que haja um cuidado inte-
gral com o individuo, nio centralizando a
meta terapéutica nos procedimentos cirtrgi-

Cos. E {:unclamental entencler que o fenémeno

ndo se restringe ao mero clesejo de realizagéo
da cirurgia de moclificagéo da genita’.lia, haven-
do, inclusive, pessoas que ndo o manifestam
ou mesmo nido o tém. Na Vercla(le, o transe-
xual, na manifestagéo de sua identidade se-
xual, passa por uma série de modificagées nao
apenas corporais, como tratamento hormonal
e intervengoes cirtirgicas, mas também sociais.
Bssa construgdo social se baseia nos papéis
socialmente atribuidos ao género identifica-
do, incluindo, por exemplo, o uso de vesti-
mentas e o]ojetos destinados a pessoas do sexo
oposto. Assim, busca o transexual ver reco-
nhecida a sua condig&o de pessoa pertencente

ao género com o qual se identifica.

Identidade humana e
transexualidade

Segundo Choeri, a identidade humana deve
ser encarada de modo amplo, sob duas dimen-
sdes coexistentes: uma estével e outra dinami-
ca. A dimensio dita estdvel — e nio estatica,
pois seus elementos sao passiveis de mudanga
em alguns casos e sob certas condigées — com-
preencle o nome e todos os elementos de indi-
Viclualizagéio fisica da pessoa, como a sua ima-
gem, impressoes digitais e genoma, além de
elementos informativos que integram o status
juridico e individualizam a pessoa através de
registros civis e cadastros pﬁblicos e privados,
citando-se como exemplos 0 sexo e a naciona-
lidade. A outra climenséo, de natureza dina-
mica, retine todos os atributos e caracteristicas
psicossociais, a historicidade individual, compre-
endida pe/o per][i/ ia]eo/égico e pe/a lzeranga cultu-
ral da pessoa, aa]quiriaia através da sua intera-

¢do social ®.
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Assim, o conceito de identidade humana nao
merece ser reduzido ao seu aspecto meramen-
te estével, como costumam entender os pou-
cos autores do Direito que se dedicam ao
tema. Em paralelo, faz-se necessério reconhe-
cer a importancia desses elementos de voca-
gao duradoura como fatores de identiﬁcagéo
das pessoas, que diariamente se envolvem em
relagées com outros sujeitos. Desse modo,
verifica-se igual importancia atribuida aos
documentos que atestam esses elementos,
como a certiddo de nascimento e a cédula de
identidade, que identificam a pessoa, ainda
que nao de forma plena, ao fornecer dados

COomo O nome e es’ca(lo sexual.

Nesse senticlo, observa-se que os documentos
pﬁ]alicos, cuja apresentagdo é, em muitos
casos, exigicla como concligéo para o exercicio
de certos atos da vida civil, como a compra de
uma casa, a negociagao de empréstimo no
})anco, a realizag&o de matricula em institui-
gOes de ensino, o atendimento em hospi’cais
ctc., acabam influindo na livre manifestagéo
da identidade da pessoa humana. Em outras
palavras, as duas dimensdes da identidade,
entendida de modo amplo, estdo intrinseca-
mente relacionadas & medida que o desenvol-
vimento do seu aspecto dinamico, constituido
por atributos decorrentes da interagao social,
é condicionado por elementos de natureza
estével, como o0 nome ou o sexo, que constam

de registros pﬁ})hcos.

Como anteriormente mencionado, o) objetivo
existencial da pessoa transexual ndo ¢ a
muc[anga de sexo, no sentido de modiﬁcagéo

de sua geni’ca’.lia e demais ’cransformagées cor-

porais, mas antes o seu reconhecimento social
como pertencente ao género identificado.
Essas modiﬁcag(’)es corporais, acompanhadas
pela reproclugao de papéis socialmente atri-
buidos ao género a que julga pertencer o indi-
Viduo, integram o processo de desenvolvimen-

to de sua identidade.

No entanto, resta outra modificagéo a ser
realizada como con(ligéo para garantir o reco-
nhecimento social e, por clerracleiro, a inclu-
sdo na sociedade: a alteragéo do registro civil.
De nada adianta a alguém ter a aparéncia fisi-
ca e o comportamento de uma mulher se os
seus documentos revelam nome e sexo mas-
culinos, e vice-versa. Sob tal oOtica, salientam
Barboza e Schramm que: durante e principa/—
mente, apds o tratamento, as moc!ificag&es ffsi—
cas vdo se acentuando e a identidade de género
literalmente gan/aa corpo. Contua’o, ndo hd alte-
ragdo simulténea e, por vezes, sequer posteriot,
da qua/i][icagdo civil dos transexuais, que conti-
nuam a portar documentos que contém nome e
sexo ndo condizentes com a pessoa que passou
a existir como resultado do tratamento. Em con-
sequéncia, mais severos sdo os constrangimen-
tos, a ria’icu/arizagdo, o0 estigma e a discrimina-
¢do do transexual, que ndo raro é acusado de
apresentar documentos ][a/sas. Grandes sdo as
a’ificu/c]aa’es para obter trabalho e superar a

exclusao social sempre sofric[a °,

Em razio da total inexisténcia de norma no
ordenamento juridico patrio que clisponha,
ainda que superficialmente, sobre a retifica-
gao do registro civil de pessoas transexuais,
essa alteragéo somente poderé tomar curso

por meio da via juclicial.

Transexualidade e cidadania: a alteracdo do registro civil como fator de incluséo social



Retificacao do registro civil de
transexuais

Diz-se que tudo na vida ¢ transitério. Essa
afirmativa ¢ verdadeira: ao 1ongo da Vi(la, as
pessoas passam por diversas fases — nascem,
casam, separam-se, tém filhos e, assim, vao
traganclo a sua histéria. Muitas dessas cir-
cunstancias tém relevancia para o Direito e,
por isso, precisam ser anotadas para que futu-
ramente possam ser usadas. A prova dessas
situagbes ocorre por meio das certidses de
registro civil, que tém por o[yjetivo imediato a
pub/icizjatje dos ][atos jurfc]icos de interesse das

pessoas e ala sociea’aa’e 7.

Como mencionado, muitas dessas situagoes
oljrigatoriamente registradas possuem nature-
za esta’.vel, nio sendo destinadas a mudar,
como o nome e estado sexual. Isso porque,
costumeiramente, atribui-se a esses institutos
papel preponcleran’ce na iclentificagéo do indi-
viduo, o que justificaria a elal)oragéo de tradi-
cionais principios do Direito, como o da imu-
tabilidade do prenome e o da in(lisponi})ili(la—
de do Bstado. Bssa dificuldade de alteragéo do
nome e do sexo no registro civil chega a ser
ironia, pois se sabendo da faci/ia’aa’e para acei-
tar a primeira (jec/amgdo do sexo da crianga,
][eita pe/a pessoa que ][az o registro, sem nenhum
tipo de conf;aréncia ou con][irmaga"o por parte do
érgao plil?/ico, é no minimo surpreenclente a (ji][i-
culdade para mudar este registro posteriormen-

te, como no caso dos transexuais ®.

No entanto, a partir da nova ordem juridica
introduzida pela. Constituigao, a principal

fonte de protegao do Direito passa a ser a pes-

soa humana, que deve ter garanticlo o livre
desenvolvimento de sua identidade. Nesse
diapasao, parece evoluir a jurisprucléncia da
maioria dos tribunais brasileiros. Contudo,
como as decisdes judiciais inevitavelmente
refletem os valores trazidos pelos julgaclores,
nio sio raros os casos de transexuais que,
mesmo operados, tiveram nega(lo o seu pecli—
do de retificagéio do registro civil. De modo
geral, essas decisdes fundamentam-se em
principios que buscam imobilizar os elemen-
tos contidos no registro civil, a fim de preser-
var valores tradicionalmente caros ao ordena-
mento juriclico, como a seguranga juriclica ea

protegdo ao interesse de terceiros.

A titulo de exemplo, vale mencionar decisio
juclicial do Tribunal de Justiga do Estado de
Sao Paulo, de cunho Jﬂagran’cemen’ce conser-
Va.dor, que negou a alteragéo de prenome e
sexo de individuo transexual ja operado.
Segundo o voto do relator clesem})argaclor
Grava Brazil, prevaleceria a regra de imuta-
bilidade dos dados contidos no registro civil,
que sé poa]e ser mocli][icaaia em razdo de just{)[i-
cativa irrel)atfve/, sem risco para a verdade, que
todo o registro deve espe/lzar. Isso porque
haveria um interesse pﬁbhco na manutengao
da veracidade dos registros, de modo que a
a][irmagdo do sexo (mascu/ino ou ][eminino) ndo
diz com a aparéncia, mas com a realidade
espeﬂzaa’a no nascimento, que ndo poa’e ser
alterada artiﬂcia/mente (...) Comple‘cando,
afirma que ndo se poa]e olm'gar ou impor ds
pessoas a aceitagdo do transexual como a/go
natural. Tem a pessoa em sociedade o direito
de saber se aque/e com quem se relaciona é de

um ou (Je outro sexo 9.
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Em sentido contrério, felizmente, ha grancle
e crescente ntimero de decisdes favordveis a
retificagéo do registro civil por pessoas tran-
sexuais. Em geral, entendem prevalecer o
sexo psiquico sobre o morfolégico e criticam
o demasiado apego aos valores tradicionais da
seguranga juriclica e boa-f¢ de terceiros em
detrimento da protegao a clignidade da pessoa
humana. Com esse posicionamento, foram
identificadas decisdes autorizando a modifi-
cagdo do prenome e do sexo no registro civil
de pessoas transexuais ainda nio operadas,
mas ja em tratamento para a cirurgia. Em

caso ocorrido no Tribunal de Justiga do Esta-
do do Rio Grande do Sul, o relator desem-
laargaclor Alfredo Guilherme Engler’c afirma

que o questionamento ndo é porque ndo pocleria
J.AP esperar o esgotamento do procealimento
ciriirgico, para, entdo, postu/ar a a/teraga"o de
seu registro. O questionamento é, por que se
deveria esperar para a’e][erir-se o que estd faa’aa’o
a acontecer? Note-se que ndo parece ser razod-
vel que se prote/e um desfecllo que, de ][ato, estd

fadado a acontecer .

Deve-se lembrar de que também ha pessoas
transexuais que nao manifestam a intengao
de realizar a cirurgia de transgenitalizagio,
seja porque nao rejeitam a genitélia seja por-
que preferem nio se submeter ao procedi—
mento, que envolve riscos como qualquer
intervengao cirtrgica de grancle complexida—
de. Cabe questionar: por que negar a altera-
gao do registro a pessoas que, mesmo nao
opera(las, sio identificadas e reconhecidas
socialmente por elementos, como nome e
sexo, nao condizentes com os presentes em

seus documentos?

Consideracoes finais

A identidade humana, compreenclida de modo
amplo, retine um complexo de caracterfsticas
do inclividuo, nao apenas seus dados e ele-
mentos de identificagéo pessoal, mas também
os atributos decorrentes de sua histéria indi-
vidual. Nesse sentido, a transexualidade pode
ser caracterizada pela convicgdo de pertenci-
mento ao sexo Liologicamente oposto, o que
leva o individuo a empreencler uma série de
modificagc')es, ou meﬂlor, construgbes corpo-
rais e sociais, segundo o que constitui o sexo
e o género identificados. Assim, o seu fim ¢ o

reconhecimento social de sua nova condigéo.

Entretanto, somente a retificagéo de dados do
registro civil, como O nome e O sexo, pode
assegurar a integragao social do individuo.
Em outras palavras, no curso das relagées
sociais, ou mesmo como condigéo para o seu
estabelecimento, as pessoas sao constante-
mente impelicla.s a mostrar os seus documen-
tos pﬁl)licos de i(lentificagao. Pode-se entdo
imaginar a fonte de estigma e constrangimen-
tos que representa o registro civil ao atestar de
forma taxativa situagdes ndo mais condizen-

tes com a nova realidade C],a pessoa.

Sao inegéveis os avangos do pais no tratamen-
to da transexualidade, sobretudo com o recen-
te posicionamento do Ministério da Satide no
sentido de conferir atengao in’cegral a sadde
das pessoas transexuais, escapando de um viés
terapéutico exclusivamente voltado a inter-
vengdo ciriirgica. Contudo, segunclo observam

Barboza e Scl'lramm, a ndo garantia da altera-

gao dos documentos a essas pessoas fere prin-
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cipios da bioética como a beneficéncia e a nao
maleficéncia, que envolvem, respectivamente,
a pratica de atos que proporcionem algum
bem a terceiros, e que se lhes evitem danos
injustos — haja vista que o préprio tratamento
dos transexuais pode acabar tendo efeito con-
trario, agravanclo os prol)lemas enfrentados
nas relag()es sociais, se nio lhes for asseguracla

a aclequag&o de sua qualificagéo civil ¢ .

Essa situagio de incerteza ndo encontra mais
jus’cificativa no atual ordenamento juridico,
que a partir da Constituigdo de 1988 deslo-
cou o seu alvo de protegio para a pessoa
humana. Isso signiﬁca que devem ser toma-
das todas as medidas para garantir o pleno

desenvolvimen’co da identidade da pessoa

Resumen

transexual, o que inclui promover a sua inte-
gragao na sociedade. Devem, portanto, preva-
lecer as decisaes que respeitem a dignidade
humana e a privacicla(le dessas pessoas, bem
como o seu direito a cidadania e a igualdacle
— entendida esta também como sinénimo de
justiga social, pois funciona como um princi-
pio de igualclade de oportunida(les e condigées

reais de vida 1.

O presente artigo e’][ruto da pesquisa de iniciagdo cienti-
fica realizada entre 2005 ¢ 2007, com financiamento do
Fundo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janei-
ro (Faperj), e recebeu o primeiro prémio no VIII Congres-
so Brasileiro de Bioética, em Biizios/2000. O autor
agradece a colaboragéo de Paulo Rodrigo Bianco dos San-

tos, parceiro na pesquisa que originou este trabalho.

Transexualidad y ciudadania: la modificacion del registro civil como factor de
inclusion social

La reciente edicion de la Portaria MS 1.707/08 del Ministerio da Saude (Ministerio de la Salud del
Brasil), que instituyé el proceso transexualizador en el &mbito del SUS, promueve una rediscusién
sobre el tratamiento de la transexualidad en el pais al proponer la extensién del concepto de
atencion integral a la salud de las personas transexuales, escapando de un sesgo terapéutico
centralizado en la cirugia de transgenitalizaciéon. La transexualidad puede ser caracterizada por
la conviccién de que se pertenece al sexo biolégicamente opuesto, lo que lleva al individuo a
emprender una serie de modificaciones corporales y sociales, seguin lo que constituye el sexo y el
género identificados. En ese contexto, el presente articulo propone una breve discusién, a la luz
de los principios bioéticos y constitucionales, sobre la importancia del reconocimiento de la nueva
calificacién civil de personas transexuales, con el fin de promover su integracién social y garantizar
el pleno desarrollo de su identidad.

Palabras-clave: Bio-Derecho. Bioética. Transexualidad. Identidad de género. Trastornos sexuales
y de la identidad sexual. Registro civil. Derechos humanos y salud.
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Abstract

Transsexuality and citizenship: change of civil records to promote social integra-
tion of transsexuals

The recent decree n° 1.707/08 of the Ministério da Sadde (Brazilian Ministry of Heath) that
determined the public health system in Brazil must support transsexuals, promotes a new
discussion on this phenomenon in the country, since the decree extends the concept of full
support to transsexual’s health, not only focusing on treatments such as sex reassignment
surgery. Transsexuality can be understood as a conviction of belonging to the gender opposite to
the biological sex at which they were assigned at birth. Hence, transsexuals undergo body and
social modifications, based on the sex and gender they identify with. In this sense, this article
proposes a brief discussion, based on bioethics and constitutionals principles, on the relevance
of recognition of transsexual’s new civil registration, to promote social integration and guarantee
full identity recognition.

Key words: Biolaw. Bioethics. Transexuality. Gender identity. Sexual disorders and sexual identity
disorders. Civil registration. Human Rigths and health.
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