ATUALIDADES

Marco Segre

A seccdo Atualidades tem o objetivo de par o leitor em contato com situaces questionaveis, singulares e até
mesmo humoristicas, sob enfoque ético.

Os relatos desta seccdo serdo sucintos e diretos. Igualmente, serdo dadas noticias sobre cursos, seminarios,
simpdsios e congressos, no Brasil e no mundo, concernentes a Bioética.

A biologia do crime

Os estupradores e outros criminosos sexuais, na Suécia, podem ser quimicamente castrados de forma "agradavel".
No Skogone Institute, especializado no tratamento de criminosos sexuais, muitos detentos recebem Androcur, uma
droga que os auxilia a conter a compulsao pelo estupro. Segundo um sentenciado que recebe a droga: "Minha vida
sexual é normal e os pensamentos violentos sumiram". Os detentos recebem psicoterapia concomitante.

Hastings Center Report, novembro-dezembro, 1991

[Quem assistiu "A Laranja Mecanica", obra-prima sobre violéncia, conheceu o condicionamento psiquico de Alex,
gue passou a ndo suportar ouvir a Nona Sinfonia de Beethoven (da qual ele tanto gostara, e que servia de
estimulo para as suas praticas anti-sociais) apds a "terapia". A penalizacdo do criminoso, que deveria servir para
reeducéd-lo, tem a conotacdo, praticamente sempre, de "defesa social’, quando ndo de "vinganca
institucionalizada". Isso nos leva a meditar seriamente sobre a questdo da validade (ou ndo) desta intruséo (ainda
gue consentida pelo sentenciado) sobre seu ego, no sentido de ajusta-lo ao convivio social].

Nao ha razdo para rir

Richard Bentall, da Universidade de Liverpool, sugeriu, no Journal of Medical Ethics, que a felicidade seja
classificada como desordem psiquiatrica, especificamente, como "desordem afetiva, importante, do tipo agradavel".
Bentall comenta que a felicidade satisfaz critérios relevantes: "Ela é estatisticamente anormal, caracteriza-se por
um conjunto bem definido de sintomas, esta associada a uma gama de anormalidades cognitivas, e provavelmente
reflete um funcionamento anormal do sistema nervoso central".

Hastings Center Report, julho-agosto, 1992.

[Pobre psiquiatria, a que procura rétulos para cada um dos varios e multifacetados aspectos do subjetivismo
humano! Pobre psiquiatria, a que procura "normalizar" o ser e sentir de cada um, em funcéo de estatisticas!

Pobre psiquiatra, a que ndo busca no conhecimento dos meandros da "psyche" a forma de se atenuar o
sofrimento de outrem, contentando-se apenas em catalogar as manifestagbes comportamentais do individuo
humano.]

Procurando né&o pagar

Um novo e custoso tratamento fez crescer as esperancas dos pacientes com cancer em fases terminais e as
angustias das companhias de seguros. O procedimento, denominado HDC/ABMT (quimioterapia em altas doses,
com transplante autdlogo de medula 6ssea), envolve a remogdo e o0 armazenamento da medula do paciente,
administracdo de doses quase fatais de quimioterapia, e a reinoculagdo da medula 6ssea original. Médicos ja
usaram essa técnica para o tratamento do cancer de mama; uma Unica intervencdo pode custar mais de 100 mil
dolares. Habitualmente, as companhias de seguros recusam-se a cobrir essas despesas, alegando que o0
procedimento € experimental e ndo "medicamente necessario”, de acordo com a definicdo de muitas apdlices de
seguros. Cada vez mais frequentes sdo as demandas judiciais por parte de pacientes. Dois novos casos indicam
gue os pacientes estdo vencendo, pelo menos quando a terapia é utilizada para o cancer de mama.

Em llliinois, uma Corte Federal decidiu que a Benefit Trust Life Insurance Co. deve pagar a importancia de150 mil
dolares para cobrir as despesas do tratamento de cancer de mama pelo método HDC/ABMT (High dosage
chemoterapy with autologous bone marrow transplant). A companhia havia recusado a aprovar o tratamento de
Grace Rodela Fuja, sob o argumento de que ele era experimental.



Mais recentemente, um Juiz distrital do Colorado ordenou que a Comprecare Insurance Co. pagasse o tratamento
de um céncer metastatico de mama. Oncologistas testemunharam que M. Cynthia Snow tinha 0% de probabilidade
de sobrevida caso o tratamento lhe fosse negado, e uma chance de remissédo de cinco anos com a terapéutica,
embora a chance de cura seja desconhecida. A corte observou que dois anos constituem um "verdadeiro periodo de
vida" (verdadeiro no sentido de relevante) no mundo das pesquisas oncoldgicas, e que os médicos e outras cortes
de justica concluiram recentemente que a técnica nao é mais experimental.

Ellen Moskowiz - Hastings Center Report, maio-junho, 1993,

[Também no campo do seguro-sadde, a criatividade brasileira encontra espaco. Empresas de medicina de grupo
e de seguro-saude recusam-se a cobrir as despesas médicas de pacientes com AIDS, sob a incrivel alegacao de
gue a propria Organizacdo Mundial da Saude define que a AIDS é uma "epidemia" e que, obviamente, ninguém
pode esperar que as empresas arquem com os custos de epidemias.. .]

Fazendo o bem e sentindo-se melhor

Baseando-se na observacao de 3.000 voluntarios em todo o pais, Allan Luks, ex-membro do Peace Corps, afirmou
gue 0s que se permitem a experiéncia de "ajudar o proximo" tém a salde comparativamente melhor que a das
outras pessoas de sua idade. Os achados de Luks parecem ser confirmados por um estudo da Universidade de
Michigan, que observou ter o trabalho voluntario aumentado consideravelmente a expectativa de vida - mais do que
gualquer outra atividade.

Hastings Center Report, maio-junho, 1992

[E muito razoavel, e mais "etiolégico”, pensar que o desejo de trabalhar voluntariamente para o proximo tem muito
gue ver com a "vontade de viver". E bastante perigoso indicarem-se as "conseqiiéncias" como causas].

Bom até a ultima gota

Em um esfor¢co para aumentar o suprimento de sangue seguro, 0 Congresso Popular de Beijing decidiu tornar
compulséria a doacdo de sangue. A lei se aplica a todos os homens entre 18 e 55 anos, e a todas as mulheres
entre 18 e 50 anos, depois de passarem por uma rigorosa "triagem", no sentido de garantir a "qualidade" do
sangue.

Duvidas quanto a viabilizacdo dessas normas levaram a instituicdo de incentivos aos doadores. Estes ndo apenas
recebem a dispensa do trabalho e um razoavel "vale-refeicdo", mas fazem jus, com suas familias, a prioridade no
tratamento de emergéncias médicas que incluam a transfusdo de sangue.

H& um inconveniente ético, entretanto. Fica claro que as pessoas que ndo gozam de boa salde, os idosos (que ndo
tém filhos em condi¢Bes de trabalhar), ou todos aqueles cujo sangue ndo for adequado para transfusdo (incluindo-se
a soropositividade para a hepatite B e o virus de imunodeficiéncia humana) ndo merecerdo as prioridades
mencionalas, tornando-se "menos assistiveis" perante a Lei.

Hastings Center Report, maio-junho, 1992.
Faca como eu faco

Discute-se muito sobre a melhor forma de ensinar Etica Médica; varios fatores contribuem para a dificuldade em
formar médicos éticos. Um estudo recente (Academic Medicine 1992;67:398-402) identifica varias barreiras a uma
educacdo ética bem-sucedida. A mais frequentemente citada pelos professores de ética foi o pouco tempo
disponivel para os residentes, que muitas vezes estdo fatigados, "o que as vezes diminui a receptividade... a
discussao sobre ética" (51% dos que responderam). Outras barreiras comuns foram atitudes dos residentes (33 %
), varios problemas logisticos (25%), falta de tempo dos professores, falta de énfase no ensino da ética pelos
outros professores (14%) e deficiéncias no treinamento dos proprios professores de ética (13%).

E nesse contexto que surge um plano do ex-Ministro da Satde dos Estados Unidos, C. Everett Koop para criar, no
Dartmouth College, "um médico para o século XXI".Além de uma sélida base cientifica e énfase em prevencéo de
doencas e em pesquisas sobre o resultado dos tratamentos, o médico seria alguém "mais interessado em
humanitarismo que em ganancia, mais interessado em baixa tecnologia que em alta tecnologia - nao
necessariamente um médico de familia mas alguém que pense como um médico de familia, mesmo sendo um
neurocirurgido”. A idéia é estabelecer programas com tutores, nos quais os estudantes aprendam ética e medicina
com médicos considerados modelos em seus campos - ndo apenas bons médicos, mas também boas pessoas.



Ao mesmo tempo que encaminha o médico para o século XXI, a idéia dos tutores nos leva de volta a um passado
distante - antes dos computadores - quando educacédo era imitacao.

Hastings Center Report, setembro-outubro, 1992.

[N&o ha como néo temer que esta ndo seja uma a mais na longa lista das boas inten¢bes jamais concretizadas.
Talvez por isso parega tdo interessante, até mesmo romantica...]

Agora e para sempre

De acordo com diretrizes recentes, alguns médicos de Ontario, Canada, estardo proibidos de ter relacionamento
sexual com pacientes por toda a vida. Embora, naturalmente, todos os médicos estejam proibidos de ter relacdes
intimas com seus pacientes atuais, as diretrizes proibem relagbes com ex-pacientes durante pelo menos um ano
apoés o término do relacionamento profissional.

A proibicé@o por toda a vida aplica-se a médicos cujos servigos incluem aconselhamento ou psicoterapia.
Hastings Center Report, Julho-agosto, 1992.
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