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editorial

La formación en medicina atraviesa un período de profundos cambios. El acele-
rado desarrollo científico y tecnológico, la incorporación de la inteligencia artificial 
en los procesos asistenciales 1, la creciente complejidad de los sistemas sanitarios 
y los cambios en las expectativas sociales en materia asistencial plantean nuevos 
desafíos a la formación de los futuros profesionales. En este contexto, la bioética 
reafirma su importancia no solo como campo de reflexión teórica, sino también 
como un elemento estructurante de la formación en medicina contemporánea 2.

Los debates promovidos en el VI Fórum da Comissão de Integração do Médico 
Jovem del Consejo Federal de Medicina (CFM) 3 destacaron la necesidad de for-
talecer el compromiso ético y humanístico a lo largo de la trayectoria de for-
mación. Más que el dominio de conocimientos técnicos y científicos, se espera 
que el médico desarrolle habilidades, en el ámbito de la bioética, relacionadas 
con la toma de decisiones prudentes, con el reconocimiento de la vulnerabilidad 
humana, con el respeto a la autonomía de los pacientes y con la promoción de 
la justicia en salud 4.

La incorporación de la bioética en la formación en medicina no debe limitarse 
a disciplinas aisladas o contenidos específicos. Se trata de una perspectiva trans-
versal, capaz de dialogar con las diversas etapas de la formación y con los diferentes 
escenarios de la práctica. Las cuestiones relacionadas con el inicio y el final de la 
vida, con la distribución de los recursos sanitarios, con la investigación con seres 
humanos, con la protección de datos personales, con el uso de nuevas tecnologías 
y con los impactos de la inteligencia artificial requieren que los profesionales estén 
preparados para hacer frente a dilemas complejos, muchas veces sin respuestas 
simples o definitivas 5.

En este escenario, cobra relevancia la formación de médicos capaces de articu-
lar conocimiento científico, sensibilidad humana y responsabilidad social. La cons-
trucción de esta competencia ética requiere espacios permanentes de reflexión 
crítica, diálogo interdisciplinario y aproximación con las experiencias concretas 
de los pacientes, las familias y las comunidades 1. La educación médica necesita 
reconocer que la atención médica implica no solo procedimientos y diagnósticos, 
sino también valores, derechos, expectativas y proyectos de vida 6.

La creciente presencia de tecnologías digitales y sistemas inteligentes en la 
atención sanitaria amplía aún más la necesidad de una reflexión bioética 7. Si bien 
estas herramientas ofrecen oportunidades significativas para mejorar los diagnós-
ticos, los tratamientos y los procesos de gestión, también plantean preocupaciones 
relacionadas con la privacidad, la transparencia, la responsabilidad profesional y la 
preservación de la dimensión humana de la atención. La formación médica debe 
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preparar a los futuros profesionales para utilizar dichos recursos de manera crítica 
y ética, y socialmente responsable.

Al mismo tiempo, es esencial reafirmar el compromiso de la educación médica 
con los derechos humanos y la dignidad de la persona. En sociedades marcadas 
por desigualdades persistentes, la formación ética debe estimular el reconoci-
miento de las vulnerabilidades individuales y colectivas al contribuir a la construc-
ción de prácticas profesionales guiadas por la equidad, la solidaridad y el respeto 
a la diversidad.

Por lo tanto, la bioética ocupa una posición estratégica en la formación de las 
nuevas generaciones de médicos. Al fomentar la reflexión crítica sobre los desa-
fíos contemporáneos de la salud, contribuye al desarrollo de profesionales técni-
camente competentes y moralmente comprometidos con la defensa de la vida, 
la dignidad humana y la justicia social 8.

Que los debates fomentados por el VI Fórum da Comissão de Integração do 
Médico Jovem del CFM refuercen la importancia de la bioética como un elemento 
transversal de la formación médica y la práctica profesional al estimular a las insti-
tuciones educativas y entidades médicas a fomentar una cultura asistencial basada 
en la responsabilidad, la dignidad humana y la sensibilidad a las demandas de la 
sociedad contemporánea 9. Así, la medicina será capaz de responder de una manera 
más ética y humana, y socialmente comprometida con los desafíos actuales.
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