Problemas éticos
subjacentes a
pesquisa clinica

Desde que na década de 80 Foucault apontou a associagdo entre saber e poder essa relagao aparece
aos olhos contemporaneos cada vez mais claramente. O saber produz poder, o qua], por sua vez,
fomenta os saberes que o alimentam. No entanto, a consciéncia sobre essa intrinseca relagéo nem
sempre foi tao explicita. Apesar de intimeros mitos, lendas e mesmo histérias infantis associarem
saber e poder, por metéforas clispares que desenhavam moralidades focadas ora na cautela ora na
ousaclia, tal conjugagao chegou a parecer restrita ao campo da {-icgé_o, ja que o Iocus da verdade
sobre 0o mundo fisico estava, desde o inicio da modernidade, centrado na ciéncia, a qual se
apresentava sob 0 manto da neutralidade axiolégica e com a intengao declarada de clisponibilizar

(¢] saber para o ]Jem da humanidade.

De fato, quase todas as vezes que as conquistas da ciéncia foram amplamente difundidas entre as
diversas sociedades humanas, bem como entre seus distintos segmentos e grupos, pocle—se perceber
um incremento na qualidade de vida como conseqiiéncia das transformagc‘)es nas concligf)es
sanitdrias, do ambiente e da moraclia, ou pela melhoria nos transportes e nas comunicagoes. Essas
transformagées foram representadas estatisticamente pelo aumento da expectativa de vida,

climinuigéo da mortalitla(le, em geral, e mortalidade infantil, especiﬁcamente.

[ntimeras vezes, entretanto, as conquistas da ciéncia sdo distribuidas de maneira seletiva, focadas
em grupos e segmentos especificos, que por sua posigao na hierarquia social concentram poder e
tém maior possi]ai]idade de acesso as condigées que caracterizam a quali(lacle de vida,
proporcionadas pela aplicagéo do saber no desenvolvimento da tecnologia. Essa clivagem pode ser
percebicla por indicadores de satde e eclucagéo que associados as taxas econdmicas, estimadas pela
mensuragao da renda e de sua &istribuigﬁo, podem ser identificados aos direitos economicos,
culturais e sociais dos povos. Tais indicadores mostram que os fatores condicionantes da qualiclacle
de vida relacionam-se a forma e maneira como as pessoas vivem, que tipos de oportunidade estao

potencialmente disponiveis e quanto o Estado se empen}la em garantir seu acesso a elas.
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A comparagio dessas duas situagSes mostra que também em relagﬁo a ciéncia a associagao entre
saber e pocler nio se da de forma neutra, como pretencleu o positivismo. Embora, em si mesmo,
o saber nao implique no uso que dele se faz, a existencia de tal associagao na produgéo cientifica
leva a inferir que esta nado esta voltada, inequivocamente, a clisseminagéo universal das conquistas
do conhecimento, seja no que tange a qualidade de vida dos povos seja, de maneira mais focada
na discussdo aqui apresen’cacla, naquilo que diz respeito a satide dos individuos. Ainda que sucinta,
essa andlise da forma como saber e po&er sao procluziclos e distribuidos permite perce})er sua intima
relagé’,o com o mercaclo, que é o que — de fato — move a ciéncia. De tal evidéncia deduz-se a
importancia de monitorar e controlar a pesquisa, a principal atividade para a pro&ugéo de
conhecimento cientifico, j& que por seu intermédio que as hipéteses podem ser testadas, validadas

ou descarta&as.

As diversas formas de manifestagéio da associagao saber e poder estruturam o eixo que perpassa as
discussdes apresen’ca(las nos artigos deste Simpésio, cujas reflexdes e questionamentos chegam a
encontrar-se tangencialmente. Continuando a discussdo sobre ética em pesquisa apresentada no
fasciculo prececlente, enfoca-se desta feita os prol)lemas éticos sul)jacen’ces a pesquisa clinica,
trazendo aspectos polémicos da reflexio sobre o tema, nao suficientemente visibilizados ou
discutidos e que dizem respeito a assimetria entre saber e poder na dimensio individual e coletiva.
Partindo da relagé'.o proﬁssional, esses trabalhos englobam a dinamica estrutural da globalizagéo
econdmica, refletem sobre o impacto social dessa dindmica nas condigc‘)es e situagao de vida dos
grupos Vulneréveis, questionanclo ainda o processo de proclugé,o do conhecimento e sua
repercussao sobre esses grupos. Portanto, direta ou indire’camente, cada uma dessas alaordagens

discute ética na relagé.o saber e poder; apontanclo por diferentes perspectivas a clesigualclacle no

acesso ao conhecimento.

O primeiro trabalho, £/ medico v fa 1nvestigacion clinica, de Miguel Kottow, reflete sobre a
assimetria de saber e pocler entre o médico e o paciente a partir de consiclerag()es a respeito da
clisting&o entre pesquisa médica, com o})jetivo essencialmente diagnéstico e terapéutico para o
paciente, da pesquisa médica cujo o]ojetivo essencial ¢ cientffico, carecendo, portanto, de valor
(liagnés’cico ou terapéutico direto para a pessoa submetida ao ensaio. Argumenta que como gran(le
parte da pesquisa clinica ¢ empreendicla em institui¢Ses hospi’calares, com pacientes que requerem
atengao médica, os quais constituem-se, por essa mesma razao, sujeitos de pesquisa de especial
interesse, a boa pratica médica implica em aumentar os beneficios e a protegao a esses pacientes,
agregan(lo a ética cientifica a ética médica. Afirma, aclemais, que o primum non nocere
hipocratico, que define a responsabilidade do médico no uso de seu saber, compromete esse
profissional, primeiramente, com seus pacientes e que, em (lecorréncia, esses s6 devem ser
submetidos aos experimentos de pesquisa quando se considerar que isso ocorrera em beneficio de

sua prépria satde e qualida(le de vida.



No segundo artigo, Etica, consciéncia e Compromisso em pesquisa biomédica, Fernando Portela
Camara faz um alerta a respeito da polémica relagéo entre o pro{'issional de medicina e a inddstria
de medicamentos. Enfocando a parceria que a inddstria estabelece com pesquisa(lores académicos
de prestigio, discute em que medida tal associagao pocleria estar corrompenclo a neutralidade da
pesquisa, utilizando para maximizar o poder de valiclagéio dos ensaios (e influenciar os prescritores)
também o prestigio das revistas cientificas. Argumenta que, grosso moclo, isso nao pode ser
considerado imora.l, ja que tem contribuido para fomentar a formagéo profissional e disseminar
in£ormagéo na 4rea, mas aponta que se deve ter em mente, a0 menos, que ftais “beneticios” sao
concedidos com o oéjetivo de aproximar o proﬁ'ssjona] da Jha/lfshia, tornando-os de certa forma
parceiros. Esse alerta torna-se mais contundente quando se considera que tal parceria € efetivada,

supostamente, por cortesia e pe/o interesse em servir a classe médica.

Ana Maria Tapajés discute em Sistemas ]Jegemém'cos e pesquisa no Terceiro M, undo as
clesigualclacles entre paises em desenvolvimento e desenvolvidos na proclugéo de conhecimento e na
pesquisa. Considerando as estruturas hegeménicas de pocler, presentes no dmago da comunidade
internacional, discorre sobre o papel atribuido aos paises em desenvolvimento no sistema
hegeménico de pesquisa, cuja agenda muitas vezes nao prioriza as demandas dessas sociedades.
Alerta para a importancia dos paises pol)res, nos quais grande parte dessas pesquisas é realizada,
examinarem atentamente as implicag(")es e impactos do alinhamento a tais prioriclacles foréneas,
mostrando que esse sistema de controle hegeménico da ciéncia e tecnologia é responséve] por
hrutal concentragdo de riqueza nos paises situados em seu niicleo. Enfatiza ainda que esse processo
cria um cireulo vicioso em que os Estados centrais determinam nao apenas o conhecimento a ser

produziflo, mas sua apropriagao e o retorno da riqueza gez‘aala, a qua] Ird gerar novos avangos.

No trabalho seguinte, Acesso as a/rogas na pesquisa c]ﬁu'ca, Bruno Rodolfo Scl’xlemper Junior
empreen(‘le andlise sobre a pesquisa clinica no Brasil, especialmen’ce no que diz respeito ao acesso
ao medicamento, apods o termino da pesquisa, baseando-se na legislagéo nacional e nas diretrizes
firmadas nos principais documentos éticos internacionais. Aponta a responsa})iliclacle do
patrocinador e pesquisador em assegurar aos sujeitos que participaram do estudo o acesso ao
me&icamento, elaborando interessantes sugestoes para solucionar o impasse instaurado frente a
essa exigéncia. Enfatizando a necessidade de adotar cuidados especiais a esses sujeitos que, em sua

maioria, sao social, cultural e economicamente vulneraveis.

A seguir, Claudio Lorenzo questiona o foco das normas brasileiras de ética da pesquisa, dirigido a
oljtengéo do consentimento livre e esclarecido, frente ao analfabetismo funcional no pafs. Em
decorréncia dessa condig'a',o, que incide de forma mais acentuada sobre os grupos e segmentos mais
vulneraveis, discute a inadequagéo do Sistema CEP/ Conep, tanto no campo normativo quanto

no estrutural. Ao refletir sobre os limites das normas dentro dos sistemas de controle social da
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pesquisa O consentimento livre e esclarecido e a realidade do anallabetismo tuncional no Brasil:
uma aﬁomlagem para a norma e para além da norma, propde alteragc')es no modelo brasileiro,
mostrando a importancia de aperfeigoar continuamente o Sistema para efetivamente garantir o

cumprimento de seus olojetivos.

Em Avaliagao ética em pesquisa social- o caso do sangue Yanomami, Débora Diniz discute caso
paradigrnético para a ética na pesquisa com seres llumanos, apresentado como pano de fundo para
a discussio da participagao de populag()es vulneraveis na pesquisa cientifica nas ciéncias humanas
e da satde. Apresen’can&o a diferenga entre pesquisa com seres humanos e pesquisa em seres
humanos, utiliza esse exemplo, no qual o conhecimento s6 foi produzido pela interface dessas duas
modalidades de pesquisa, para argumentar sobre a necessidade de a(lequar o Sistema a
especiﬁcidade das técnicas e metodologia da 4rea de Humanidades, propician(lo, assim, seu

aprimoramento.

A seguir, Ana Carolina Scarpeui e colaboradoras discutem a vulnerabilidade socioeconomica frente
a autonomia na pesquisa em satide, mostrando que tais condigc‘)es sdo fendmenos relacionados. As
autoras apontam a necessidade de reconhecer plenamente essa vulnerabilidade para garantir tanto
a autonomia quanto o respeito a dignidade dos individuos que se submetem a experimentos de
pesquisa, em especial naquelas desenvolvidas em nagoes periféricas e, principalmente, quanclo se

trata de pesquisa em satide.

Por fim, o artigo A‘érangéncja de agao do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Uﬁer]ﬁmﬁ}a, de Miguel Tants Jorge, Bruno Leonardo Pegoraro e Lindioneza Adriano Ribeiro,
analisa a freqﬁéncia com que as pesquisas envolvendo seres humanos foram submetidas a
apreciagao do comité de ética em pesquisa (CEP) da instituigdo. Concluindo que a época a maioria
dos estudos ndo era encaminhada ao CEP o artigo apresenta sugestoes para promover a submissao

dos trabalhos a esses comités, considerando as fases de implementagéo dos CEP.

Acreditando que tais reflexdes venham a contribuir para um exercicio proﬁssional mais consciente

e ético, (lesejo a todos boa leitura.

Dora Porto

Editora executiva



