Revista Bioética
v Print version ISSN 1983-8042 | On-line version ISSN 1983-8034

Rev. Bioét. vol.34 Brasilia 2026

Etica del cuidado y proteccion juridica del
envejecimiento poblacional

Andherson Jhordan Aguirre-Lanegra?, Fernando Antonio Ramo-Zaga*

1. Universidad Tecnoldgica del Perd, Lima, Peru.

Resumen

El envejecimiento poblacional en el Peru refleja un progreso demografico acompafado por la fragilidad
de las redes familiares y comunitarias, lo que expone a las personas mayores a formas de vulnerabilidad
que trascienden lo econémico. Este articulo analiza criticamente la fragmentacion social y el deterioro
de las redes de apoyo en la vejez peruana, para fundamentar, desde la bioética y la justicia social,
la necesidad de un marco juridico integral del contrato de alimentos. Mediante una revision critica de
literatura, se evidencia que el debilitamiento de los lazos comunitarios aumenta el riesgo de aislamiento
y precariedad, mientras la normativa vigente privilegia instrumentos patrimoniales como la hipoteca
inversa, insuficientes ante la necesidad de acompafamiento y pertenencia social. Se concluye que el
contrato de alimentos, reinterpretado desde la ética del cuidado, constituye una via normativa capaz
de articular dignidad, autonomia y solidaridad intergeneracional.

Palabras clave: Envejecimiento. Aislamiento social. Derechos humanos. Justicia social. Respeto.

Resumo

Etica do cuidado e protecdo juridica no envelhecimento populacional

O envelhecimento populacional no Peru reflete um progresso demografico acompanhado pela fragili-
dade das redes familiares e comunitarias, o que expde os idosos a formas de vulnerabilidade que vao
além do aspecto econdmico. Este artigo analisa criticamente a fragmentacio social e a deterioracdo das
redes de apoio na terceira idade peruana, a fim de fundamentar, a partir da bioética e da justica social,
a necessidade de um marco juridico integral para o contrato de pensao alimenticia. Por meio de uma
revisao critica da literatura, fica evidente que o enfraquecimento dos lacos comunitarios aumenta o
risco de isolamento e precariedade, enquanto a legislacado vigente privilegia instrumentos patrimoniais
como a hipoteca reversa, insuficientes diante da necessidade de acompanhamento e pertencimento
social. Conclui-se que o contrato de pensao alimenticia, reinterpretado a partir da ética do cuidado,
constitui uma via normativa capaz de articular dignidade, autonomia e solidariedade intergeracional.

Palavras-chave: Envelhecimento. Isolamento social. Direitos humanos. Justica social. Respeito.

Abstract

Ethics of care and legal protection in population aging

Peru’s aging population reflects demographic progress accompanied by the fragility of family and
community networks, which exposes older adults to forms of vulnerability that go beyond economic
factors. This article critically analyzes social fragmentation and the deterioration of support networks
among older adults in Peru to justify, from the perspectives of bioethics and social justice, the need
for a comprehensive legal framework for maintenance agreements. Through a critical review of
the literature, it is evident that the weakening of community ties increases the risk of isolation and
precariousness, while current regulations prioritize financial instruments such as reverse mortgages,
which are insufficient to address the need for companionship and social belonging. It is concluded
that the maintenance contract, reinterpreted from the perspective of the ethics of care, constitutes a
regulatory pathway capable of articulating dignity, autonomy, and intergenerational solidarity.
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Fragmentacion social en
la vejez peruana

El envejecimiento poblacional constituye uno
de los fenédmenos sociales y demograficos mas sig-
nificativos del siglo XXI. Lejos de circunscribirse a
una cuestion estadistica, implica transformaciones
profundas en la manera en que las sociedades con-
ciben la solidaridad, el cuidado y la justicia interge-
neracional. En América Latina, y particularmente
en el Perd, la expansién de la poblacion mayor de
60 afos refleja tanto los avances en salud publica
como la emergencia de desafios en materia de
proteccién social, pues la longevidad conquistada
no siempre se traduce en condiciones de vida dig-
nas y sostenibles®. La creciente vulnerabilidad de
quienes atraviesan la senectud revela tensiones
estructurales entre los logros de la modernidad y
las fracturas de un tejido social cada vez mas fragil.

En este contexto, la teoria de las capacidades ha
ofrecido un marco para repensar la vejez como un
espacio de desarrollo humano integral que trasciende
la subsistencia material 2. Complementariamente,
la ética del cuidado ha situado la vulnerabilidad
como nucleo de la reflexién moral, subrayando que
la relacion con el otro exige un compromiso que va
mas alla de la transaccion econémica®*. Desde
la teoria del derecho, los principios de equidad y
dignidad deben orientar la evolucion normativa
frente a transformaciones sociales que desafian
los esquemas tradicionales >¢.

Persiste, a pesar de todo, una brecha de cono-
cimiento respecto a la traduccién de estas claves
tedricas en dispositivos normativos eficaces para
contextos como el peruano. La literatura eviden-
cia con amplitud el debilitamiento de las redes
familiares, el aumento del aislamiento social y el
impacto de estos factores en la salud y el bienestar
de las personas mayores’%. Se observa, en efecto,
un déficit de estudios que integren estas dimen-
siones con propuestas juridicas concretas, como la
regulacion del contrato de alimentos, capaces de
superar un enfoque reduccionista centrado en la
provisiéon patrimonial. De este modo, se plantea
un desafio cientifico de primer orden: construir
un marco conceptual y normativo que dialogue
con los compromisos internacionales de derechos
humanos y que, a la vez, responda a las realidades
locales de vulnerabilidad.

Este trabajo se justifica en la necesidad de abor-
dar la vejez desde una perspectiva que reconozca la
dignidad como principio rector. El analisis critico de
la fragmentacién social y del deterioro de las redes
de apoyo permite visibilizar que la insuficiencia de
las politicas publicas constituye la manifestacion
de un marco juridico que ha privilegiado el soporte
material en detrimento de dimensiones afectivas y
comunitarias *°. Explorar alternativas normativas
en clave bioética se convierte, por tanto, en una
tarea inaplazable para fortalecer la cohesién social
y garantizar justicia intergeneracional.

En términos practicos, este enfoque abre la
posibilidad de disefnar marcos normativos que
incluyan mecanismos de supervisién de contra-
tos de cuidado, programas de integracion comu-
nitaria y politicas que promuevan la participacion
activa de las personas mayores en la vida social.
Tales medidas reforzarian la seguridad material y,
al mismo tiempo, permitirian responder a las nece-
sidades emocionales y simbolicas que caracterizan
esta etapa de la vida. La experiencia comparada ya
mostré que los sistemas juridicos que incorporan
el cuidado como derecho exigible generan mayo-
res niveles de proteccién y reducen la exposicion a
situaciones de abandono '**2,

Mas alla de sus dimensiones normativas, este
debate conecta con desafios contemporaneos de
gran calado. La movilidad laboral, la migracién y
la transformacion de los modelos familiares exi-
gen que el derecho se adapte a un contexto de
vinculos debilitados, en que la dependencia exclu-
siva de la familia resulta cada vez mas inviable 3.
A ello se suma la urgencia de articular los com-
promisos internacionales, como la Convencién
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores **, con el marco
normativo interno, de modo que la proteccién
abarque la totalidad de dimensiones que garanti-
zan un envejecimiento digno.

En ese contexto, el objetivo de este arti-
culo es analizar criticamente la fragmentacion
social y el deterioro de las redes de apoyo en la
vejez peruana, a fin de fundamentar la necesi-
dad de un marco juridico integral, articulado en
torno al contrato de alimentos y la ética del cui-
dado, que trascienda la dimensién patrimonial y
asegure dignidad, autonomia y bienestar de las
personas mayores en coherencia con los com-
promisos internacionales de derechos humanos.
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Con ello, se busca aportar una reflexion teérica y
normativa que, ademas de iluminar las limitacio-
nes actuales, trace un horizonte de posibilidades
para la configuracién de un derecho mas humano
y justo en contextos de creciente envejecimiento.

Disefio metodologico del estudio

Este estudio se orienté a analizar criticamente
la fragmentacion social y el debilitamiento de las
redes de apoyo en la vejez peruana, con el pro-
posito de fundamentar, desde una perspectiva
bioética y de justicia social, la necesidad de un
marco juridico integral que trascienda la dimen-
sién patrimonial. Para responder a este objetivo,
se adopto un disefo de investigacién de caracter
cualitativo, sustentado en un paradigma critico-
-hermenéutico. Dicho paradigma resulté perti-
nente por su capacidad de articular la dimensién
normativa y ética con el andlisis de fenédmenos
sociales complejos, al tiempo que permitié inter-
pretar los hallazgos desde categorias conceptuales
propias de la bioética y la teoria de la justicia.

El tipo de investigacion se clasific6 como explo-
ratoria-analitica y documental, dado que se centra
en la revision, seleccion y anlisis critico de lite-
ratura académica, normativa comparada y docu-
mentos oficiales vinculados con la proteccién de
los derechos de las personas mayores. El enfoque
critico-hermenéutico permitié examinar los textos
normativos y teéricos como expresiones de un
trasfondo cultural y ético que influye en la configu-
racién juridica de la vejez.

La estrategia metodolégica se estructuré
a partir de una revisiéon critica de literatura,
modalidad que, a diferencia de la revisién siste-
matica, privilegia la interpretacion y la sintesis
conceptual por encima de la cuantificacién de
evidencia, razén por la cual no se aplicé el pro-
tocolo PRISMA®®, La busqueda se realizé en las
bases de datos Scopus, Web of Science, SciELO,
Redalyc, Dialnet y el repositorio juridico vLex,
durante el periodo comprendido entre enero y
noviembre de 2025. Se emplearon descripto-
res en espanol, inglés y portugués, combinados
mediante operadores booleanos: “envejecimiento”
AND “derechos humanos” AND “bioética”;
“aislamiento social” AND “adulto mayor” AND
“cuidado”; “aging” AND “ethics of care” AND

“legal framework”; “solidariedade intergeracional”
AND “protecéo juridica”. Se incluyeron, ademas,
blUsquedas de autores fundacionales en filosofia
moral y teoria del derecho.

Los criterios de inclusién contemplaron publi-
caciones académicas arbitradas que abordaran la
vejez desde las perspectivas de bioética, justicia
social, redes de apoyo comunitario o derecho
comparado, en espafol, inglés o portugués, publi-
cadas entre 2000 y 2025, privilegidndose la tltima
década para la literatura empirica. Se admitieron,
asimismo, obras clasicas de filosofia y teoria
del derecho cuya relevancia conceptual resul-
tase indispensable.

Se excluyeron articulos de opinién sin respaldo
cientifico, documentos no arbitrados, literatura sin
conexion directa con la proteccién integral de las
personas mayores y publicaciones provenientes de
fuentes no académicas.

En cuanto a la muestra documental, se consi-
deraron textos académicos vy juridicos con perti-
nencia tematica al objeto de estudio. La muestra
final se integré por 86 documentos que cumplieron
los criterios de inclusion, seleccionados mediante
muestreo intencional, dado el caracter cualitativo
y critico de la investigacion.

Para el analisis de datos, se utilizé un procedi-
miento de categorizacién y codificaciéon tematica
en tres niveles. En el primer nivel se identificaron
categorias conceptuales derivadas del cruce entre
los marcos teéricos adoptados, a saber, la bioética
principialista, la ética del cuidado®* y la teo-
ria de las capacidades?'’, con los ejes tematicos
recurrentes en la normativa internacional 41817,
De dicha convergencia emergieron cinco catego-
rias deductivo-analiticas: dignidad, autonomia,
justicia social, solidaridad intergeneracional y cui-
dado como derecho exigible. En el segundo nivel
se procedié al andlisis comparado entre normativa
nacional e internacional; y en el tercero se efectud
la interpretacion hermenéutica de los hallazgos en
relacién con el marco bioético y juridico. La con-
fiabilidad se garantiz6 mediante triangulacion de
fuentes, mientras que la validez se aseguré por la
coherencia entre el marco tedrico y la interpreta-
cién de los resultados.

Desde la perspectiva ética, este estudio no
involucré la participacion de sujetos humanos ni
requirié recoleccion de datos sensibles, por lo cual
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no precisé aprobacién por un comité de ética en
investigacion. Se adoptaron, en todo caso, los prin-
cipios de integridad académica, respeto a la pro-
piedad intelectual y fidelidad en el manejo de las
fuentes consultadas.

Fragmentacion social y deterioro
de las redes comunitarias

El crepusculo de la vida no constituye un final,
es la culminacién de un trayecto de experiencias
que merece proteccién y valoracion. En el caso
peruano, el envejecimiento poblacional avanza de
forma sostenida, lo que exige una reformulacién
de las estrategias de cuidado y acompanamiento.
En efecto, 4 millones 598 mil personas tienen
60 anos o mas, cifra equivalente al 13,6 % de la
poblacion nacional?, lo cual refleja avances en
salud y calidad de vida, al mismo tiempo evidencia
la emergencia de desafios asociados a la atencién
integral de los adultos mayores, especialmente
ante la fragmentacién de las estructuras familiares
y la creciente tendencia al aislamiento social.

En este escenario, las implicaciones trascienden
lo demografico y demandan un replanteamiento
de las politicas publicas orientadas a la vejez.
El debilitamiento de las redes familiares como
soporte primario ha puesto en evidencia la nece-
sidad de fortalecer mecanismos institucionales
que aseguren una atencion mas alla de la provi-
sidbn econdmica. La soledad y la desconexién social
inciden directamente en la salud mental y fisica
de los adultos mayores, aumentando el riesgo de
enfermedades crénicas y deteriorando la calidad
de vida”?, Entonces, se vuelve indispensable for-
mular politicas inclusivas que integren sistemas de
pensiones y asistencia sanitaria con el desarrollo
de redes de apoyo intergeneracional.

Las transformaciones familiares registradas en
las Gltimas décadas, producto de la migracion y de
nuevas dindmicas de convivencia, han desestruc-
turado el tradicional nicleo extendido en el cual
varias generaciones compartian la responsabilidad
del cuidado. El transito hacia configuraciones mas
fragmentadas ha debilitado los lazos intergene-
racionales al reducir la capacidad de proteccién
social de los hogares **. Este cambio ha conducido a
muchos adultos mayores hacia situaciones de vul-
nerabilidad y desamparo. La evidencia sefala que
la soledad y el aislamiento incrementan el riesgo

de enfermedades crénicas, deterioro cognitivo y
estados depresivos 222, agravando las condiciones
de vida de quienes carecen de mecanismos efecti-
vos de apoyo.

Concebir la vejez Unicamente en términos de
supervivencia material resulta insuficiente, ya que
la dignidad en esta etapa se vincula también con
el reconocimiento y la pertenencia social. Desde
una perspectiva humanista, la circunstancia vital
de cada individuo constituye un elemento de su
identidad y de su papel en la comunidad 2. Valorar
la experiencia acumulada de los adultos mayo-
res e integrarlos de manera plena en la sociedad
se convierte asi en una exigencia ética y politica,
que requiere estrategias orientadas a reforzar los
vinculos afectivos y comunitarios 2.

En coherencia con ello, se torna imprescindible
fomentar una solidaridad intergeneracional que
trascienda el apoyo material y se traduzca en un
compromiso social sostenido. La creacién de redes
de apoyo integral deberia contemplar la dimen-
siéon afectiva y la provision de cuidados estructu-
rados, para alcanzar un equilibrio entre autonomia
y asistencia??¢. Asimismo, resulta fundamental
incorporar esquemas de cuidado que promuevan
la participacién activa y la inclusién social de los
adultos mayores °. Asi, la construccion de una
sociedad que valore a las personas mayores cons-
tituye una condicidon necesaria para fortalecer la
cohesion social en todas las etapas de la vida.

El abandono de los adultos mayores refleja
la fragilidad de los vinculos que deberian sos-
tener la dignidad de quienes han contribuido al
desarrollo de la comunidad. Muchas personas
mayores que, tras décadas de trabajo, disponen
de un patrimonio inmobiliario, como viviendas,
predios u otros bienes, carecen de compaiiia y
de vinculos afectivos cotidianos. La ética del cui-
dado comienza con el reconocimiento del otro
como sujeto de dignidad?; la indiferencia hacia
los adultos mayores constituye, en este marco,
una falla en la responsabilidad moral colectiva,
pues invisibilizar su sufrimiento relega la vejez a
un espacio marginal Z.

La vulnerabilidad de los adultos mayores se
intensifica, ademas, por el debilitamiento de
las redes de apoyo vy la insuficiencia de politicas
publicas integrales. La transformacién de las dina-
micas familiares ha disminuido la capacidad de los
hogares para brindar asistencia efectiva, lo cual
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aumenta la dependencia de sistemas de protec-
cion, que resultan insuficientes 2. A ello se suma
la carencia de marcos institucionales capaces de
articular la asistencia econdmica con un enfoque
integral del bienestar, lo cual perpetta un circulo
de exclusion en el cual la vejez se asocia al aban-
donoy la precariedad’.

El analisis de la fragmentacién social y la cre-
ciente vulnerabilidad de los adultos mayores
obliga a replantear los fundamentos éticos que
orientan la proteccion en la vejez. La constatacién
de esta erosion conduce a la necesidad de exami-
nar la ética del cuidado y su vinculo con la justicia
social, en tanto categorias que permiten sustentar
marcos juridicos mas sensibles a la complejidad
del envejecimiento.

Etica del cuidado y justicia social

Desde una perspectiva critica, resulta perti-
nente cuestionar si el derecho, en su configura-
cion actual, es capaz de captar la complejidad del
cuidado humano o si, por el contrario, requiere
transformaciones que integren dimensiones intan-
gibles del bienestar. La rigidez de las disposiciones
tradicionales parece insuficiente para respon-
der a la diversidad de necesidades emocionales
y sociales de los adultos mayores, quienes, mas
alla de la disponibilidad de recursos materiales,
requieren vinculos que refuercen su sentido de
pertenencia y su autonomia. Se desprende de alli
la urgencia de un replanteamiento normativo que
incorpore de manera explicita elementos orienta-
dos a la calidad de vida y al respeto de la dignidad
en la vejez.

En esta linea, el enfoque de capacidades ofrece
una alternativa frente a una concepcion reduc-
cionista del bienestar. Dicho planteamiento sos-
tiene que la calidad de vida no puede medirse
Unicamente en términos de acceso a recursos
materiales, y que resulta necesario atender a
la capacidad de cada individuo para desplegar
su potencial en distintas dimensiones de la exis-
tencia?. Al aplicarse a la vejez, se evidencia que
reducir la proteccién juridica a la subsistencia des-
conoce aspectos centrales como la autodetermi-
nacién, la integracién comunitaria y el acceso a
experiencias significativas. Por lo tanto, integrar
estos componentes en la configuraciéon normativa

permitiria avanzar hacia un modelo mas inclusivo y
humanista??’, en el que la proteccion de los mayo-
res trascienda lo patrimonial y se convierta en un
compromiso integral con su bienestar.

De manera complementaria, la reflexién sobre
la tensién entre obligaciones cuantificables y
dimensiones cualitativas resulta fundamental.
En efecto, el derecho debe articular la libertad
contractual con los principios de justicia y equidad,
de modo que las obligaciones incorporen también
valores esenciales para la dignidad humana’.
Bajo esta premisa, la falta de normativas que inclu-
yan variables afectivas y sociales en la regulacién
de los cuidados hacia los adultos mayores revela
una limitacién estructural que exige una evolucion
normativa orientada a armonizar seguridad mate-
rial y proteccion integral.

Conviene advertir que la ética del cuidado sur-
gié como una respuesta a la insuficiencia de las
teorias morales centradas en la autonomia abs-
tracta y la imparcialidad. La responsabilidad hacia
el otro, entendida como atencién concreta a la vul-
nerabilidad, constituye el eje de esta reflexion 3%,
Aplicada al campo juridico, esta perspectiva sugiere
que el cuidado de las personas mayores conforma
un ambito en que el derecho debe operar como
mediador de relaciones interpersonales al garan-
tizar condiciones materiales, afectivas y comunita-
rias que permitan una vejez vivida con dignidad .

La concepcién del cuidado como derecho ha
adquirido particular relevancia en los ordena-
mientos latinoamericanos. La triple dimensién del
derecho al cuidado, esto es, el derecho a cuidar,
a ser cuidado y al autocuidado, permite compren-
der esta categoria como un derecho relacional
que protege tanto a las personas dependientes
como a quienes realizan las labores de cuidado 2.
La Convencion Interamericana sobre la Proteccion
de los Derechos Humanos de las Personas Mayores
consagra, en su articulo 2, el derecho a un sistema
integral de cuidados que provea proteccion de
la salud, cobertura de servicios sociales y seguri-
dad alimentaria 4%,

En este punto, conviene precisar el problema
juridico que vertebra esta reflexiéon. Muchas per-
sonas mayores que, tras décadas de trabajo,
han logrado constituir un patrimonio, como una
vivienda propia, un vehiculo u otros bienes, enfren-
tan la vejez en soledad y desamparo afectivo.
La pregunta que subyace a esta situacién es de
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naturaleza bioética antes que patrimonial: lo que
estos adultos mayores requieren con mayor urgen-
cia es compaiiia, escucha y sentido de pertenencia,
condiciones que el dinero, por si solo, resulta inca-
paz de proveer. Ya desde la filosofia clasica se ha
reconocido que el ser humano es, por natura-
leza, un ser social, incapaz de alcanzar la plenitud
de su existencia en el aislamiento*. La privacion
de vinculos significativos en la Gltima etapa de
la vida constituye, en consecuencia, una forma
de sufrimiento que la norma juridica debe reco-
nocer y atender.

El ordenamiento peruano ha ensayado una
respuesta de caracter patrimonial mediante la
hipoteca inversa, regulada por la Ley 30741,
que permite a las personas mayores de 65 anos
obtener una renta mensual a cambio de la
cesion progresiva de su propiedad inmueble .
Este instrumento, si bien atiende la necesidad
de liqguidez econémica, opera bajo una légica
estrictamente financiera que reduce la vejez a un
problema de ingresos. La persona mayor recibe
dinero, pero permanece sola; obtiene recur-
sos, pero carece de acompafnamiento. Desde
la perspectiva de la ética del cuidado, la hipo-
teca inversa satisface una necesidad material al
precio de perpetuar la desconexion social que
agrava la vulnerabilidad.

Frente a esta insuficiencia, el contrato de ali-
mentos se presenta como un instrumento juri-
dico con virtualidad para articular la dimension
patrimonial con la dimensién del cuidado. En el
derecho comparado, este contrato ha sido desar-
rollado como una garantia de asistencia vitalicia
que incluye provisiéon de vivienda, manutencion,
atencion sanitaria y acompafiamiento personal .
A diferencia de la hipoteca inversa, el contrato de
alimentos establece una relacion interpersonal
entre el alimentante y la persona mayor, relacion
en la que la contraprestacion patrimonial, es decir,
la eventual cesidon de bienes se encuentra vincu-
lada al cumplimiento efectivo de obligaciones de
cuidado integral que abarcan las dimensiones afec-
tiva, habitacional y sanitaria 2.

La articulacion entre la ética del cuidado y la
justicia social revela, en definitiva, que la protec-
cion de las personas mayores reclama un derecho
capaz de acoger la complejidad de la experien-
cia humana en la vejez. Un ordenamiento que
reduzca sus respuestas a la transferencia de

recursos patrimoniales desatiende las condiciones
que permiten una vida digna y significativa, y con
ello debilita los fundamentos de la cohesién social.

Obligaciones internacionalesy
déficit normativo interno

La actualizacién del marco juridico vigente se
presenta como una exigencia inaplazable frente al
progresivo envejecimiento poblacional, un fené-
meno que interpela la demografia y la efectividad
en la garantia de derechos fundamentales. La pro-
teccién de los adultos mayores, en consecuencia,
no puede limitarse a la dimensién econémica, pues
requiere un abordaje integral que articule bienes-
tar emocional, social y asistencial. Bajo este hori-
zonte, el derecho debe evolucionar hacia formulas,
como el contrato de alimentos, que trasciendan
las soluciones tradicionales y reconozcan la cen-
tralidad del cuidado y la dignidad en la Gltima
etapa de la vida.

En efecto, el debate juridico contemporaneo
ha problematizado la rigidez de los mecanismos
clasicos de asistencia al resaltar la necesidad de
incorporar instrumentos mas flexibles y ajustados
a las transformaciones sociales. Se ha advertido
que la normativa vigente ha privilegiado la protec-
cién patrimonial en detrimento de otras dimen-
siones esenciales para el bienestar de los adultos
mayorest. La consecuencia de esta asimetria es
una respuesta juridica limitada que desconoce la
complejidad de la vejez, lo que ha motivado pro-
puestas orientadas a redefinir el ordenamiento a
partir de un modelo de proteccién integral que,
ademas de asegurar ingresos, garantice acompana-
miento afectivo y seguridad personal.

El derecho comparado evidencia cémo los
estandares supranacionales han configurado un
marco de referencia orientado a garantizar la dig-
nidad en la vejez. En el sistema europeo, la Carta
Social Europea revisada, en su articulo?, obliga a
los Estados a adoptar o promover, directamente o
en cooperacién con organizaciones publicas o pri-
vadas, medidas apropiadas para proteger a las per-
sonas mayores contra el aislamiento, la negligencia
y el maltrato® al consolidar el principio de digni-
dad como un limite juridico a la pasividad estatal y
como fundamento de politicas publicas que asegu-
ren la proteccién integral.
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En la misma linea, el Pilar Europeo de Derechos
Sociales reconoce expresamente el derecho de
las personas mayores a una vida digna e inde-
pendiente, e impone la obligaciéon de garantizar
cuidados de larga duracién que sean accesibles
y de calidad . Estas disposiciones convierten la
atencioén a la vejez en una obligacién positiva de
los Estados, que deben reorganizar sus marcos
internos para que la proteccién incorpore dimen-
siones sociales y asistenciales. En este contexto,
el contrato de alimentos ha operado en ordena-
mientos como el espanol como vehiculo contrac-
tual que traduce esas obligaciones en prestaciones
concretas de cuidado vitalicio *¢.

En el espacio interamericano, la Convencién
Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores de 2015,
en sus articulos 6, 12, 17 y 19, establece un
catalogo vinculante de derechos que incluye la
seguridad social, la salud integral, la autonomia
y la participaciéon comunitaria®. La obligacién
de los Estados parte exige la adopcién de medi-
das legislativas y administrativas que aseguren
la efectividad de estos derechos en la practica;
entre esas medidas, la regulacién de instrumen-
tos contractuales que formalicen relaciones de
cuidado constituye una via coherente con el espi-
ritu convencional.

En el marco de Naciones Unidas, el Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales
y Culturales impone a los Estados, en sus arti-
culos 9 y 12, la obligacién de garantizar a las
personas mayores acceso a la seguridad social,
a servicios de salud adecuados y a condiciones de
vida dignas 8. Asimismo, el Comité de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales ha interpretado
estos articulos en clave de proteccion reforzada
al sefalar que los Estados deben adoptar medi-
das especificas para atender las necesidades de
la poblacién envejecida *. Por ello, la formaliza-
cion juridica de relaciones de cuidado, como la
que propicia el contrato de alimentos, refuerza la
estabilidad del beneficiario y evita que la vejez se
reduzca a un calculo patrimonial .

En el caso peruano, el Proyecto de Ley
04319/2022-CR, impulsado en el Congreso de
la Republica, propone incorporar el contrato de
alimentos en el Libro VII del Cédigo Civil para
establecer un marco especifico que responda a
las necesidades de una poblacion envejecida®.

Este tipo de propuestas evidencia una voluntad
de modernizar la normativa para consolidar un
modelo de asistencia mas acorde con los princi-
pios de justicia y solidaridad intergeneracional.
Con todo, su articulado actual mantiene una orien-
tacion predominantemente patrimonial y carece
de mecanismos que aseguren la supervision del
cumplimiento de las obligaciones de cuidado,
la garantia de acompafiamiento afectivo y la inte-
gracién comunitaria de la persona mayor.

La realidad peruana muestra, a su vez, que la
vejez se configura alin como un periodo de alta
vulnerabilidad debido a la ausencia de un marco
normativo integral que garantice la proteccién en
todas sus dimensiones. Si bien existen disposicio-
nes legales enfocadas en la seguridad econdmica,
como la Ley 30.490, Ley de la Persona Adulta
Mayor#, y la Ley 30.741 de hipoteca inversa®,
estas resultan insuficientes para atender las deman-
das afectivas y sociales de los adultos mayores,
cuya satisfaccion depende en gran medida de
estructuras familiares cada vez mas debilitadas %.

El déficit normativo se traduce en riesgos con-
cretos de aislamiento y abandono, condiciones que
inciden negativamente en la calidad de vida de esta
poblacion. En este sentido, la desconexién entre
las necesidades reales de los adultos mayores y la
oferta institucional vigente refuerza un estado de
vulnerabilidad incompatible con los principios de
justicia social. La literatura evidencia que la falta
de redes de apoyo y la desconexion social gene-
ran un impacto directo en la salud mental y fisica,
lo cual eleva la prevalencia de estados depresivos y
acelera el deterioro cognitivo’, y, ademas de com-
prometer la calidad de vida, incrementa la carga de
los sistemas de salud publica .

En consecuencia, el replanteamiento del marco
normativo debe orientarse a integrar dimensiones
materiales y afectivas de forma armoénica. Un sis-
tema juridico integral que configure el contrato
de alimentos como institucién del derecho de
la vejez, incorporando obligaciones verificables
de acompanamiento, convivencia e integracién
comunitaria, permitiria evitar que la senectud
se constituya como un espacio de abandono?®.
El contraste entre las obligaciones internaciona-
les y la fragilidad del marco normativo interno
evidencia la necesidad de recurrir a los principios
bioéticos como fundamento para traducir valores
universales en obligaciones juridicas concretas al
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garantizar, asi, una proteccién integral y coherente
de los adultos mayores.

Principios bioéticos como
fundamento normativo

La bioética, al articular principios como la
dignidad, la justicia, la autonomia y la solida-
ridad intergeneracional, establece parametros
que deben traducirse en obligaciones juridicas
concretas, particularmente en la configuracién
del contrato de alimentos como instrumento de
proteccion integral. Los principios de autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia, formu-
lados de manera canodnica en la tradicién del
principialismo biomédico *¢, han sido aplicados pro-
gresivamente a contextos gerontologicos, en los
cuales la vulnerabilidad del sujeto mayor exige
una ponderacién especial de cada uno de ellos*.
En contextos de envejecimiento acelerado y debi-
litamiento de las redes familiares, el legislador
esta llamado a disefiar un marco normativo que
garantice una proteccion integral.

El principio de dignidad exige que la persona
mayor sea reconocida como sujeto pleno de dere-
chos y, en consecuencia, que los instrumentos
juridicos disenados para su proteccién trasciendan
la transferencia econémica. En el &mbito del con-
trato de alimentos, ello se traduce en la obligacién
de que el alimentante provea condiciones de convi-
vencia, acompafiamiento y reconocimiento social,
pues la dignidad no se satisface con una renta
mensual cuando la persona permanece en aisla-
miento. La dignidad de la persona mayor, en tanto
valor constitucional y convencional, supone la
construcciéon de lo que la doctrina ha denomi-
nado un “derecho de la vejez”, entendido como un
modelo fundamental que encuadra la ancianidad
en cada contexto y le reconoce sentido de perte-
nencia en la sociedad %42,

Por su parte, el principio de justicia obliga a
corregir desigualdades estructurales que afectan
a la vejez. En el terreno que nos ocupa, la justicia
distributiva demanda que el contrato de alimen-
tos incorpore mecanismos de supervision estatal
que eviten abusos patrimoniales contra la per-
sona mayor, asi como asignaciones presupuestales
que permitan la fiscalizacién de su cumplimiento.
Asimismo, el principio de progresividad de los

derechos humanos ®* impide reformas regresi-
vas que reduzcan los estandares de proteccion
ya alcanzados. Sin embargo, las brechas entre los
mandatos normativos y las practicas concretas
generan inequidades que afectan desproporciona-
damente a la poblacién adulta mayor#.

La autonomia demanda que la normativa reco-
nozca a los adultos mayores como agentes capa-
ces de decidir sobre sus vidas, sus cuidados y la
disposicion de su patrimonio. En el contexto del
contrato de alimentos, ello supone que la persona
mayor consienta de manera informada las condi-
ciones del acuerdo, incluyendo la naturaleza de las
obligaciones de cuidado, el alcance de la cesién
patrimonial y los mecanismos de resolucion ante
incumplimiento. Legislar en torno a directivas anti-
cipadas y mandatos de cuidado complementa esta
exigencia®. De igual modo, la institucionalizacién
de protocolos claros respecto a las voluntades
anticipadas fortalece el respeto a la dignidad de la
persona mayor *.

La solidaridad intergeneracional, aunque
suele concebirse como un valor social, debe
asumir forma normativa en obligaciones esta-
tales y contractuales. En el marco del contrato
de alimentos, esto se expresa en la obligacion del
alimentante de integrar a la persona mayor en la
vida comunitaria, promoviendo su participacién
en actividades sociales, culturales y recreativas.
La solidaridad, en su dimension bioética, insta
a acompafar y apoyar a las personas mayores
frente a los desafios propios de la vejez al garan-
tizar un entorno que fomente su participacién y
dignidad . El legislador, al normar estas medidas,
fortalece vinculos sociales debilitados por la
migracién y la precariedad laboral 32,

La traduccién de estos principios en el conte-
nido obligacional del contrato de alimentos res-
ponde a exigencias internas de coherencia éticay a
compromisos internacionales como la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores ** y las inter-
pretaciones del Comité de Derechos Econdémicos,
Sociales y Culturales *¥. En consecuencia, el legis-
lador no puede configurar este contrato como una
figura estrictamente patrimonial, es decir, como
una contraprestacion econémica desprovista de
obligaciones de cuidado; debe delimitarlo como un
instrumento que establezca el contenido minimo
de la proteccioén debida a las personas mayores.
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La reflexién bioética, en suma, ofrece al legis-
lador un repertorio de principios cuya virtualidad
normativa resulta indispensable para configurar
el contrato de alimentos como una institucion del
derecho de la vejez que honre la complejidad
del envejecimiento y responda a las exigencias de
una sociedad que envejece con celeridad.

Consideraciones finales

El andlisis de la fragmentacion social y del dete-
rioro de las redes de apoyo en la vejez peruana
permite reafirmar una intervencion teorica central:
la vejez no puede entenderse Gnicamente como
una etapa de supervivencia material; constituye,
por el contrario, un ambito en que la dignidad,
la autonomia y el reconocimiento social confor-
man bienes juridicos irrenunciables. Reconocer
esta premisa implica desplazar la atencién de la
provision econdémica hacia la necesidad de un
marco normativo integral que articule dimensio-
nes materiales, afectivas y comunitarias en cohe-
rencia con los compromisos internacionales de
derechos humanos.

A nivel conceptual, la principal contribucién de
este articulo radica en articular la bioética con la
justicia social como fundamentos normativos para
repensar la proteccién de las personas mayores,
y en sefalar al contrato de alimentos como el ins-
trumento juridico idéneo para materializar dicha
articulacién. La bioética, al situar la vulnerabilidad
como punto de partida, demanda que la legisla-
cion reconozca el cuidado como un deber juridico.
La justicia social, por su parte, obliga a corregir
las asimetrias estructurales que afectan a quie-
nes enfrentan la Ultima etapa de la vida al integrar
principios de dignidad, autonomia y solidaridad
intergeneracional en el disefio institucional.

Las implicaciones practicas de esta reflexion
sugieren que el legislador nacional debe configurar

el contrato de alimentos con un contenido obliga-
cional que trascienda la contraprestacion patri-
monial al incorporar deberes verificables de
acompafamiento afectivo, integracién comuni-
taria y atencién sanitaria especializada. La hipo-
teca inversa, si bien constituye una herramienta
financiera (Gtil, resulta insuficiente como respuesta
a la soledad y al abandono, pues opera bajo una
l6gica que desatiende la condicién sociable del ser
humano y la necesidad de vinculos significativos en
la vejez. La experiencia comparada demuestra que
es posible incorporar en los marcos civiles clau-
sulas de flexibilidad, mecanismos de supervision
y programas de corresponsabilidad entre familia,
Estado y comunidad.

La investigacion futura deberia explorar con
mayor detenimiento cémo traducir los principios
bioéticos en clausulas concretas del contrato de
alimentos aplicables al contexto latinoamericano,
y en especial el peruano. Ello implica examinar los
alcances de la Convencion Interamericana sobre
la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, asi como de otros instrumen-
tos internacionales, y evaluar de qué modo pue-
den ser armonizados con la legislacién interna.
Asimismo, se requiere profundizar en estudios
empiricos sobre las condiciones reales de vida
de las personas mayores en el Perq, con el fin de
disefnar politicas publicas y marcos normativos
basados en evidencia.

Legislar para la poblacién adulta mayor cons-
tituye un desafio ético y politico de primer orden.
La vejez, mas que una etapa de declive, debe con-
cebirse como un tiempo de plenitud que requiere
proteccion reforzada. Un contrato de alimentos
renovado en clave bioética se convierte en un dis-
positivo humanizador que coloca al cuidado en el
centro de la vida juridica y social. Solo mediante
esta transformacién serd posible construir una
sociedad que reconozca en sus adultos mayores una
fuente de memoria, dignidad y justicia compartida.
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