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Resumo

O diagnostico de cancer afeta multiplas dimensdes da vida, incluindo a espiritual, que pode oferecer
suporte emocional, social, esperanca e alivio de dores. Esta revisdo integrativa teve como objetivo ana-
lisar a literatura cientifica sobre a importancia da espiritualidade no tratamento de criancas com cancer.
Os achados destacam que a espiritualidade contribui para o bem-estar geral, a esperanca, o alivio de
sintomas e a qualidade de vida, podendo ser promovida com intervengdes como oracio e atividades
ludicas. Apesar de sua relevancia, a espiritualidade ainda é pouco abordada na oncologia pediatrica.
Assim, os resultados desta revisdo podem subsidiar a atuagdo dos profissionais de satide no cuidado
integral a crianca com cancer.

Palavras-chave: Crianca. Neoplasias. Espiritualidade.

Resumen

Importancia de la espiritualidad en el tratamiento de nifios con cancer

El diagnéstico de cancer afecta multiples dimensiones de la vida, incluida la espiritual, que puede ofre-
cer apoyo emocional y social, esperanza y alivio del dolor. Esta revision integradora tuvo como obje-
tivo analizar la literatura cientifica sobre la importancia de la espiritualidad en el tratamiento de nifios
con cancer. Los hallazgos destacan que la espiritualidad contribuye al bienestar general, la esperanza,
el alivio de los sintomas y la calidad de vida, pudiendo promoverse mediante intervenciones como la
oracion y actividades ludicas. A pesar de su relevancia, la espiritualidad ain es poco abordada en la
oncologia pediatrica. Asi, los resultados de esta revision pueden respaldar la actuacion de los profesio-
nales de la salud en el cuidado integral del nifio con cancer.

Palabras clave: Nifio. Neoplasias. Espiritualidad.

Abstract

Importance of spirituality in the treatment of children with cancer

A cancer diagnosis affects multiple dimensions of life, including the spiritual dimension, which can
provide emotional and social support, hope, and relief from pain. This integrative review aimed to
analyze the scientific literature on the importance of spirituality in the treatment of children with
cancer. The findings highlight that spirituality contributes to overall well-being, hope, symptom relief,
and quality of life, and can be fostered through interventions such as prayer and playful activities.
Despite its relevance, spirituality is still underexplored in pediatric oncology. Therefore, the results of this
review may support healthcare professionals in providing comprehensive care to children with cancer.
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Cancer corresponde a um grupo de doencas
em que ocorre proliferacdo descontrolada de célu-
las anormais e pode acometer diversas regides do
organismo, como as células do sistema sangui-
neo ou os sistemas nervoso e linfatico. E consi-
derado a primeira causa de morte por patologias
entre criancas e adolescentes de 0 a 19 anos e a
segunda em geral, além de acarretar reducido na
qualidade de vida das criancas que recebem o
diagnéstico . Estima-se que, no triénio 2023-2025,
ocorrerao, a cada ano, 7.930 novos casos de can-
cer em criancgas e jovens, o que corresponde a
um risco estimado de 134,81 por milhao de crian-
cas e adolescentes?.

Confirmado o diagnéstico do cancer, a crianca
passa a enfrentar diversas incertezas no que tange
a tratamento, prognéstico e evolucao da doenca,
o que afeta diretamente as dimensoes bioldgica,
social, psicologica e espiritual. A crianca precisa se
adaptar a situacdo de forma a atuar no enfrenta-
mento do estresse ocasionado pelo diagnéstico e
tratamento, o qual pode ser amenizado pela espi-
ritualidade, considerada importante estratégia
de enfrentamento a situacoes dificeis que geram
transformacdes na vida, sofrimento, angustia,
dor e medo, como o diagnédstico e tratamento
de cancer?.

O cancer em criancas gera necessidade de
ajuste fisico, social e espiritual/religioso para que
haja enfrentamento das demandas do diagnéstico
e tratamento. A dimensao espiritual se faz pre-
sente no processo de salide-doenca promovendo
suporte emocional e social, esperanca e atenua-
cao de dores fisicas e psicologicas, bem como
auxiliando nas situacdes adversas ocasionadas
pelo processo de adoecimento®.

A espiritualidade proporciona influéncias posi-
tivas durante a enfermidade: auxilia na melhoria
da qualidade de vida e recuperacao e contribui
como importante estratégia de enfrentamento
em pacientes que apresentam sofrimento fisico
e mental®. Diante das demandas que surgem do
processo de adoecimento ocasionado pelo cancer,
a assisténcia prestada a criancas e adolescen-
tes deve ser realizada de forma integral, isto é,
deve considerar ndo apenas as alteracoes biol6-
gicas, mas também as sociais e espirituais. Nesse
sentido, a dimensao espiritual é de suma impor-
tancia no tratamento de criancas com cancer,

pois o suporte espiritual garante essa integralidade
no processo de tratamento“.

Estudo realizado com cuidadores em hospital
filantrépico na capital de Sao Paulo, Brasil, aponta
que a espiritualidade é essencial no processo de
enfrentamento, tendo em vista que remonta a
busca de sentido na vida¢. A dimensao espiritual
interfere diretamente no tratamento de criancas
com cancer pela atribuicdo de significado ao pro-
cesso de adoecimento, proporcionando conforto,
alivio de medos e ansiedade, além de resilién-
cia e consolo em meio ao sofrimento®. Portanto,
diante do sofrimento e das incertezas por efeito
do tratamento de cancer, a espiritualidade for-
nece essencial fonte de apoio, esperanca, signifi-
cado e conforto.

Estudos demonstram que a espiritualidade
pode auxiliar no alivio do sofrimento, na adapta-
cdo ao tratamento e na promocao da esperanca,
proporcionando suporte emocional essencial tanto
para as criancas quanto para seus familiares*®.
No entanto, apesar da crescente valorizacao desse
tema na literatura cientifica, ainda ha lacunas na
compreensado de como integrar efetivamente a
espiritualidade ao cuidado holistico em onco-
logia pediatrica.

Dessa forma, esta revisdo se faz necessaria
para explorar e sistematizar evidéncias sobre a
importancia da espiritualidade no tratamento de
criancas com cancer, destacando seus beneficios,
desafios e possiveis estratégias para incorpora-la a
pratica clinica. Com isso, busca-se ampliar a visao
do cuidado humanizado e reforcar a necessidade
de prestar atendimento integral, que contemple
ndo apenas o corpo, mas também a mente e a
alma dos pequenos pacientes.

Método

Trata-se de revisdo bibliografica do tipo revi-
sdo integrativa da literatura no que tange a evi-
déncias acerca da importancia da espiritualidade
no tratamento de criancas com cancer. Esse tipo
de pesquisa inclui a anélise de estudos que pos-
sam auxiliar na tomada de decisées e melhorar a
pratica clinica’.

Ademais, ressalta-se que foi seguida a reco-
mendacado PRISMA, que inclui uma lista de che-
cagem com 27 itens e um fluxograma de quatro
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etapas, e que tem como objetivo auxiliar os pes-
quisadores na conducio de revisdes fornecendo
orientacdes de relatos adicionais para cada item?.

A construcdo da revisdo integrativa seguiu seis
etapas, a saber: identificacdo do tema e selecado
da hipétese ou questio de pesquisa; amostragem
ou busca na literatura; extracao de dados ou cate-
gorizacao; analise critica dos estudos incluidos;
interpretacdo dos dados; apresentacdo da revi-
sao integrativa’.

No que tange a primeira etapa, a pergunta nor-
teadora, formulada por meio da estratégia mne-
monica PCC (acrénimo para populacdo, conceito e
contexto), foi: “O que a literatura cientifica aponta
sobre a importancia da espiritualidade no trata-
mento de criancas com cancer?”, em que P diz res-
peito a criancas com cancer, C a espiritualidade,
e C a tratamento.

Em seguida, foi definida estratégia de busca
abrangente e sistematica, em que foram selecio-
nadas as bases de dados e fontes pertinentes e
estabelecidos critérios claros de inclusao e exclu-
sdo dos estudos. Para a coleta de dados, foram
utilizados os descritores em Ciéncias de Saude
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), em
portugués e inglés, “espiritualidade/spirituality”,
“crianca/child”, “neoplasias/neoplasms”. Para as
combinacdes entre os descritores, foram utiliza-
dos os operadores booleanos “and” e “or”, o pri-
meiro para uma combinacio restritiva (intersecdo)
e o segundo para combinacio aditiva (sinénimo).
A pesquisa foi realizada nas bases de dados ou
plataformas Lilacs, Medline, PubMed e Web of
Science, bem como na biblioteca virtual SciELO.

Os dados foram coletados no segundo semestre
de 2024. Na extracio de dados ou categorizacao,
foram sistematicamente coletadas as informacoes
relevantes, inicialmente por meio da leitura do
titulo e resumo dos estudos e, posteriormente,
leitura na integra, a fim de selecionar a amostra
final do estudo. Entre as informacdes coletadas,
tem-se a identificacdo do estudo (autoria, ano de
publicacdo, pais onde o estudo foi desenvolvido),
objetivo do estudo, caracteristicas metodolégicas
e principais resultados; utilizaram-se quadros para
organizar os dados, classificados em categorias que
facilitassem a analise.

Na andlise critica dos estudos incluidos,
foi avaliada a qualidade metodolégica, para o que

os achados dos diferentes estudos foram integra-
dos com o objetivo de identificar possiveis vieses.
Para a anélise do delineamento de pesquisa dos
estudos e do nivel de evidéncia, utilizaram-se
0s conceitos propostos por Melnyk e Fineout-
Overholt?, que orientam a pratica baseada em
evidéncias para a tomada de decisdes clinicas,
por levar a mais alta seguranca no atendimento e
a melhores resultados na assisténcia ao paciente °.

A amostra para estudo foi selecionada segundo
os seguintes critérios de inclusdo: publicacbes
na area da salde, de acesso completo, nos idio-
mas portugués, inglés e espanhol, publicadas no
recorte temporal de 2020 a 2024, que tivessem
como populacio-alvo criancas (0-18 anos) diagnos-
ticadas com neoplasias e que abordassem a espi-
ritualidade nestas, incluindo aspectos emocionais,
psicolégicos e de suporte espiritual.

Foram excluidos artigos que nao abordassem a
espiritualidade no contexto de neoplasias pedia-
tricas, como aqueles focados exclusivamente em
tratamentos médicos, que nao incluissem aspec-
tos espirituais ou emocionais, bem como estudos
em formato de carta ao editor, opinides, resumos
de conferéncia, ou artigos sem revisao por pares,
artigos duplicados e nao disponiveis na integra.

Para auxiliar no processo de exclusdo e inclusdo
dos estudos, foram utilizados os gerenciadores de
referéncias on-line EndNote e Rayyan, que iden-
tificam duplicatas para exclusado e disponibilizam
informacées pertinentes do estudo (como titulo
e resumo), além de facilitarem a colaboracio
no processo de selecdo de estudos para com-
por a amostra final.

Ainterpretacdo de dados, por sua vez, consistiu
em compreender e explicar os resultados obtidos,
contextualizando-os na area de estudo mais ampla
e discutindo suas implicacdes para a pratica,
politicas publicas ou futuras pesquisas. Buscou-se
identificar possiveis lacunas do conhecimento,
bem como sugestdes pertinentes para estudos
futuros, que servem como base para uma pratica
baseada em evidéncias cientificas’.

Por fim, elaborou-se documento com a des-
cricdo, em secdes claras e coerentes, de todas as
fases percorridas pelo pesquisador na elaboracao
da revisao integrativa, bem como dos resulta-
dos obtidos na busca, que sdo apresentados de
forma légica e compreensivel. Os resultados foram
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analisados criticamente e relacionados com a lite-
ratura existente, visando associa-los as principais
evidéncias acerca da tematica abordada, com a
finalidade de subsidiar estudos futuros e aprimorar
a pratica clinica .

Resultados

Na revisao integrativa, foi resgatado um total
de 217 publicacoes, distribuidas da seguinte
forma: 37 na Lilacs, 24 na Medline, 54 na PubMed,
92 na Web of Science e 10 na SciELO. Apés a busca,
os estudos foram inseridos no gerenciador de refe-
réncias EndNote para analise de duplicatas, em que

foram eliminadas 27 publicagbes, restando 190
estudos. As publicacoes restantes foram inseridas
no sistema Rayyan para triagem de titulos e resu-
mos a fim de excluir estudos que ndo atendessem
aos objetivos da revisao, etapa em que foram des-
cartadas 148 publicacoes. Destarte, apos triagem e
exclusao de duplicatas, 42 publicacées foram sele-
cionadas para analise completa, das quais foram
excluidas 35 por nao responderem a questao nor-
teadora, de modo que sete artigos foram conside-
rados elegiveis para revisdo, os quais, portanto,
formaram a amostra final do estudo. Os resultados
obtidos em cada fase do processo de selecao foram
sintetizados e ilustrados em fluxograma (Figura 1),
elaborado conforme o modelo PRISMA 202038,

Figura 1. Estratégia de busca utilizada para obter os estudos da amostra final desta revisao

Numero total de estudos encontrados nos bancos de dados pesquisados (n=217)

Registros selecionados apos
aplicacio dos filtros (n=190)

|

Registros excluidos apos
leitura do titulo e resumo (n=148)

Selecao

Registros selecionados para a
amostra final (n=7)

Inclusao
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Trés estudos (42,86%) eram provenientes da
Asia (China), dois (28,57%) da Europa (Lituania),
um (14,29%) da América do Norte (Canada) e um
(14,29%) da América do Sul (Brasil). Os estudos
incluidos visam avaliar modelo de abordagem espiri-
tual e o bem-estar espiritual, desenvolver interven-
coes para suprir necessidades espirituais, bem como
avaliar a percepcao de vida de criancas com cancer
e como a espiritualidade atua como modelo de pro-
tecdo contra ansiedade e sintomas depressivos em
pacientes com cancer. Os artigos classificam-se em
estudos metodologicos (n=2), estudo quantitativo

Quadro 1. Artigos incluidos nesta revisao

Autoria; ano Titulo Pais
Juskauskiené E, Spiritual well-being and
Riklikiené O, related factors in children Lituania
Fisher J; 2023 with cancer
Liu Q, Ho KY, A descriptive al?d
L (00 ey, | PICTOmSTOERtE] .
Cheng EI:I, ChingSS’, exploration pf the splrltual China
Wong FK: 20227 needs of Chinese children
’ hospitalized with cancer
Adaptation and
psychometric evaluation
Liu Q, Ho KY, of the Chinese version of
Lam KK, Lam W,  the functional assessment China
Cheng EH, Ching  of chronic iliness therapy
SSetal.; 2022  spiritual well-being scale
among Chinese childhood
cancer patients in China
. The associations between
t;umqlil?cl).;(r:; W spiritual weII-b‘eing, hope '
MaP At’)u-Odah’H f'md Rsychologlcal symptoms China
ot aI." 20231 in Chinese childhood cancer
’ patients: a path analysis
Alvarenga WA,
Il:fllet:oé:ﬁ':ﬁ{AA How to talk to children
Ortiz La Banca R ar?d B .
De Bortoli PS ’ W|‘tr'1 can‘cer about o Brasil
Neris RR, ’ spirituality?: establishing a

Nascimento LC;
2021%

conversation model

(n=1), estudo quantitativo de abordagem transver-
sal (n=1), estudo transversal (n=1), estudo de abor-
dagem descritiva e fenomenoldgica (n=1) e estudo

descritivo qualitativo (n=1).

Apds analise dos estudos incluidos na revisao,
ressaltaram-se as seguintes categorias tematicas:
1) promocdo do cuidado integral em oncologia
pediatrica; e 2) intervencdo espiritual no trata-
mento de criancas com cancer. A descricao das
principais evidéncias cientificas encontradas em
cada um dos artigos da amostra em funcao dessa
categorizacido encontra-se no Quadro 2.

Objetivos

Desenvolver e avaliar um modelo
de conversacao para abordagem
espiritual com criancas e
adolescentes com cancer. Avaliar o
bem-estar espiritual de criancas
com cancer em associacdo com seu
bem-estar, felicidade, qualidade

de vida, intensidade da dor e
caracteristicas pessoais.

Desenvolver intervengoes
culturalmente especificas que
abordam necessidades espirituais e
incorporar nos cuidados de criancas
com cancer.

Traduzir e adaptar a escala
Functional Assessment of Chronic
Iliness Therapy Spiritual Well-being
(FACIT-Sp) para pacientes chineses
com cancer infantil e examinar as
propriedades psicométricas e a
estrutura fatorial nessa populacio.

Testar um modelo no qual a
esperanca e o bem-estar espiritual
atuavam como fatores de protecao
contra ansiedade e sintomas
depressivos em pacientes com
cancer infantil.

Desenvolver e avaliar um modelo
de conversagao para abordagem
espiritual com criancas e
adolescentes com cancer. Avaliar

o bem-estar espiritual de criancas
com cancer em associacdo com seu
bem-estar, felicidade, qualidade

de vida, intensidade da dor e
caracteristicas pessoais.

Método

Estudo
quantitativo
transversal

Estudo de
abordagem
descritiva e
fenomenolégica

Estudo
metodolégico

Estudo &
transversal =]
[ =
(7]
[<5)
o
Estudo

metodolégico

continua...
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Quadro 1. Continuacao

Autoria; ano Titulo Pais Objetivos Método

Juskauskiené E, Spiritual lives of children A ~
Explorar a experiéncia e a percepcdo Estudo

Karosas L, sy (‘:an‘cer: a quzj\lltatlve Litudnia  da vida espiritual de criangas descritivo
Harvey C, descriptive study in com cancer ualitativo
Riklikiené 0; 2023%  Lithuania : q
Moore K,
I;:\r’\i's;l\ll(’)%omez_ Children’s spirituality: Descrever espiritualidade de

Lo exploring spirituality in the ) sobreviventes de cancer infantil Estudo
Bosacki S, X R Canada - o
Mo lives of cancer survivors and em comparagido com um quantitativo
N a healthy comparison group grupo saudavel.
20202

Quadro 2. Sintese dos principais achados de acordo com as categorias identificadas

Identificacao do artigo Categoria I: promocao do cuidado integral em oncologia pediatrica

Enfatiza a espiritualidade como aspecto intrinseco a humanidade, sendo essencial na

Juskauskiené E, manutencdo da qualidade de vida da crianca com cancer, mostrando, por meio dos
Riklikiené O, Fisher J; resultados, que criancas com cancer que frequentavam ambientes religiosos avaliavam
2023 melhor o bem-estar geral e as experiéncias vividas, bem como tinham menos problemas

com medo do tratamento, em comparacao a criancas que nao frequentavam igrejas.

Destaca-se que criangas cujas necessidades espirituais ndo sdo atendidas apresentam
risco aumentado de baixo bem-estar espiritual, o que se relaciona com o desenvolvimento
de sintomas psicolégicos como depressao e ansiedade em criangas com cancer. Enfatiza,
também, que ha contraste entre a promocao da espiritualidade entre criangas orientais e
ocidentais, tendo em vista que a necessidade espiritual se relaciona com o contexto cultural.

Liu Q, Ho KY, Lam KK,
Lam WY, Cheng EH,
Ching SS, Wong FK;
202212

Ressalta que as necessidades espirituais se relacionam diretamente com o contexto e a
cultura em que a crianca esta inserida, e que, apesar do ambiente cultural, a espiritualidade
deve ser promovida no tratamento da crianca com cancer, pois promove conexao consigo
mesmo e com os outros, sentimento de paz, esperanca, protecao e alivio.

Liu Q, Ho KY, Lam KK,
Lam W, Cheng EH,
Ching SS et al.; 2022 *®

Enfatiza que criancas com alto nivel de bem-estar espiritual tendem ainterpretar o sofrimento

Liu Q, Ho KY, Lam KK, como oportunidade de alcancar uma transformacao positiva, e a valorizar atividades de vida
Lam W, Ma P, Abu-Odah  diéria e as pessoas que as cercam. Sendo assim, a espiritualidade pode capacitar a crianca
Hetal.; 2023 com cancer a resistir ao sofrimento psicolégico ocasionado pelo diagnostico e tratamento,

promovendo esperanca, reducdo de sintomas depressivos e ansiedade.

Identificacao do artigo Categoria ll: intervencao espiritual no tratamento de criangas com cancer
Alvarenga WA,
Leite ACAB, Estabelece um modelo de conversacio acerca da espiritualidade com criancas com cancer,
Menochelli AA, Ortiz por meio do uso de fotografias, enfatizando que ha diversas intervencées, como contacio
La Banca R, De de historias, utilizacdo de jogos, palhacos e arteterapia, que podem ser utilizadas para
Bortoli PS, Neris RR, promover espiritualidade durante o tratamento oncolégico em criancas.

Nascimento LC; 2021 %

Discorre acerca de intervencoes de conexao espiritual, como oracdes, utilizadas pelas
criancas como suporte e que as auxiliaram durante o tratamento. Ressalta que familia
e amigos tém importancia espiritual, pois fornecem apoio a crianga e Ihe possibilitam
expressar pensamentos e sentimentos espirituais no contexto do tratamento.

Juskauskiené E,
Karosas L, Harvey C,
Riklikiené O; 202316

Moore K, Talwar V, Enfatiza que criancas utilizavam intervencées como oracao visando pedir ajuda, forca e
Gomez-Garibello C, conforto a Deus, e que recebiam conforto durante o tratamento gracas a espiritualidade,
Bosacki S, Moxley- ressaltando que, apés as oragoes, recebiam forca pois sentiam que Deus era onipresente e
Haegert L; 2020 Y as estava ouvindo.
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Os artigos que compdem a amostra final do
estudo enfatizam a importancia da espiritualidade
no tratamento de criancas com cancer por ser ins-
trumento de promocao de bem-estar, qualidade de
vida e reducio de sintomas psicossociais, além de
abordarem intervencdes que propiciem espiri-
tualidade no tratamento oncolégico pediatrico.

Discussao

Ao analisar os estudos, evidencia-se a impor-
tancia da espiritualidade no tratamento de crian-
cas com cancer, tendo em vista que o infante
com diagnéstico de neoplasias é um ser holistico,
com necessidades que transcendem o tratamento
medicamentoso, como a necessidade de crenca
espiritual. O impacto da espiritualidade se rela-
ciona a bem-estar geral (bioldgico, psicoldgico,
social e espiritual), a conexdo consigo e com os
outros, alivio de sintomas, esperanca, sentimento
de protecdo, paz e reducdo de sintomas psicologi-
cos como depressao e ansiedade 1114,

A espiritualidade envolve ndo apenas a crenca
em um ser superior, mas também a conexao com
0 eu e com o outro (familia, amigos, comunidades
eclesiasticas e profissionais). Todos que cercam a
crianca durante o tratamento foram tidos nos estu-
dos como individuos promotores de espirituali-
dade e, consequentemente, melhora da qualidade
de vida, esperanca e reducido de sintomas, além de
a auxiliarem a resistir ao sofrimento provocado
pelo diagnostico de cancer; em sintese, os estudos
descrevem a importancia da atuacido de multiplos
agentes no cuidado espiritual da crianca '3,

Criancas que se consideravam conectadas com
o divino ou transcendente apresentaram menos
dificuldades quanto ao medo do tratamento
do que criancas que nao tinham essa relacao.
Ressalta-se, assim, a importancia da dimensao
espiritual durante o tratamento oncolégico, tendo
em vista que interfere diretamente nos sentimen-
tos decorrentes da condicao patolégica .

Criancas com alto nivel de bem-estar espiri-
tual tendem a enxergar o sofrimento como fonte
de crescimento, oportunidade de transformacao
positiva, valorizacao das atividades de vida diaria
e das pessoas que as cercam. Bem-estar espiritual
relaciona-se com enfrentamento do sofrimento
e ressignificacdo do diagnéstico e tratamento,

gerando perseveranca ante o sofrimento gerado
no contexto oncoldgico .

Espiritualidade pode ser promovida por meio
de diversas intervencdes, como atividades ludi-
cas (musicoterapia, uso de fotografias, artete-
rapia, contacao de histérias, utilizacdo de jogos
e palhacos) e intervencdes religiosas, como
oracdo. Nota-se, assim, a dinamicidade na pro-
mocao da espiritualidade no contexto da onco-
logia pediatrica. Tais intervencbes podem ser
realizadas por genitores, colegas, acompanhan-
tes e profissionais responsaveis pela assisténcia
da crianca com cancer, que atuam diretamente
na promocao do cuidado espiritual no contexto
de tratamento oncolégico .

Categoria I: promogdo do cuidado integral
em oncologia pedidtrica

O diagnoéstico de cancer em criangas, bem
como o tratamento, traz consigo uma série de
medos, duvidas, incertezas, sofrimentos e neces-
sidades psicobiolégicas, sociais e espirituais.
Os resultados apontam que a espiritualidade atua
como importante instrumento de promocao de
qualidade de vida em criancas com cancer, ja que
esta ocorre quando todas as necessidades sao
supridas durante o tratamento, entre as quais a
necessidade espiritual 114,

Em estudo realizado em dois hospitais onco-
l6gicos na China, com 22 criancas e adolescentes
hospitalizados com cancer, os participantes
demonstraram a necessidade da fé e de um rela-
cionamento positivo com o divino n3o apenas
como método de cura, mas também como forma
de apoio e alivio de sofrimento, posto que os
ajudavam a encontrar forca, recuperacdo e melhor
convivio com a doenca .

Criancas com necessidades espirituais ndo aten-
didas apresentam indices de pior bem-estar geral.
A esse respeito, estudo fenomenolégico realizado
na China apontou a existéncia de necessidades ndo
atendidas entre pacientes e cuidadores, entre as
quais a de espiritualidade, que envolve a busca de
significado, de respostas para questdes da vida e
de esperanca. Apesar da importancia da espiri-
tualidade no tratamento da crianca com cancer,
essa necessidade nem sempre é atendida, casos
em que gera desfechos insatisfatérios, como niveis
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reduzidos de bem-estar e maior propensao a sin-
tomas psicossociais 2.

Estudo realizado na Lituania mostrou que crian-
¢as com cancer consideravam sua religiao fonte
de forca e conforto, ndo soé para si, mas também
para os pais, que s3o influenciados pela espiritua-
lidade, até mesmo na disposicdo de discutir os
cuidados com os filhos. Familiares e amigos atuam
na promocao do cuidado espiritual, pois forne-
cem suporte emocional, atuando na reducio do
estresse e auxiliando no processo de enfrenta-
mento a doenca. Portanto, criancas necessitam de
conexdo espiritual, mas também de expressar seus
pensamentos e sentimentos espirituais no ambito
do cuidado em saude .

Categoria II: intervengdo espiritual no
tratamento de criangas com cdncer

A espiritualidade é necessidade inerente ao
ser humano e dimensao essencial no tratamento
de criancas com cancer. Sao utilizadas uma série
de intervencdes no ambito do cuidado em saude
com vistas a promover assisténcia espiritual,
como oracao, leitura de escrituras sagradas e
utilizacdo do ludico, com linguagem apropriada
para a crianca %7,

Estudo realizado no Brasil com o objetivo de
elaborar modelo de conversacao acerca da espi-
ritualidade para criancas com cancer instigou
reflexdo espiritual nelas por meio de fotografias
e observou que, com a linguagem visual, as crian-
cas refletiram acerca de assuntos como perda
e morte, sentido e caminho da vida, principais
preocupacoes e fé, relacionamento com os
outros e consigo, medos e preocupacoes, crencas
e valores, e que mencionaram alivio de sintomas
fisicos e da sobrecarga emocional gracas a comu-
nicacio espiritual *°.

Atividades ldicas como contacio de histoérias,
contato com palhacos cuidadores, utilizacao de
jogos, fantoches, arteterapia e musicoterapia sdo
possiveis intervencoes espirituais na pratica clinica
de tratamento de criancas com cancer voltadas a
promover espiritualidade e, consequentemente,
maior indice de bem-estar geral e qualidade de
vida e atenuacao de sintomas psicossomaticos
relacionados ao diagnostico e tratamento °.

A oracgao foi vista como forma de contatar
um ser divino e superior durante o processo

terapéutico, enfatizando-se que, por meio dela,
as criancas, bem como os cuidadores, recebiam
suporte, pediam a Deus ajuda, forca e con-
forto *¥. Estudo realizado no Canada enfati-
Zou que, por meio de oracdes, criancas recebiam
forca, pois sentiam que Deus era onipresente e
atentava-se a seu pedido. Isso as torna mais resi-
lientes, pois ressignificam o processo de diagnods-
tico e tratamento .

Diversas intervencoes podem ser utilizadas
no ambito do cuidado em salde para promover
bem-estar espiritual. Profissionais atuantes na
assisténcia oncolégica pediatrica sdo importan-
tes agentes promotores de satisfacdo espiritual,
para o que devem utilizar escuta atenta e inter-
vencgoes adequadas a linguagem infantil e ao con-
texto social, cultural e religioso em que a crianga
se enquadra.

Consideracgoées finais

Este estudo evidenciou a importancia da espi-
ritualidade no tratamento de criancas com cancer.
O diagnéstico e tratamento de neoplasias no
ambito da pediatria trazem consigo uma série de
medos, incertezas, insegurancas e necessidades
que precisam ser supridas, visando a promocao
do bem-estar geral da crianca, que vai além dos
sintomas fisicos, envolvendo também a dimensao
psicossocial e espiritual.

Os resultados do estudo enfatizaram que, entre
as necessidades nao atendidas em criancas com
cancer, tem-se a espiritualidade, o que representa
imbréglio que impossibilita assisténcia holistica
ao paciente. A espiritualidade esta relacionada a
reducdo de sintomas psicossomaticos, maior bem-
-estar geral autorreferido, esperanca, ressignifica-
cdo davida e do tratamento, e pode ser promovida
mediante diversas intervencdes, como oracao,
uso de fotografias, arteterapia, musicoterapia,
fantoches, leituras e palhacos.

A discussao acerca da assisténcia espiritual é
de suma importancia no contexto de promocao,
prevencao e recuperacao da salde, tendo em
vista que profissionais de saude tém importante
atuacdo no cuidado espiritual. Porém, apesar da
importancia da espiritualidade, nota-se escassez
de estudos que a enfatizem no tratamento de
criancas com cancer. Dai que os resultados desta
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revisdo podem colaborar para a atuacao de profis- a salde, sendo importante para promover reflexao
sionais de saude que, na pratica clinica, assistem acerca da insercido do cuidado espiritual na assis-
criancas com cancer nos diversos niveis de atencdo  téncia oncolégica pediatrica.
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