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Resumo

A Organizacdo Mundial da Salde estima que quase um bilhdo de pessoas convive com transtornos
mentais, destacadamente adultos jovens. O estudo investigou a prevaléncia de transtornos mentais
comuns em estudantes de medicina da Universidade Federal de Santa Catarina, campus Ararangua.
Foram avaliados 273 estudantes, por meio do questionario Self-Reporting Questionnaire 20.
A prevaléncia encontrada foi de 56,04%, sendo maior entre mulheres (70,39%), estudantes com histo-
rico familiar de transtornos mentais (64,74%), condicio psiquiatrica prévia (71,55%), em psicoterapia
(68,18%) ou em uso de ansioliticos e antidepressivos (71,60%). Os transtornos foram mais frequentes
na fase inicial do curso (66,10%), entre aqueles que pensavam em desistir (74,11%), com alta cobranca
pessoal (62,00%) e ma qualidade do sono (63,09%). Os achados reforcam a necessidade de acdes
preventivas, embora a amostra Unica e o delineamento transversal limitem a generalizacio e a andlise
temporal das associacoes.

Palavras-chave: Salde mental. Educacdo médica. Estudantes de medicina.

Resumen

Prevalencia de trastornos mentales y factores asociados entre estudiantes de medicina

La Organizacion Mundial de la Salud estima que casi mil millones de personas padecen trastornos
mentales, especialmente los adultos jovenes. El estudio investigo la prevalencia de trastornos mentales
frecuentes en estudiantes de medicina de la Universidade Federal de Santa Catarina, campus Ararangua.
Se evalu6 a 273 estudiantes mediante el cuestionario Self-Reporting Questionnaire 20. La prevalencia
encontrada fue del 56,04%, fue superior entre las mujeres (70,39%), los estudiantes con antecedentes
familiares de trastornos mentales (64,74%), los que tenian antecedentes psiquiatricos (71,55%),
en psicoterapia (68,18%) o en uso de ansioliticos y antidepresivos (71,60%). Los trastornos fueron
mas frecuentes al principio del curso (66,10%), entre aquellos que pensaban en abandonar (74,11%),
con alta exigencia personal (62,00%) y mala calidad del suefio (63,09%). Los hallazgos refuerzan la nece-
sidad de medidas preventivas, aunque la muestra Unica y el disefio transversal limitan la generalizacion
y el anélisis temporal de las asociaciones.

Palabras clave: Salud mental. Educacién médica. Estudiantes de medicina.

Abstract

Prevalence of mental disorder and associated factors among medical students

The World Health Organization estimates that nearly one billion people live with mental disorders,
particularly young adults. This study investigated the prevalence of common mental disorders among
medical students at the Federal University of Santa Catarina, Ararangua campus. In total, 273 students
were evaluated using the Self-Reporting Questionnaire 20. The prevalence found was 56.04%, being
higher among women (70.39%), students with a family history of mental disorders (64.74%), previous
psychiatric condition (71.55%), under psychotherapy (68.18%), or using anxiolytics and antidepressants
(71.60%). The disorders were more frequent in the initial phase of the course (66.10%), among those
who were thinking of dropping out (74.11%), facing high personal demands (62.00%), and poor sleep
quality (63.09%). The findings reinforce the need for preventive actions, although the single sample and
cross-sectional design limit the generalization and temporal analysis of the associations.
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Prevaléncia de transtornos mentais e fatores associados entre académicos de medicina

Saude nao é apenas auséncia de doenca ou
enfermidade, mas um estado de bem-estar fisico,
social e mental. A falta de salide mental pode levar
a transtornos mentais, considerados condicoes
médicas incapacitantes 2. Segundo a quinta edi-
¢do do Manual diagndstico e estatistico de trans-
tornos mentais (DSM-5) 3, os transtornos mentais
sao disturbios notaveis na cognicdo, na regulacao
emocional ou no comportamento de uma pessoa,
decorrentes de disfuncdo nos processos psicol6-
gicos, biolégicos ou de desenvolvimento relacio-
nados ao funcionamento mental. Os transtornos
mentais geralmente estdo ligados a sofrimento ou
incapacidade significativos e impactam atividades
sociais, profissionais e outras relevantes.

Além disso, de acordo com Goldberg e Huxley?,
existem transtornos mentais que ndo preenchem
critérios suficientes de diagnéstico conforme
o DSM-5, mas que ainda assim sdo causas fre-
quentes de sofrimento mental, os quais foram
denominados transtornos mentais comuns (TMC).
Os principais sintomas de TMC incluem esque-
cimento, dificuldade de concentracdo e tomada
de decisao, insbnia, irritabilidade e fadiga, assim
como queixas somaticas (cefaleia, falta de apetite,
tremores, ma digestio, entre outros)°.

Em 2019, cerca de 12,5% da populacdo mun-
dial vivia com pelo menos um transtorno mental,
quadro que se agravou durante a pandemia de
covid-19, com aumento de mais de 25% ¢ nos casos
de depressao e ansiedade. A prevaléncia global de
transtorno mental comum, considerando tanto
paises de alta como de baixa renda, é de aproxi-
madamente um em cada cinco individuos (17,6%,
IC95%: 16,3%-18,9%) para diagndsticos nos
12 meses anteriores a avaliacdo. A prevaléncia de
transtornos mentais comuns em algum momento
da vida foi de 29,2% (IC95%: 25,9%-32,6%)’.
Em estudos realizados no Brasil, a prevaléncia de
TMC variou de 19,7% a 29,9%81°.

Diversos estudos tém analisado a saide men-
tal da populacado universitaria. Na comunidade
académica de medicina, uma metanalise realizada
em 2021, por exemplo, mostrou que 31,5% dos
estudantes sofrem de TMC. Isso indica que o curso
de medicina pode ser fator predisponente para
esses transtornos *12,

Acredita-se que a predisposicdo para TMC nesse
grupo esteja relacionada a fatores diversos, como
carga horaria extensa e pouco tempo de lazer,

que sao importantes fontes de estresse durante
toda a graduacao *. Tais fatores podem, inclusive,
estar relacionados ao aumento do risco de suicidio
no ambiente médico .

Diante desse cenario, o objetivo do presente
artigo é analisar a prevaléncia de transtornos
mentais comuns em estudantes de medicina de
uma universidade publica do Sul do Brasil e possi-
veis fatores associados, para assim subsidiar medi-
das de prevencao direcionadas a essa populacao.

Método

Trata-se de estudo observacional do tipo trans-
versal, realizado com estudantes universitarios
do curso de medicina da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), campus Ararangud. A pes-
quisa foi realizada por meio de censo com todos
os alunos do curso de medicina, com populacao
estimada de 314 individuos. Para participar da
pesquisa, os académicos deveriam estar regular-
mente matriculados no curso no segundo semestre
de 2023 e assinar o termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE).

A amostra final do estudo foi composta por 273
alunos matriculados no curso de medicina, o que
corresponde a 86,9% do total de estudantes. O con-
vite a participar da coleta de dados se deu indivi-
dualmente via e-mail e coletivamente via férum de
graduacao do curso, e a coleta em si foi realizada
entre outubro e novembro de 2023, por meio de
questionario on-line na plataforma Google Forms,
durante o intervalo de atividades académicas.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica na
Pesquisa em Seres Humanos (CEPSH) da UFSC em
16 de agosto de 2023. Antes da coleta de dados, todos
os estudantes foram informados sobre a pesquisa,
seus objetivos e o sigilo das respostas fornecidas.

O desfecho do presente estudo foi o rastreio de
transtornos mentais comuns, mensurado por meio do
Self-Reporting Questionnaire 20 (SRQ-20), com vali-
dacao no Brasil. O instrumento é formado por 20
perguntas que avaliam o sofrimento mental com
base em dores e/ou problemas que afetaram o indi-
viduo nos ultimos 30 dias. As questdes sdo basea-
das em respostas (sim ou n30), e o resultado é dado
pela soma das respostas afirmativas, que varia de
0 (nenhuma probabilidade de sofrimento mental) a
20 (probabilidade extrema de sofrimento mental) 6%,
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O ponto de corte para avaliar a prevaléncia de trans-
tornos mentais comuns foi 27, que classifica a exis-
téncia de sofrimento mental.

Entre as variaveis independentes, avaliaram-se
idade (anos completos, categorizada em 18-24
anos e 225 anos), sexo (masculino e feminino),
renda familiar (em reais, categorizada em tercis) e
com quem mora (sozinho, com familiares/conjuge
ou com amigos/colegas). Também foi investigada a
histéria médica pregressa, como o histérico fami-
liar de transtorno mental comum autorreferido
(sim e ndo), condicbes psiquiatricas preexistentes
(sim e n30) e realizaco de psicoterapia (sim e ndo).
Ainda, foram investigados aspectos académicos
relacionados a fase do curso (1° ano, 2° ano, 3° e
4° anos e internato), pensamento de desisténcia
do curso (sim e ndo) e cobranca pessoal (baixa,
normal, elevada e muito elevada).

Por fim, foram mensurados comportamentos
relacionados a saude, como uso de tabaco (sim e
n3o), uso de cigarro eletrénico (sim e n3o) e uso
de drogas recreativas ilicitas (sim e ndo). O con-
sumo de alcool foi investigado por meio da escala
Alcohol Use Disorders Identification Test (Audit) %8,
validada no Brasil ¥, composta por dez perguntas,
cada uma com pontuacdo que varia de 0 a 4 de
acordo com a resposta dada pelo participante;
ao final, realiza-se a soma, e hd uma nota de corte
estabelecida conforme as seguintes classificacoes:
consumo de baixo risco (0 a 7 pontos), consumo
de risco (8 a 15 pontos), consumo de alto risco
(16 a 19 pontos) e possivel dependéncia (20 ou
mais pontos). No presente estudo essa variavel foi
dicotomizada (baixo risco e consumo de risco).

A avaliacado da qualidade do sono foi realizada
por meio do questionario Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI-BR) %, instrumento validado no Brasil 2.
Ele é composto por 19 perguntas autoaplicaveis,
que avaliam os habitos de sono nos ultimos trinta
dias em sete dominios: qualidade subjetiva do sono,
laténcia para o sono, duracdo do sono, eficiéncia
habitual do sono, transtornos do sono, uso de medi-
camentos para dormir e disfuncao diurna. Para cada
dominio, foi atribuido valor de 0 a 3. Portanto,
a pontuacao total varia de 0 a 21 pontos, sendo que
pontuacodes totais >5 indicam ma qualidade do sono
e <5 indicam qualidade do sono regular.

Os dados foram analisados no programa
STATA 14.2. Primeiramente, foi realizada analise
descritiva das varidveis independentes para

caracterizacao da amostra e da variavel desfecho.
Posteriormente, foi calculada a prevaléncia do
desfecho com o respectivo intervalo de confianca
de 95% segundo as variadveis independentes.
Ademais, foram realizadas analises bruta e mul-
tivariavel utilizando regressdo de Poisson com
calculo das razées de prevaléncia (RP). Para a ana-
lise multivariavel, foi utilizado modelo hierarqui-
zado com selecdo para tras e ajuste para variancia
robusta?2. No primeiro nivel, foram incluidas
as variaveis sociodemograficas; no segundo,
as variaveis psiquiatricas; no terceiro, os aspec-
tos académicos; e, por fim, no quarto, as variaveis
comportamentais. As associacoes das variaveis
independentes com o desfecho foram calculadas
utilizando as razoes de prevaléncia e seus respec-
tivos intervalos de confianca de 95%. Na analise
multivariavel, objetivando ajuste para fatores de
confusdo, foram mantidas no modelo as varia-
veis associadas ao desfecho com valor de p<0,20.
Foram consideradas associadas aquelas variaveis
que apresentaram valor de p<0,05.

Resultados

A amostra final foi composta por 273 estu-
dantes, com taxa de resposta de 86,90%. A amos-
tra foi composta, em sua maioria, por mulheres
(55,68%), mais da metade (56,41%) dos estudan-
tes tinha idade entre 18 e 24 anos, 35,29% foram
classificados no primeiro tercil de renda, e pouco
mais da metade (50,92%) residiam sozinhos.
Em relacao as caracteristicas psiquiatricas, grande
parte (50,92%) relatou historico familiar de trans-
tornos mentais comuns, a maioria referiu nao
ter nenhuma condicdo psiquiatrica preexistente
(57,51%), ndo estar fazendo psicoterapia (51,65%)
e ndo utilizar ansioliticos (70,33%).

Quanto as questdes académicas, cerca de 30%
se encontravam no internato, quase um terco
reportou pensar em desistir do curso (31,14%),
e mais de 70% relataram nivel de cobranca pes-
soal elevado/muito elevado. Quanto aos compor-
tamentos de salde, 15,38% tinham o habito de
fumar tabaco, 20,51% utilizavam cigarro eletrénico,
16,85% reportaram utilizar drogas recreativas
ilicitas, 14,64% foram classificados no consumo de
risco de alcool, e a grande maioria relatou ma qua-
lidade do sono (83,35%).
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Tabela 1. Descricdo da amostra segundo caracteristicas sociodemograficas, psicossociais, académicas,
comportamentos de salide e prevaléncia de transtornos mentais comuns em estudantes de medicina da
Universidade Federal de Santa Catarina (Ararangua/SC, 2023)

Prevaléncia%

VEEES (1C95%)
Sexo
Feminino 152 (55,68) 70,39 (62,45-77,51)
Masculino 121 (44,32) 38,01 (29,34-47,28)
18-24 anos 156 (57,14) 56,41 (48,24-64,32)
225 anos 117 (42,86) 55,55 (46,08-64,74)
1° tercil 90 (35,29) 63,33 (52,51-73,24)
2° tercil 84 (32,95) 55,95 (44,69-66,77)
3° tercil 81 (31,76) 50,61 (39,27-61,91)
Sozinho 139 (50,92) 56,83 (48,17-65,20)
Com familiares/conjuge 53(19,41) 50,94 (36,83-64,93)
Com amigos/colegas 81(29,67) 58,02 (45,53-68,91)
Nao 134 (49,08) 47,01 (38,34-55,82)
Sim 139 (50,92) 64,74 (56,19-72,65)
Nao 157 (57,51) 44,58 (36,66-52,71)
Sim 116 (42,49) 71,55 (62,42-79,54)
Nao 141 (51,65) 44,68 (36,31-53,27)
Sim 132 (48,35) 68,18 (59,51-76,01)
Nao 192 (70,33) 49,47 (42,20-56,77)
Sim 81(29,67) 71,60 (60,49-81,07)
1° ano 59 (21,61) 66,10 (52,60-77,91)
2° ano 53 (19,41) 66,03 (51,73-78,48)
3°e 4 °anos 77 (28,21) 58,44 (46,64-69,57)
Internato 84 (30,77) 40,47 (29,89-51,74)

Pensamento de desisténcia do curso <0,001

Nao 188 (68,86) 47,87 (40,54-55,26)
Sim 85 (31,14) 74,11 (63,47-83,01)
Baixa/normal 73 (26,74) 39,72 (28,45-51,85)
Elevada/muito elevada 200 (73,26) 62,00 (54,88-68,75)

continua...

Rev. bioét. 2025; 33: e3979PT 1-13 http://dx.doi.org/10.1590/1983-803420253979PT



Prevaléncia de transtornos mentais e fatores associados entre académicos de medicina

Tabela 1. Continuacao

Variaveis

Uso de tabaco

Nao 231 (84,62)
42 (15,38)

Prevaléncia%
(1C95%)

54,11 (47,45-60,66)
66,66 (50,45-80,43)

Uso de cigarro eletrénico

Nao 217 (79,49)
56 (20,51)

0,090
53,45 (46,58-60,23)
66,07 (52,18-78,18)

0,470

Uso de drogas ilicitas

Nao 227 (83,15) 55,06 (48,34-61,65)
Sim 46 (16,85) 60,86 (45,37-74,91)
Baixo risco 204 (85,36) 56,37 (49,27 63,28)
Consumo de risco 35 (14,64) 57,14 (39,35-73,67)

Qualidade do sono
Boa qualidade do sono

Ma qualidade do sono

40 (14,65)
233(85,35)

< 0,001
15,00 (57,10-29,83)
63,09 (56,54-69,29)

n: 273; IC95%: intervalo de confianca de 95%

Segundo o questionario SRQ-20, a maioria dos
estudantes (56,04%, 1C95%: 50,06%-61,85%) foi
classificada com sofrimento mental. Observou-se
maior prevaléncia desse desfecho, com diferenca
significativa entre as categorias, nas mulheres
(70,39%), naqueles com histérico familiar de TMC
(64,74%), com condicdo psiquiatrica preexistente
(71,55%), nos que faziam psicoterapia (68,18%) e

nos que faziam uso de ansioliticos/antidepressivos
(71,60%). Ainda, o TMC foi mais prevalente na fase
inicial do curso (66,10%), naqueles estudantes que
pensavam em desistir do curso (74,11%) e nos que
expressavam cobranca pessoal elevada/muito ele-
vada (62,00%). Ainda, aqueles que reportaram ma
qualidade do sono apresentaram maior prevalén-
ciade TMC (63,09%).

Tabela 2. Descricao das variaveis do Self-Report Questionnaire 20 em estudantes de medicina da
Universidade Federal de Santa Catarina (Ararangua/SC, 2023)

Variaveis

1. Vocé tem dores de cabeca frequentes?

2. Tem falta de apetite?

n% (1IC95%)

58,61 (52,64-64,32)
41,39 (35,67-47,35)

79,12 (73,86-83,55)
20,88 (16,44-26,13)

3. Dorme mal?

50,92 (44,97-56,83)
49,08 (43,16-55,02)

continua...
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Tabela 2. Continuacao

Variaveis n% (IC95%)
4. Assusta-se com facilidade?
Nao 64,47 (58,58-69,94)
Sim 35,53 (30,05-41,41)
Nao 74,73 (69,20-79,54)
Sim 25,27 (20,45-30,79)
Nao 21,25 (16,77-26,52)
Sim 78,75 (73,47-83,22)
Nao 72,16 (66,52-77,17)
Sim 27,84 (22,82-33,47)
N&o 57,88 (51,90-63,62)
Sim 42,12 (36,37-48,09)
Nao 52,38 (46,42-58,27)
Sim 47,62 (41,72-53,57)
Nao 76,19 (70,75-80,89)
Sim 23,81 (19,10-29,24)

11. Encontra dificuldades para realizar com satisfacao suas

atividades diarias?
Nao 43,59 (37,79-49,56)
56,41 (50,43-62,20)

54,21 (48,24-60,06)
45,79 (39,93-51,75)

54,95 (48,97-60,77)
Sim 45,05 (39,22-51,02)
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Nao 87,55 (83,05-90,97)
12,45 (09,02-16,94)

15. Tem perdido o interesse pelas coisas?

63,00 (57,09-68,55)
Sim 37,00 (31,44-42,90)

continua...
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Tabela 2. Continuagdo
Variaveis

16. Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo?

n% (1C95%)

17. Tem tido ideia de acabar com a vida?

83,15 (78,21-87,15)
16,85 (12,84-21,78)

18. Sente-se cansado(a) o tempo todo?

94,87 (91,51-96,94)
5,13 (30,53-84,89)

19. Vocé se cansa com facilidade?

37,36 (31,79-43,28)
62,64 (56,71-68,20)

20. Tem sensacoes desagradaveis no estomago?

37,73 (32,14-43,65)
62,27 (56,34-67,85)

Nao

Sim

65,57 (59,70-70,98)
34,43 (29,01-40,29)

n: 273; IC95%: intervalo de confianca de 95%

Em relacdo as condicoes de TMC mais repor-
tadas, 41,39% dos estudantes relataram ter dores
de cabeca frequentes, 49,08% dormem mal,
78,75% se sentem nervosos, tensos ou preocupa-
dos, 42,12% apresentam dificuldades de pensar
com clareza e 47,62% se sentem tristes ultima-
mente, 56,41% apresentam dificuldades pra rea-
lizar com satisfacao as atividades diarias, 45,79%
tém dificuldades para tomar decisdes, 45,05% rela-
tam que a faculdade causa sofrimento, 16,85% se
sentem intteis/sem préstimo, 5,13% tém tido ideia
de acabar com avida e 62,64% se sentem cansados
o tempo todo. As demais variaveis podem ser
observadas na Tabela 2.

Na andlise ajustada, observou-se que estu-
dantes do sexo masculino tiveram prevaléncia
48% menor (RP: 0,52, 1C95%: 0,41%-0,67%) de
TMC. A fase em que estavam no curso se mostrou
inversamente associada ao desfecho, sendo que
estudantes do internato apresentaram menor pre-
valéncia de TMC (RP: 0,62, 1C95%: 0,45%-0,83%).
Por outro lado, estudantes que pensavam em desis-
tir do curso apresentaram prevaléncia 51% maior
(RP: 1,51, 1C95%: 1,25%-1,82%) de TMC, o que foi
observado também em relacdo a qualidade do
sono, sendo que os que reportam ma qualidade de
sono tiveram prevaléncia cerca de trés vezes maior
do desfecho (RP: 3,40, 1C95%: 1,44%-8,07%).

Tabela 3. Andlise bruta e ajustada dos fatores sociodemograficos, psicossociais, académicos e
comportamentos de salde associados aos transtornos mentais comuns em estudantes de medicina
da Universidade Federal de Santa Catarina (Ararangua/ScC, 2023)

Ajustada

RP (I1C95%)

Bruta
Variaveis RP (IC95%)
Sexo
Feminino 1
Masculino 0,54 (0,42-0,69)

1
0,52 (0,41-0,67)

continua...
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Tabela 3. Continuacao

Bruta Ajustada
Variaveis RP (1C95%) RP (1C95%)
Faixa etaria
18-24 anos 1 1
225 anos 0,98 (0,79-1,21) 1,03 (0,83-1,27)
Renda familiar 0,095 0,052
1° tercil 1 1
2° tercil 0,88 (0,69-1,13) 0,84 (0,66-1,08)
3° tercil 0,79 (0,61-1,04) 0,77 (0,60-0,99)
Moradia 0,944 0,836
Sozinho 1 1
Com familiares/conjuge 0,89 (0,66-1,21) 0,88 (0,66-1,18)
Com amigos/colegas 1,02 (0,80-1,29) 0,98 (0,78-1,23)
Historia familiar de TMC 0,004 0,344
Nao 1 1
Sim 1,37 (1,11-1,71) 1,12 (0,89-1,41)
Condicao psiquiatrica preexistente <0,001 0,251
Nao 1 1
Sim 1,60 (1,30-1,97) 1,19 (0,88-1,59)
Psicoterapia <0,001 0,167
Nao 1 1
Sim 1,53 (1,23-1,90) 1,19 (0,93-1,51)
Uso de ansioliticos <0,001 0,525
Nao 1 1
Sim 1,45 (1,19-1,76) 1,08 (0,85-1,37)
Fase do curso 0,001 <0,001
1°ano 1 1
2° ano 0,99 (0,76-1,30) 1,05 (0,83-1,35)
3° e 4° anos 0,88 (0,68-1,15) 0,82 (0,64-1,05)
Internato 0,61 (0,45-0,84) 0,62 (0,45-0,83)
Pensamento de desisténcia do curso <0,001 <0,001
Nao 1 1
Sim 1,55 (1,27-1,88) 1,51 (1,25-1,82)
Cobranca pessoal 0,004 0,102
Baixa/normal 1 1
Elevada/muito elevada 1,56 (1,15-2,11) 1,30 (0,95-1,79)
Uso de tabaco 0,095 0,445
1 1
Sim 1,23 (0,96-1,57) 1,15 (0,80-1,63)
continua...
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Tabela 3. Continuacao

Bruta Ajustada

Variaveis

Uso de cigarro eletronico

RP (1C95%)

RP (1C95%)

Nao 1 1
Sim 1,24 (0,99-1,59) 1,27 (0,95-1,71)
Uso de drogas ilicitas 0,450 0,791
Nao 1 1
Sim 1,10 (0,85-1,43) 1,03 (0,79-1,36)
Consumo de alcool 0,932 0,157
Baixo risco 1 1
Consumo de risco 1,01 (0,74-1,38) 0,80 (0,56-1,09)
Qualidade do sono <0,001 0,005

Boa qualidade do sono 1

Ma qualidade do sono

4,20 (1,99-8,86)

1
3,40 (1,44-8,07)

1C95%: intervalo de confian¢a de 95%; RP: razdo de prevaléncia

Discussao

No presente estudo, observou-se que a preva-
Iéncia de TMC entre estudantes de medicina foi
elevada (56,04%) em comparacdo com outros estu-
dos brasileiros. A frequéncia foi superior as encon-
tradas na Universidade Estadual Paulista (44,6%) %°,
Universidade Federal do Espirito Santo (37,1%)°,
Universidade Federal do Sergipe (40,00%) 2
e Universidade Regional de Blumenau (50,90%) *°.

Estima-se que 153 estudantes que participaram
do estudo apresentaram suspeita de sofrimento
mental e necessitam de avaliacao diagnéstica por
um profissional de salde qualificado. O SRQ-20 é
uma escala de rastreamento para casos suspeitos
de TMC, e o padrao-ouro para diagnéstico dessa
condicdo clinica é a consulta com um psiquiatra®.

Ao comparar as prevaléncias entre os estudos,
é importante considerar que o processo de ensi-
no-aprendizagem e o curriculo variam entre as
instituicdes onde as pesquisas foram realizadas,
o que pode afetar diretamente os resultados dis-
crepantes . Além disso, a avaliacio realizada pelo
presente estudo é influenciada pelo momento
vivido por cada estudante na ocasiao, ja que o
questionario de rastreamento de TMC (SRQ-20)
deve ser respondido com base nos sinais e
sintomas apresentados nos Gltimos 30 dias>.

Destaca-se que as mulheres apresentaram
maior prevaléncia de TMC (70,39%). Os possiveis
fatores relacionados a essa prevaléncia aumentada
no publico feminino incluem causas hormonais e
estressores psicossociais, fatores considerados
comuns para esse género. Além disso, mulheres
jovens tendem a apresentar pior escore de quali-
dade de vida que a populacdo em geral 2%,

Igualmente, individuos que relataram histéria
familiar de transtornos mentais comuns apresenta-
ram prevaléncia de TMC de 64,74%. Embora a lite-
ratura seja escassa a esse respeito, observa-se que
a prevaléncia de TMC foi elevada nesse publico 2.
Além disso, os académicos que relataram condicdo
psiquiatrica preexistente e aqueles em tratamento
com psicoterapia mostraram elevada prevaléncia
de transtornos mentais comuns (71,55% e 68,18%,
respectivamente). Esses dados podem explicar a
elevada prevaléncia geral de TMC entre estudantes
de medicina, ja que quase metade deles relatou
estar em tratamento com psicoterapia. Tendo em
vista que boa parte dos alunos enquadrados como
grupo suspeito dessa condicao buscou assistén-
cia médica em algum momento, é possivel que
tenham diagnéstico firmado 2.

A pesquisa revelou que 71,60% dos indivi-
duos que faziam uso de ansioliticos/antidepres-
sivos apresentaram TMC. O uso exagerado de
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drogas licitas ou ilicitas por académicos de medi-
cina tem se mostrado fator importante. Muitas
vezes, medicamentos desenvolvidos para tratar
determinadas condicdes médicas sao utilizados de
forma ilicita pelos estudantes, sem critério diag-
néstico, com objetivo de melhorar o desempenho
académico. O uso indiscriminado desses medica-
mentos pode resultar em dependéncia quimica .

No que diz respeito as fases do curso,
observou-se que a maior prevaléncia de TMC
entre os estudantes foi durante os dois primeiros
anos da faculdade (66,10%), e a menor, durante
o internato (40,47%). Ao longo da graduacdo em
medicina, o aluno experimenta trés fases psicol6-
gicas: euforia inicial, apés recém conquistar uma
vaga no curso mais disputado do pais; decepcao,
que se inicia nos dois primeiros anos do curso,
relacionada principalmente com a carga horaria
extensa e o pouco tempo para atividades de lazer;
adaptacio, durante o internato, quando o estu-
dante se ambienta ao curso. Essas fases psicol6-
gicas sdo consistentes com os dados mostrados na
pesquisa. Além disso, existem fatores protetores
que sdo comuns na fase final do curso e que con-
tribuem para os resultados observados, os quais
incluem: ter mais de 20 anos, maior maturidade e
habilidades aprimoradas para lidar com os estres-
sores do dia adia .

O presente estudo revelou que a prevaléncia
de TMC entre aqueles que consideram a cobranca
pessoal elevada ou muito elevada foi de 62%.
Além disso, 78,75% dos estudantes relataram
que se sentem nervosos, tensos ou preocupados.
Os dados apresentados podem estar relacionados
a grande pressao enfrentada por eles, que tém
a responsabilidade de cursar uma area que lida
diretamente com a vida humana, em que um erro
pode custar uma vida. Isso frequentemente deixa
os estudantes com um sentimento de impoténcia
diante de certas doencas, muitas vezes levando-os
a pensar em desistir do curso. Tal fato foi observado
neste estudo: aqueles estudantes que relataram
pensar em desistir do curso apresentaram preva-
Iéncia de TMC de 74,11%. Outrossim, 56,41% da
amostra relatou ter dificuldades para realizar com
satisfacdo as atividades diarias, o que corrobora as
justificativas levantadas. Assim, o estudante vive
um dilema: estudar muito e nao ter vida social,
ou conciliar estudo, vida social e boa qualidade
de vida, mas se tornar um profissional mediano *.

No que se refere a qualidade do sono, a rotina
extenuante de dormir tarde e levantar cedo pode
ser fator importante para desenvolver proble-
mas de sono e contribuir para uma salde mental
prejudicada . Neste estudo, cerca de 49,08% da
amostra relatou dormir mal. Além disso, 63,09%
dos estudantes tinham ma qualidade do sono de
acordo com a escala do sono (PSQI-BR). Sabe-se
que a alteracao do ciclo do sono resulta em ins6-
nia, que pode causar cansaco e sonoléncia diurna,
o que talvez explique também o achado de que
62,64% da amostra relata sentir cansaco o tempo
todo. A longo prazo, esse quadro pode levar a des-
gaste fisico e mental significativo, afetando até
mesmo o desempenho académico .

Neste estudo, é importante destacar que, ape-
sar de ser uma pequena parte da amostra, 16,85%
relataram que se sentem pessoas inUteis/sem
préstimo e 5,13% relataram que tiveram ideia de
acabar com a vida. Alguns autores justificam que
o sofrimento mental dos estudantes de medicina
pode ser, inclusive, um dos principais fatores para
o suicidio no meio médico ***>, quadro que acaba
por ser um paradoxo, pois os académicos tém
acesso a mais informacodes e teoricamente deve-
riam ter mais facilidade na prevencao e no trata-
mento, mas na pratica o que se observa é maior
vulnerabilidade e baixa procura por ajuda .

Quanto aos fatores associados com o desfecho
na analise multivariada, verificou-se o sexo, a fase
do curso, a existéncia de pensamento de desis-
téncia do curso e a qualidade do sono. Observou-se
que os homens apresentaram prevaléncia 48%
menor de TMC que mulheres. Aqueles alunos que
estavam na fase do internato apresentaram pre-
valéncia 38% menor do desfecho. Estudantes que
relataram pensar em desistir do curso apresenta-
ram prevaléncia 51% maior de TMC em relacao aos
demais, e os que apresentaram ma qualidade do
sono tiveram prevaléncia cerca de trés vezes maior
do desfecho comparados aos que nao relataram
esse problema.

De modo geral, observa-se que os estudantes de
medicina estio cientes da exaustividade do curso.
No entanto, enquanto alguns lidam melhor com
as adversidades cotidianas, outros necessitam de
apoio psicolégico. Os resultados deste estudo desta-
cam a necessidade de desenvolver estratégias para
minimizar os fatores associados aos transtornos
mentais comuns 2. E essencial que as instituicdes
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de ensino superior considerem a realidade da for-
macao médica para auxiliar os estudantes na busca
por melhor qualidade de vida fisica, psiquica, social
e espiritual. Algumas escolas médicas tém imple-
mentado medidas iniciais, como a inclusdo de
periodos livres durante a semana para atividades
de lazer. Além disso, a criacdo de programas de
apoio psicolégico que incentivem a participacao dos
académicos desde o primeiro ano do curso pode ser
estratégia eficaz para reduzir os fatores estressores
enfrentados pelos estudantes de medicina 12,

Os resultados do presente estudo devem ser
interpretados com cautela, dadas algumas limita-
coes. Isso porque o delineamento transversal ndo
permite analisar a relacdo temporal entre as expo-
sicoes e o desfecho, embora indique a magnitude
das associacdes, o que abre espaco para novas
abordagens na area de estudo. Ainda, a realiza-
¢ao do estudo em uma Unica instituicdo publica,
com amostra intencional, impossibilita a extrapo-
lacdo dos resultados para estudantes de outras
instituicoes com diferentes realidades. Por fim,
evidencia-se a potencial falha em identificar aca-
démicos em tratamento para transtornos mentais
como possiveis casos de TMC.

Consideracgoées finais

Os resultados do estudo evidenciam que a
alta prevaléncia de transtornos mentais comuns

em estudantes de medicina estd inversamente
associada ao sexo e as fases mais avancadas do
curso, sendo que homens e estudantes cursando
o internato apresentaram menor prevaléncia do
desfecho. Por outro lado, o pensamento de desis-
téncia e a ma qualidade do sono mostraram-se
fortemente associados aos TMC, com prevaléncias
significativamente mais elevadas entre os estudan-
tes que relataram esses fatores.

Os achados reforcam a necessidade de que
as universidades implementem estratégias de
promocao da saude e prevencao de sintomas os
quais comprometam a saide mental dos acadé-
micos. A estruturacao de programas institucionais
de apoio psicologico e pedagogico, aliada a acoes
de sensibilizacdo e acompanhamento continuo,
pode contribuir para a melhoria da qualidade de
vida e da formacdo médica.

Do ponto de vista bioético, a relevancia do tema
se insere na responsabilidade das instituicdes de
ensino superior em zelar pelo bem-estar integral
dos estudantes e assegurar condicdes dignas para
o desenvolvimento profissional e humano. A negli-
géncia com a salde mental dos futuros médicos
pode comprometer ndo apenas sua trajetéria aca-
démica, mas também a qualidade do cuidado que
oferecerdo a sociedade. Sendo assim, a adocao de
medidas que promovam autonomia, beneficéncia
e justica torna-se ndo apenas desejavel, mas um
dever ético das escolas médicas.
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