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Resumen

El objetivo de este estudio fue efectuar una revision de la relacion entre bioética y las ciencias de la
motricidad humana. Se efectué una revision bibliografica que condujo al establecimiento de 13 areas
disciplinares basicas. De acuerdo con la evidencia encontrada en publicaciones cientificas, cada area
fue revisada y catalogada en funcion de cuatro dimensiones bioéticas. A partir del analisis se establecie-
ron relaciones entre todas las areas disciplinares con una o varias de las dimensiones para la aplicaciéon
de consideraciones bioéticas. Ademas, se encontré una divergencia taxondémica a nivel mundial de
como englobar todas las disciplinas cientificas que tienen como objetivo de estudio el movimiento en
seres humanos. Desde la complejidad, diversidad y amplitud de las ciencias de la motricidad humana,
este articulo contribuye con una comprension mas integral de las consideraciones de la bioética por area.

Palabras clave: Bioética. Etica profesional. Actividad motora. Investigacion biomédica.

Resumo

Bioética nas ciéncias da motricidade humana

O objetivo deste estudo foi realizar uma analise da relagao entre a bioética e as ciéncias da motricidade
humana. Foi realizada uma revisao bibliografica que levou ao estabelecimento de 13 areas disciplinares
centrais. As evidéncias encontradas em publicacbes cientificas revelam que cada area foi analisada e
catalogada com base em quatro dimensoes bioéticas. A partir da andlise, foram estabelecidas relacoes
entre todas as areas disciplinares com uma ou vérias das dimensdes para aplicar as consideracoes
bioéticas. Além disso, foi encontrada uma divergéncia taxonémica em ambito global sobre como
abranger todas as disciplinas cientificas que buscam estudar o movimento em humanos. A partir da
complexidade, diversidade e amplitude das ciéncias da motricidade humana, este artigo contribui com
uma compreensao mais abrangente das consideragdes bioéticas por area.

Palavras-chave: Bioética. Etica profissional. Atividade motora. Pesquisa biomédica.

Abstract

Bioethics in human motricity sciences

This study investigated the relation between bioethics and human motricity sciences. A literature review
established central disciplinary areas. Evidence found in scientific publications reveals that each area
was analyzed and cataloged based on four bioethical dimensions. From the analysis, relations were
established between all disciplinary areas with one or several of the bioethical dimensions. A taxonomic
divergence emerged at the global level on how to encompass all scientific disciplines that seek to
study movement in humans. From the complexity, diversity, and breadth of human motricity sciences,
this article contributes to a more comprehensive understanding of bioethical considerations by area.

Keywords: Bioethics. Ethics, professional. Motor activity. Biomedical research.
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La bioética es un campo de conocimiento muy
amplio, que permite la confluencia de muchas
disciplinas. El Diccionario de la Real Academia
Espafiola (RAE)! define bioética como la disci-
plina cientifica que estudia los aspectos éticos de
la medicina y la biologia en general, asi como las
relaciones del ser humano con los restantes seres
vivos. El término “bioética” proviene de las raices
griegas ethike (moral), bio (vida) y ethos (manera de
hacer las cosas, costumbres o habitos). Es un area
de lafilosofia que estudia las costumbres humanas
en relacién con la toma de decisiones sobre lo que
esta bien y lo que se considera como mal.

La primera mencién a este vocablo la propuso
el educador aleman Fritz Jahr en un articulo sobre
ciencias de la vida y la moral, Bioética: un andli-
sis de la relacion entre los seres humanos, con los
animales y las plantas, en el que propuso un impe-
rativo bioético: respeta por principio a cada ser
viviente como un fin en s mismo y tratalo, de ser
posible, como a un igual?. Posteriormente, el bio-
quimico estadounidense Van Rensselaer Potter
popularizoé el término e hizo referencia a un puente
entre las ciencias, que permitiera enfrentar desa-
fios del porvenir?.

Si bien en sus inicios la bioética se planteé
como una propuesta de ética aplicada a la vida en
general, posteriormente fue encausada por varios
anos en las areas de la salud humana'y la investiga-
cion con seres humanos: “En muchos centros euro-
peos las antiguas cdtedras o institutos de historia
de la medicina y de las ciencias reorientan su acti-
vidad hacia la bioética, la que asi se convierte en la
disciplina fundamental de las llamadas humanida-
des médicas (...) la extension a todos los paises del
continente americano ha sido veloz, encontrando
diversas formas de expresion e insercion en las
instituciones de investigacion y ensefianza” 3.

Durante la segunda mitad del siglo XX, sucedie-
ron acontecimientos, como la experimentacion con
personas en los campos de concentracién durante
la Segunda Guerra Mundial, el caso de Tuskegee
sobre sifilis no tratada, entre otros, que desper-
taron las alertas sobre lo que podia implicar el
desarrollo de investigaciones que no tomaran en
cuenta los principios de la autonomia, la no male-
ficencia, la beneficencia y la justicia. Por lo tanto,
se crearon instrumentos internacionales para evi-
tar repetir este tipo de practicas. Entre los prin-
cipales se encuentran el Cddigo de Niiremberg,

el Informe de Belmont, la Declaracion de Helsinki
y las pautas éticas internacionales para la investi-
gacion relacionada con la salud con seres humanos
del Consejo de Organizaciones Internacionales de
las Ciencias Médicas.

En la actualidad, la bioética conserva ese inte-
rés en las practicas biomédicas y la investigaciéon
con seres humanos, pero también se refiere a la
atencién de desafios relacionados con la vida de
los seres vivos (no solo los seres humanos) y el
entorno, debido a que la resolucion de problemas
y la toma de decisiones en situaciones dilematicas
son el objeto de la bioética*. Por lo tanto, el ana-
lisis bioético puede realizarse en temas de bienes-
tar animal, salud comunitaria, manejo de recursos
naturales, cambio climatico, entre otros.

Esto supuso la revision de los principios inicial-
mente formulados desde el Informe de Belmont,
con la elaboracion de nuevas propuestas que inclu-
yen el principio de precaucion, el principio de res-
ponsabilidad, la inclusién de los derechos humanos,
asi como el uso de otros métodos como la casuis-
tica y la aplicaciéon de diversas teorias éticas.

Es importante sefalar que, si bien la bioética se
ha desarrollado ampliamente en areas de la salud
humana como la clinica y la investigacién con
seres humanos, la segunda parte de la definicion
tiene una relevancia primordial en cuanto a las
relaciones de las personas con el mundo y la vida.

Ante lo anterior, este articulo analiza la relacion
entre la bioética y las ciencias de la motricidad
humana desde una perspectiva pragmatica, con el
fin de comprender la importancia de la integracién
de disciplinas y saberes planteados desde Jahr y
Potter, en funcion del reconocimiento del valor
de la vida en todas sus expresiones>. En este caso,
la relacion disciplinar se establece con las ciencias
de la motricidad humana, y para poder comprender
esta relacién, es importante primero entender la
epistemologia de la palabra “movimiento”.

Segun la RAE?, movimiento es la accién y efecto
de mover. Este verbo procede del latin movére
(trasladar o mudar); su participio es motus y esta
asociado a la raiz indoeuropea meus (mover,
apartar)®. En el caso de la palabra “motricidad”,
la RAE! la define como la capacidad de un cuerpo
para moverse o producir movimiento, la cual pro-
cede también del latin movére y esta formada por
agente femenino trix mas el sufijo dad (cualidad)®.
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Ahora bien, el foco de atenciéon se centrara en
el Homo sapiens sapiens. Los registros indican
que su aparicién remonta a aproximadamente
120.000-100.000 afios. Entre las principales carac-
teristicas que lo distingue del resto de los animales,
se encuentran los procesos culturales, en los que
destacan la comunicacion no solo vocal-auditiva,
sino también el lenguaje kinésico y proxémico que
permite la construccion y de-construccion de la rea-
lidad’. Este término “kinésica” proviene de la raiz
griega cinética “kivnolg (kinesis=smovimiento)” y
se refiere a todos los movimientos corporales o
lenguaje corporal que el Homo sapiens sapiens
emplea para relacionarse con el entorno™.

Los primeros registros del estudio de estas
palabras se dieron con cuatro grandes exponentes:
Platén, Aristoteles, Galeno y Galileo Galilei. Para el
filésofo griego Platén, el Estado debia ser legis-
lado por medio de la educacién a los guardianes.
Pero ;cual educacién?, una facil respuesta para
él seria la gimnastica para formar el cuerpo y la
musica para formar el alma. Aristételes desde el
libro séptimo de la fisica abordé el tema principal
del movimiento de los seres naturales. Galeno,
por su parte, podria ser la primera persona que
buscé darle sentido funcional a todos los érganos
y partes del cuerpo, asi como la relacion de estos,
lo cual permitié la interpretaciéon de la estruc-
tura corpérea. Y Galileo Galilei contribuyé con un
método para el estudio del movimiento y la funda-
cién de la cinematica.

Durante el siglo XVIII, Rousseau, considerado
el padre de la Educacion fisica actual, efectud en
su obra Emilio una propuesta pedagogica acerca
de la educacién del cuerpo. Por su parte, durante
el siglo XIX surgen diferentes corrientes sobre la
gimnastica: Francisco Amoros en Francia, Thomas
Arnold en Inglaterra, Guts Muths en Alemania y
F. L. Jahn y Pehr Henrik Ling en Suecia. Este ultimo
autor fundoé la primera institucién de educacion
superior enfocada en la formacién de profesores
de gimnasia.

Ya para el siglo XX, surge la educacion fisica como
una forma de educaciéon del movimiento que se
mantiene hasta la actualidad. Durante este mismo
siglo, Jean Le Boulch en Francia propone la filoso-
fia de la educacién por el movimiento; José Maria
Cagigal en Espana expuso la tendencia del ser
humano en movimiento como elemento del cono-
cimiento®. Por su parte, Manuel Sérgio? habla de

una ruptura epistemolégica hacia un nuevo para-
digma de la motricidad humana al considerarla
un fendmeno complejo en donde converge una
diversidad de profesiones; lo cual permite desde
un punto de vista macro, critico, reflexivo y global
el abordaje sobre la persona en movimiento en el
acto de la trascendencia como un ser mas integral,
asi como un elemento de una vida humana menos
estereotipada y un fenédmeno de integracion entre
el dualismo alma-cuerpo y animus-anima o la
triada cerebro-cuerpo-mente.

Luego de este paso histérico, otro elemento
fundamental para poder contestar a la pregunta
¢qué son las Ciencias de la Motricidad Humana
(CMH)? es la palabra ciencia. Segin Kerlinger *°,
este vocablo no es algo facil de definir y tradicio-
nalmente se puede estudiarla desde dos grandes
visiones: la estatica y la dindmica. La primera se
caracteriza a la ciencia como una actividad que
proporciona al mundo informacién de forma sis-
tematizada de un conjunto de hechos observados
por una persona cientifica, con un mayor enfoque
en el conocimiento actual.

La segunda se centra en una ciencia con una
visiéon heuristica, en que la explicacion de fenéme-
nos naturales y el conocimiento anterior o actual
contribuyen a teorias e investigaciones posteriores,
con un mayor enfoque en el descubrimiento y la
resolucion de problemas. Por lo tanto, de manera
general la ciencia se podria englobar en una exten-
sién sistematica y consciente de esquemas concep-
tuales y estructuras teéricas del sentido comun.

Por lo anterior, una definicion clara y robusta de
las CMH alin es prematura, ya que se sigue perci-
biendo desde un paradigma de la complejidad como
un area en constante evolucion. En este siglo XXI,
se emplean una diversidad de términos para definir
esta area del saber, como kinesiologia o kinantro-
pometria, y se mantienen vigentes términos como
ciencias del deporte, ciencias del ejercicio, cultura
fisica, recreacion, educacion fisica, deporte, ciencias
del movimiento humano, ciencias de la activi-
dad fisica y el deporte, entre otros. Por su parte,
Manuel Sérgio? sefiala que, en las CMH, se estudia
al ser humano que se mueve con intencionalidad,
a través de su corporeidad, siendo este Gltimo el
principal componente de la motricidad.

Queda claro en la historia que indistintamente
del término empleado como el gran escudo de
todo un conjunto de disciplinas, todas tienen
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como objeto de estudio la motricidad humana .
Por tanto, el objetivo de esta investigacion fue efec-
tuar una revisién de las consideraciones bioéticas
que atafien a las ciencias de la motricidad humana.

A manera de aclaracion, este articulo no pre-
tende ser exhaustivo, sino inducir a una reflexion
sobre la necesidad de ampliar el abordaje de la
interaccién entre la bioética y las CMH, y coémo
ambas disciplinas confluyen y requieren de un tra-
bajo interdisciplinar conjunto y permanente que
garantice la forma moral de hacer las cosas desde el
estudio de la vida en movimiento del ser humano.

Método

Esta revision sistematica se llevé a cabo en dife-
rentes etapas. Primero, luego de una blsqueda de
literatura se establecieron las 13 principales areas
disciplinares de las CMH: rendimiento deportivo,
psicologia del deporte y del ejercicio, fisiologia
del ejercicio y del deporte, medicina deportiva,
kinesiologia deportiva, biomecanica del ejercicio,
comportamiento motriz, promocién de la salud
fisica, recreacion, educacién fisica, actividad fisica
adaptada, gestion deportiva y recreativa y sociolo-
gia deportiva.

A partir de su comprension, se buscaron estu-
dios que cumplieran con los criterios de inclusion
y con los que se pudiera evidenciar la relacién o
practicas profesionales en alguna de las cuatro
dimensiones bioéticas seleccionadas: investiga-
ciones con seres humanos, atencién comunitaria,
afectacion con el entorno natural e investigacion
con animales no humanos.

Busqueda de informacion

La busqueda de literatura se realizé durante el
2023 en las siguientes bases de datos: EBSCOHost,
SCOPUS, Web of Science, SportDiscus, Academic
Search Ultimate, ScienceDirect, Sociology Source
Ultimate, SocINDEX with Full Text y Veterinary
Source. En caso de no encontrarse el articulo a
texto completo en las bases de datos sefialadas,
se buscaron en Google Scholar o en ResearchGate
el ORCID de las personas autoras o se solicitd
ayuda en centros de informacién para su ubicacion.

Como palabras claves de busqueda se utilizaron
los nombres de las principales areas disciplinares

mas el nombre de la dimensién de la aplica-
cion bioética tanto en inglés como en espanal,
por ejemplo: “educacion fisica” OR “physical
education” AND “seres humanos” OR “human
beings” OR “humans”.

Criterios de elegibilidad

Los criterios de elegibilidad establecidos a priori
fueron: estudios cientificos originales que conta-
ran con disefnos experimental o cuasiexperimental,
correlacionales, descriptivo, estudios de caso,
revisiones sistematicas, metaanalisis, cualitativa o
sistematizacion de experiencia profesional relacio-
nada con el area disciplinar y la dimension bioética
correspondiente. Ademas, que el tiempo del pro-
ceso de publicaciéon fuera superior a dos meses,
los estudios estuvieran en idioma inglés, espafol o
portugués y que el ano de publicacion fuera entre
el 2022y el 2024.

Seleccion de estudios y codificacion de
la informacion

Se realizé una primera seleccién por parte de
una de las autoras, la cual incluyé para cada uno de
los articulos la lectura de toda la investigacion que
permitiera la valoracién y pertinencia de alguna de
las 13 principales areas disciplinares de las ciencias
de la motricidad humana y su relacién con alguna
de las cuatro dimensiones bioéticas creadas: investi-
gaciones con seres humanos, atenciéon comunitaria,
afectacién con el entorno natural e investigacion
con animales no humanos.

Enseguida, se validé por medio de una socializa-
cién con la otra investigadora para corroborar la per-
tinencia y atingencia de las selecciones. En caso de
discrepancia se procedié a sustituir la investigacion
por una en que ambas partes estuvieran de acuerdo.

Variables

Durante la revisiéon de literatura se encontré
un tesauro especializado en ciencias del movi-
miento humano que integra 16 grandes areas dis-
ciplinares -el rendimiento deportivo, la psicologia
deportiva, la promocién de la salud, la biomecanica,
el deporte, la fisiologia del ejercicio, la educacién
fisica, la nutricion deportiva, la recreacion, la admi-
nistracién deportiva y recreativa, la actividad fisica
adaptada, la medicina deportiva, la kinesiologia
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deportiva, el comportamiento motriz, la sociolo-
gia deportiva, y la infraestructura y equipamiento
deportivo-, de los cuales se derivaron 3.873 des-
criptores tematicos 2.

Sin embargo, en este articulo se establecieron

como variables de estudio 13 principales areas dis-
ciplinares de las CMH. A continuacién, se presen-
tan estas areas con una descripcion del enfoque
del quehacer profesional y sus alcances.

Rendimiento deportivo: Se enfoca en el tra-
bajo y la orientacién de la persona atleta o
grupo de personas deportistas para que alcan-
cen los objetivos especificos que se planteen,
durante un periodo de tiempo, en el deporte
de alta competicién. Esta area disciplinar usual-
mente es integrada por un cuerpo técnico,
que trabaja en conjunto para lograr esos obje-
tivos y puede variar de acuerdo con el deporte.
Generalmente este cuerpo técnico estd con-
formado por un conjunto de profesionales con
diferentes funciones como: direccién y auxilia-
res técnicos, preparacion fisica, entrenamiento
de la porteria, nutricion deportiva, medicina
deportiva, kinesiologia deportiva, analisis de
rendimiento, estrategia técnica y tactica, entre
otros. Cabe sefnalar que también son parte del
cuerpo técnico la persona utilera, la persona
masajista, las personas encargadas de la inge-
nieria mecanica o mantenimiento de la carrera,
entre otras. Ademas, como parte de la cola-
boracién para optimizar el rendimiento de la
persona atleta, también se consultan a otras
personas profesionales de la fisiologia del ejer-
cicio, la biomecanica, la psicologia deportiva,
la recreacion, la readaptacién fisico-deportiva,
el aprendizaje motor, el control motriz, la medi-
cina veterinaria u otro profesional que pueden
contribuir en el aprendizaje, mejoramiento o
potencializacién del desempefio para lograr el
objetivo trazado. Cabe senalar que en esta area
también se incluye los procesos de iniciacion
deportiva y la blsqueda de talentos deportivos
o scouting deportivo.

Psicologia del deporte y del ejercicio: Es una
rama de la psicologia que estudia los procesos
emocionales, mentales, perceptivos, conduc-
tuales, comportamentales, entre otros, para la
busqueda continua de una salud mental 6ptima
durante la practica o el rendimiento en la acti-
vidad fisica, el ejercicio fisico o el deporte que

practique una persona o grupo de personas a
lo largo de la vida.

Fisiologia del ejercicio y del deporte: Es una
rama de la fisiologia que se enfoca en cémo
el ejercicio de forma regular impacta los
tejidos, las células y los sistemas en un ser®,
Asimismo, los profesionales en esta area colabo-
ran en la promocion, prevencion, tratamiento o
rehabilitacion de la salud de las personas con
enfermedades agudas, crénicas degenerativas,
discapacidades o personas sanas por medio
del ejercicio fisico. Ademas, investigan los me-
canismos fisiolégicos subyacentes que sufre el
cuerpo humano durante la practica de la acti-
vidad fisica o de alta competicién para optimi-
zar el rendimiento de la persona.

Medicina deportiva: Una especialidad médica
que se enfoca en la prevencion, atencion y
tratamiento de varias situaciones médicas
asociadas con la practica deportiva, actividad
fisica o el ejercicio fisico, como, por ejemplo,
las lesiones deportivas o el descarte de enfer-
medades existentes asintomaticas que preven-
gan la muerte subita. A su vez, estas personas
médicas especialistas se encargan de dar segui-
miento y controlar las diferentes capacidades,
indicadores, padecimientos, entre otros, a una
persona atleta que permita la optimizacién de
su rendimiento deportivo.

Kinesiologia deportiva: Se enfoca en el estudio
de la interaccion entre el sistema mdusculo-
-esquelético y los procesos fisioldgicos con el
movimiento, para la prevencion, recuperacion,
rehabilitacién y seguimiento de la persona
luego de una lesién o por la practica deportiva
de una persona atleta profesional o amateurs.
Biomecdnica del ejercicio: Realiza un estudio de
las leyes y los principios mecéanicos que deter-
minan el movimiento humano y el funciona-
miento de sistemas biolégicos, mediante el
analisis de las fuerzas y como estas interactiian
sobre un cuerpo en el interior y en el exterior
de los tejidos, érganos, fluidos, células, entre
otros. Ademas, los profesionales en esta area,
mediante el estudio de patrones de movi-
miento, establecen las formas mas eficaces
para mejorar el bienestar, la salud, el rendi-
miento deportivo, asi como la reduccion del
riesgo de lesiones y enfermedades.
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Comportamiento motriz: Se centra en el estu-
dio de tres disciplinas: el aprendizaje, el con-
trol y el desarrollo motor. En el aprendizaje
motor se estudian los procesos implicados
en el aprendizaje, ejecucién, mejoramiento
y perfeccionamiento de una destreza o movi-
miento producto de la practica o la experiencia
y de los factores que inhiben o favorecen es-
tos procesos. En el control motriz se examina
cémo se organiza y controla el movimiento en
seres humanos y animales y los mecanismos y
procesos subyacentes. Y en el desarrollo motor
se estudian los cambios en el comportamiento
motor a lo largo de la vida y los procesos rela-
cionados a estos cambios.

Promocidn de la salud fisica: Se enfoca en el es-
tudio de cémo las personas o grupos pueden
mejorar sus estilos de vida saludables mediante
la actividad fisica. Ademas, las personas profe-
sionales en esta area contribuyen en la promo-
cion, prevencion y rehabilitacion de la salud al
prescribir la actividad fisica y el ejercicio fisico a
personas sanas o personas con enfermedades
crénicas no transmisibles.

Recreacion: Efecttia un estudio del ocio como un
derecho humano, ademas de la educacién y op-
timizacion del tiempo libre en la persona o gru-
pos de personas. Estas personas profesionales
también gestionan instalaciones y servicios re-
creativos en diferentes organizaciones, asi como
planifican, organizan, implementan y evalGan
eventos, programas, proyectos o actividades re-
creativas, con responsabilidad social y ambiental,
que fomenten el bienestar integral y la salud de
las personas a lo largo de la vida, acorde con las
necesidades individuales y colectivas.

Educacion fisica: Se enfoca en el estudio des-
de la pedagogia de los procesos de ensefianza
y aprendizaje de la cultura corporal del mo-
vimiento en seres humanos. Estas personas
profesionales, por medio de entornos estruc-
turados y seguros, instruyen, educan y evallan
con actividades fisicas, deportivas y ludicas el
desarrollo, la maduraciéon y el mejoramien-
to del movimiento de una persona o grupo.
A su vez, pueden incorporar la educacién para
la salud para la promocion y adherencia de ha-
bitos y estilos de vida activos y saludables.
Actividad fisica adaptada: Estudia de mane-
ra interdisciplinar todo lo relacionado con la

actividad fisica, deporte, recreaciéon y estilos de
vida activos en beneficio de las personas con
discapacidad. A su vez, engloba las adaptacio-
nes o modificaciones en la infraestructura o
cualquier practica deportiva y recreativa con el
fin de que se propicie la participacién y apoyo
a la aceptacion de las diferencias y necesidades
particulares de cada ser humano para mejorar
su bienestar y una vida mas activa y saludable.
Gestion deportiva y recreativa: Se centra en la
gestion empresarial, la comercializacion y la
administracion de organizaciones deportivas
y recreativas. Este es otro campo multidiscipli-
nar en el cual se ofrecen concentraciones en
derecho deportivo, gestidon politico deportivo,
comunicacién deportiva, marketing deportivo,
direccion deportiva, administracion deporti-
va o recreativa, direccién de operaciones de
instalaciones, finanzas y economia deportiva,
agente deportivo, gestion de personal, relacio-
nes publicas, analista de datos y resultados
deportivos, gestion de eventos, programas y
proyectos deportivos y recreativos, entre otros.
Sociologia deportiva: Se enfoca en el estudio
de los fenémenos, las relaciones y los cam-
bios de los procesos de socializacién desde
la comprension de los deportes a lo largo del
tiempo. Los profesionales profundizan en
el rol, la funcién y el significado del deporte y la
actividad fisica de las personas y en diferentes
sociedades. Y a partir de los procesos de socia-
lizacién dentro, fuera y mediante el deporte se
identifican las realidades sociales, los valores,
la economia, la politica y normas culturales do-
minantes, emergentes y residuales, como una
expresion de la condiciéon humana.

Y para analizar la relacién entre las diversas

areas disciplinares de las CMH con las recomen-
daciones bioéticas, se seleccionaron cuatro dimen-
siones que sirvieran como base para identificar el
elemento con el cual se relaciona la persona pro-
fesional en motricidad humana:

Investigaciones con seres humanos: Se ubi-
can todas las areas disciplinares en el que las
personas profesionales hacen investigacién o
trabajan con seres humanos; en esta se esta-
blecen las bases para la comprension y aplica-
cion de las buenas practicas cuando se realizan
actividades con personas. Este campo es parti-
cularmente extenso, por el amplio trabajo que
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se ha realizado posteriormente a la Segunda
Guerra Mundial a nivel normativo tanto en 4m-
bito internacional como nacional.

e Atencién comunitaria: Se debe considerar la
relacién del impacto que las acciones de las
personas profesionales en CMH tienen sobre
las comunidades y que, por lo tanto, requieren
tomar en cuenta consideraciones éticas que
contemplen esa dindmica social.

e Afectacion con el entorno: Comprende el im-
pacto del desarrollo de las actividades que se
realizan desde las ciencias de la motricidad
humana, en la naturaleza que la circunscribe.

¢ Investigacion con animales no humanos: Se ex-
presa larelacién entre algunas areas de estas cien-
cias que requieren consideraciones bioéticas
referidas al desarrollo de este tipo de acciones.

Resultados y discusion

El Cuadro 1 presenta diversos tipos de inves-
tigaciones cientificas: originales, revisiones siste-
maticas, metaanalisis, cualitativa o sistematizacion
de experiencia profesional, que permiten estable-
cer la relacion entre las principales areas discipli-
nares de las CMH y las dimensiones de la bioética.
Es importante indicar que hay celdas sin estudios,
las cuales indica que no se encontraron en este
estudio investigaciones cientificas que relacionen
el area disciplinar con la dimensién bioética de
acuerdo con los criterios de inclusion establecidos,
por lo que la interpretacién de este vacio debe efec-
tuarse con cautela, ya que esto no significa que del
todo no exista o llegue a existir relacion entre ellas.

Cuadro 1. Investigaciones de las principales areas disciplinares de las CMH relacionadas con las

dimensiones de la bioética

Aplicacion bioética/ Dimension

principales areas disciplinares

Rendimiento deportivo Maudrich *

investigacion con
seres humanos

Psicologia deportiva

Nutricion deportiva

Mansell

Wegierska %

Fisiologia del ejercicio y deporte lannetta %
Medicina deportiva y del ejercicio Darroch?
Kinesiologia deportiva Anderson?
Biomecanica deportiva y del ejercicio Nebel *°
Comportamiento motriz Johnson*®
Promocién de la salud fisica Telford ¥
Recreacion Sandseter #°
Educacion fisica Wolfe *
Actividad fisica adaptada Fleming*
Gestion deportiva y recreativa Strode *°

Sociologia deportiva

Vanzella-Yang **

Dimension Dimension Dimensién
atencion afectacion con el investigacion
comunitaria entorno natural con animales
Book ** Lee Kent
Wicks *?
Yamanaka?! Shen?
Manferdelli % Oyama? Ko 2
Semis
Mitchell 3t Becker *2
Adams % Dettweiler* Henshall %
Tao® Teixeira®
Evans“ Colley#? Salvaroti®
Kahan Kurtzman #
Bassett-Gunter“®  Darcy
Behnam %t Wanless > Gruas®
Reid-Hresko > Zuo*®

Fuente: elaboracion propia

Los hallazgos encontrados en el Cuadro 1 evi-
dencian los vinculos entre las areas disciplinares
y las dimensiones en las cuales se expresan las
actividades, lo cual denota enlaces con las dimen-
siones de la bioética. Desde estas dimensiones
se proveen bases fundamentales para la toma de
decisiones éticas y la incitacién al desarrollo de

futuras investigaciones o acciones del quehacer
profesional que conjuguen ambos campos de
conocimiento, en favor del respeto por la vida
humana y no humana, y la mejora de la calidad de
vida y la salud.

El Cuadro 2 muestra la relacién entre las princi-
pales areas disciplinares, las dimensiones y articulos

Investigacion
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de bioética en los que se expresan consideracio-
nes referidas a esas dimensiones. Cabe sefalar
que estos articulos son sélo una pequefa mues-
tra de esta relacién, debido a la gran cantidad de

material bibliografico en el area de bioética, y se
hacen referencia por su especificidad en la norma-
tiva internacional y nacional, a la relacion que se
establece en la investigacion con seres humanos.

Cuadro 2. Relaciéon de areas y dimensiones

Ejemplo de estudios
consideraciones
bioéticas

Areas disciplinares CMH

Dimensiones

Dimension investigacion  Hayry*” Todas
con seres humanos Valdés*®
Psicologia deportiva, nutricién deportiva, fisiologia del ejercicio y
Dimension atencion Teixeira>? el deporte, comportamiento motriz, promocién de la salud fisica,
comunitaria Correa® recreacién, educacién fisica, actividad fisica adaptada, gestion
deportiva y recreativa y sociologia deportiva
Rendimiento deportivo, psicologia deportiva, nutricion deportiva,
Dimension afectacion Vanda 6t ﬁ.siolgg.l'a del ejerciciq y el depqrte, biome_c’émica deportiva y,/.del
con el entorno natural Lolas® ejercicio, comportamiento motriz, promociéon de la salud fisica,
recreacion, educaciéon fisica, actividad fisica adaptada, gestion
deportiva y recreativa y sociologia deportiva
. . . - Rendimiento deportivo, nutriciéon deportiva, fisiologia del ejercicio
chl):::isrlT?:lér;vestlgauon g?ic:r/ y el deporte, medicina deportiva y del ejercicio, comportamiento

Investigacion

motriz, recreacién y gestion deportiva y recreativa

Fuente: elaboracion propia. CMH: ciencias de la motricidad humana

En este andlisis se destaca la importancia en
la dimension de investigacion con seres humanos
del respeto a la autonomia de las personas parti-
cipantes, lo que implica un adecuado proceso de
consentimiento informado (tomando en cuenta las
particularidades que implican el respeto a la pro-
teccion de las personas con autonomia disminuida),
la proteccién de su confidencialidad y la maximiza-
cion de beneficios y minimizacién de dafios.

Ademas, se debe tomar en consideracién el
diseno valido de los protocolos, la competencia e
idoneidad de las personas que participan en el pro-
ceso (personas investigadoras, evaluadoras, consul-
toras y personal de las instituciones involucradas)
y la prohibicion de causar dafio deliberado (inclu-
yendo evitar la realizacién de investigaciones con
perjuicio potencial para seres humanos). Sin dejar
de lado el requerimiento de no abandonar a las
personas participantes, la distribucion equitativa
de cargas y beneficios, la no discriminacion injusta,
el intento de la investigacion de dar respuesta a las
necesidades y prioridades de la salud de las pobla-
ciones en las que se desarrolla.

A esto también se suman la disponibilidad
razonable de los resultados y productos para las

personas participantes, una consideracion de la
compensacion por dainos, la divulgacion de resul-
tados, evitando el extractivismo o apropiacion
de conocimientos de comunidades, en las que,
ademas, hay que respetar su autodeterminaciéon y
promover la participacién informada. Lo anterior
se encuentra normado tanto a nivel internacional
(por ejemplo, Declaracion Universal sobre Bioética
y Derechos Humanos de la Unesco y en las Pautas
del Consejo de Organizaciones Internacionales de
las Ciencias Médicas) y en los marcos normati-
vos nacionales de diferentes paises, por ejemplo,
en Costa Rica en la Ley Reguladora de Investigacién
Biomédica 9234 %, el Decreto 39061. Reglamento
a la Ley Reguladora de Investigacion Biomédica %y
el Decreto 39061-S Reforma Reglamento a la Ley
Reguladora de Investigacion Biomédica?’.

Por otra parte, en el caso de la dimension de
atenciéon comunitaria, la autonomia de cada per-
sona que habita la comunidad debe ser respe-
tada, aunque con particular atencion al respeto
de la autodeterminacién de la comunidad como
tal. En este caso, igualmente aplican la protec-
cion de las personas con autonomia disminuida,
el respeto a la privacidad, la promocion de la
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participacion informada voluntaria, la formulacion
de disefos validos, la revision de la competencia e
idoneidad de las personas que ejecutan y evaltan
los procesos, la prohibicién de causar dano deli-
berado, la aplicacién del principio de precaucion,
de dar una respuesta adecuada a las necesidades
de las comunidades, evitando el extractivismo,
y de proveer los medios para compartir los resul-
tados con la comunidad.

En los procesos que se desarrollan al aire libre,
se debe considerar la proteccidon de la ubicacion
de los entornos segln el nivel de riesgo que
implique la divulgacion de los datos, promover la
proteccion de la naturaleza, procurar la sostenibi-
lidad de las actividades desarrolladas, no causarle
un dano deliberado al entorno natural, considerar
las condiciones del espacio en la formulacién y
ejecucion de cada actividad.

En la investigacién con animales no humanos,
existe normativa que debe ser considerada seglin
la especie con la que se trabaje y consideraciones
como la reduccion de la cantidad de animales al
minimo requerido para tener informacion fiable,
minimizando los efectos dafinos en animales
no humanos y reemplazandolos por otros méto-
dos cuando sea posible, asi como promover su
bienestar, no causar dano deliberado a animales
no humanos, hacer protocolos de investigacio-
nes con disefos validos cientificamente y revi-
sar la idoneidad de las personas involucradas en
estos procesos.

Debido a que en las CMH se trabaja con personas
de todas las edades, existen consideraciones bioéti-
cas especificas, como sefiala Berlinger ¢, las cuales
indican la importancia del respeto a las personas en
diferentes condiciones, incluyendo la experiencia de
un envejecimiento que promueve el florecimiento
en estas etapas de la vida, asi como la justicia social
y la equidad en el acceso a la salud. Por su parte,
Celie® comparte sobre la aplicacion de la bioética
en etapas tempranas del cuidado de la salud,

respecto a la proteccion de la nifiez, por medio de
la colaboracién entre especialistas de diversas disci-
plinas para alcanzar una perspectiva de salud equi-
tativa con una vision de bioética global.

De tal manera, hay muchos puntos de encuen-
tro entre la bioética y las ciencias de la motricidad
humana, no solo en las diferentes dimensiones
mencionadas, sino también se pueden proyectar
de acuerdo con los grupos etarios que se atienden
en el quehacer profesional de quienes se dedican
a la motricidad.

Consideraciones finales

Luego de visibilizar la relacién entre bioética
y ciencias de la motricidad humana, este articulo
permite la apertura de espacios para la definicién
de buenas practicas que consideren los fundamen-
tos bioéticos tomando en cuenta la especificidad
de cada area disciplinar que compone las CMH.
A su vez, los hallazgos de esta investigacion permi-
tieron identificar que existe desde lo ontolégico,
epistemoldgico y politico una divergencia taxoné-
mica a nivel mundial del término que engloba las
CMH y que permite integrar todas las areas disci-
plinares que tienen como foco de estudio el movi-
miento en seres humanos.

Asimismo, los resultados de esta investigacion
conducen a la necesidad de continuar fomen-
tando el trabajo colaborativo entre disciplinas,
que permita una mejor comprension de las CMH y
su extension, no solo a nivel de investigacion sino
también en el quehacer de la practica profesional.

Como recomendaciones futuras, es importante
considerar que la bioética también permite el trabajo
con poblaciones vulnerables, por lo que se sugiere
futuras investigaciones o trabajos colaborativos para
identificar las necesidades bioéticas por area de
la CMH, que promueva una educacién especializada
en ética para las personas en formacién o profesiona-
les que atienden este tipo de grupos poblacionales.
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