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Resumen
La donación anónima de esperma es uno de los diversos enfoques que ayudan a las personas con pro-
blemas de fertilidad a tener un hijo. Sin embargo, ha provocado crisis de paternidad. En religiones tra-
dicionales africanas, la donación anónima de esperma presenta un dilema complejo cuando los valores 
africanos de parentesco, linaje familiar y paternidad se combinan con las tecnologías reproductivas 
modernas. El dilema trasciende el acto biológico y abarca implicaciones sociales, éticas y culturales. 
Mediante el método del análisis filosófico, este estudio argumenta que la donación anónima de esperma 
es beneficiosa para proteger la privacidad y la confidencialidad del donante, pero ha provocado una 
crisis de paternidad. Este estudio argumenta que es necesario un cambio para eliminar la autoridad 
de la identidad humana de los hijos accidentales y concluye que los responsables políticos deberían 
implementar la ética de la paternidad en las evaluaciones del registro de donaciones de esperma para 
que los hijos de hijos accidentales puedan conocer la verdadera identidad de sus padres.
Palabras clave: Donación. Crisis de identidad. Bioética.

Resumo
Análise cultural e bioética da doação anônima de esperma
A doação anônima de esperma é uma das várias abordagens que ajudam pessoas com problemas de 
fertilidade a conceber um filho. No entanto, isso tem levado a crises de paternidade. Em religiões tra-
dicionais africanas, a doação anônima de esperma apresenta um dilema complexo quando os valores 
africanos de parentesco, linhagem familiar e paternidade se encontram com as tecnologias reprodutivas 
modernas. O dilema se estende além do ato biológico, abordando implicações sociais, éticas e culturais. 
Utilizando o método de análise filosófica, este estudo argumenta que a doação anônima de esperma 
é benéfica para a proteção da privacidade e da confidencialidade do doador, mas levou a uma crise de 
paternidade. Este estudo argumenta que uma alteração é necessária para remover a ética da identidade 
humana de descendentes acidentais e conclui que os formuladores de políticas devem implementar a 
ética da paternidade nas avaliações do registro de doações de esperma, a fim de permitir que filhos de 
descendentes acidentais conheçam a verdadeira identidade de seus pais. 
Palavras-chave: Doação. Crise de identidade. Bioética.

Abstract
Cultural and bioethical analysis of anonymous sperm donation
Anonymous sperm donation is one of several approaches that help people with fertility problems 
conceive a baby. However, it has led to paternity crises. In traditional African religions, anonymous sperm 
donation presents a complex dilemma when African values of kinship, family lineage, and paternity 
meet modern reproductive technologies. The dilemma extends beyond biological aspects, having 
social, ethical, and cultural implications. From philosophical analysis, this study argues that anonymous 
sperm donation is beneficial for protecting the privacy and confidentiality of donors but has led to a 
paternity crisis. Change is needed to remove the fiat from the human identity of accidental offspring 
and concludes that policymakers should implement paternity ethics for the assessments of the sperm 
gift register to enable children of accidental offspring to know the true identity of their parents.
Keywords: Gift giving. Identity crisis. Bioethics.

Los autores declaran que no existe ningún conflicto de interés.
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En muchas culturas africanas, el concepto 
de paternidad está profundamente asociado a 
las ideas de linaje, herencia e identidad social 1. 
Los niños son vistos no solo como descendientes 
biológicos de sus padres, sino también como por-
tadores del nombre, de la herencia y de la continui-
dad familiar 2. La paternidad, por lo tanto, supera 
el aspecto biológico y asume un relevante papel 
social y cultural, en el que el padre a menudo es 
reconocido como proveedor, protector y eslabón 
responsable de la preservación del linaje familiar 2.

En este contexto, el nacimiento de un niño 
mediante donación anónima puede generar ten-
siones en comunidades donde conocer el pro-
pio linaje es fundamental para el estatus social y 
la construcción de la identidad. La donación de 
esperma surge como una alternativa para afrontar 
la infertilidad, teniendo en cuenta que, en África, 
cerca del 35% de las mujeres llega a la menopau-
sia sin haber tenido hijos, lo que puede resultar en 
serios impactos psicológicos y sociales 3. La ausen-
cia de hijos puede aumentar el riesgo de trastornos 
físicos y psicológicos, incluido el trastorno de estrés 
postraumático (TEPT), sentimientos de rabia, auto-
culpabilidad, insomnio, fatiga, depresión, abuso de 
sustancias y suicidio 4.

¿Cómo afrontar el problema de la infertilidad? 
La ausencia de hijos después del matrimonio a 
menudo puede dar lugar al divorcio, a que el hombre 
tome otra esposa o a implicarse en relaciones extra-
matrimoniales. Este fenómeno ha sido asociado a 
normas culturales que imponen la procreación como 
obligación 5. Estas normas presentan la poligamia y 
las relaciones extramatrimoniales como respuestas 
cultural y socialmente esperadas, casi automáticas y 
consideradas como normales ante los problemas de 
fertilidad, lo que minimiza la responsabilización indi-
vidual por dichas prácticas. Estas interpretaciones y 
construcciones sociales parecen favorecer la implica-
ción en relaciones extramatrimoniales y la poligamia 
en contextos de dificultades reproductivas, lo que se 
muestra problemático desde las perspectivas de la 
salud y de las cuestiones de género 5.

En África, las personas con infertilidad recur-
ren a los curanderos tradicionales con mucha 
más frecuencia que a los hospitales modernos, 
y las explicaciones que las mujeres infértiles ofre-
cen sobre su condición generalmente se basan 
en estos curanderos, y no en los profesionales 
de la salud del hospital. El costo ético asociado a 

retener o mantener en secreto información sobre 
el origen parental —en el caso de niños concebi-
dos mediante donación— se ha asociado al surgi-
miento de crisis de identidad. Los efectos de esta 
crisis incluyen TEPT, reactivación de recuerdos 
traumáticos, desarrollo de depresión y ansiedad, 
así como una asociación directa con conflictos rela-
cionados con la construcción de la identidad 6.

Desde un punto de vista kantiano, el respeto a 
la autonomía es central 7. La decisión del donante 
de permanecer anónimo constituye un ejercicio 
de autonomía personal, ya que la identidad está 
relacionada con la libertad existencial, la autenti-
cidad y los dilemas inherentes a su construcción. 
Así, la identidad personal puede entenderse como 
la realización de la autenticidad del propio ser 7.

En países como Nigeria, la donación de esperma 
puede hacer que los descendientes se enfrenten a 
dilemas relacionados con la paternidad, como el 
fraude de paternidad, que ocurre cuando un hom-
bre es presentado indebidamente como el padre 
biológico del niño. Este tipo de engaño puede 
resultar de diferentes motivaciones, incluidas 
donaciones anónimas de esperma, intereses 
financieros, búsqueda de estatus social o intentos 
de ocultar la infidelidad 8. El fraude de paternidad 
no solo socava la confianza en las relaciones fami-
liares, especialmente cuando los hijos descubren 
sus orígenes biológicos por sí solos, sino que tam-
bién plantea debates sobre el derecho del niño a 
ser informado sobre sus antecedentes genéticos. 

Guardar secretos familiares ya no es tan fácil 
como antes, ya que las pruebas de paternidad que 
utilizan ácido desoxirribonucleico (ADN) han reve-
lado información que antes estaba oculta. Una sola 
prueba de ADN puede transformar profundamente 
las relaciones familiares, ya sea de forma positiva 
o negativa 8. Revelaciones sobre la paternidad 
pueden desencadenar crisis de identidad, traumas 
emocionales y conflictos en las relaciones fami-
liares 8. Además, pueden surgir disputas judiciales 
relacionadas con la paternidad y dar lugar a una 
carga financiera —como conflictos que implican 
pensión alimenticia o custodia— lo que puede ser 
emocionalmente agotador tanto para los padres 
como para los hijos 8. Los niños que son víctimas de 
fraude de paternidad también pueden afrontar el 
estigma social o la discriminación por parte de sus 
pares y de la sociedad, lo que afecta su autoestima 
y sus relaciones sociales. 
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Fundamentos filosóficos de la 
donación anónima de esperma

En el período prehistórico (3500 a. C. a 500 d. C.), 
la literatura védica ya contenía referencias a la 
inseminación artificial como una forma de expe-
rimentación filosófica. Esto incluía la introducción 
manual de semen en el aparato reproductor feme-
nino; de manera similar, relatos sobre preparacio-
nes consideradas mágicas se atribuyen a sabios 
que ayudaban a reinas de reyes sin hijos a quedar 
embarazadas 9.

El Renacimiento europeo estableció un puente 
entre la Edad Media y el desarrollo científico de 
la medicina moderna, especialmente en el trata-
miento de la infertilidad mediante la fecundación 
in vitro 9. Lazzaro Spallanzani, sacerdote y cientí-
fico italiano, demostró en 1779 la necesidad de los 
espermatozoides para la fecundación, mostrando 
en experimentos de laboratorio que poseen núcleo 
y citoplasma 9. Por primera vez, se demostró que 
el contacto físico entre el óvulo y el espermato-
zoide permite el desarrollo del embrión. Con base 
en este descubrimiento, Spallanzani logró realizar, 
con éxito, la inseminación artificial en perros y 
también realizó experimentos que demostraron la 
posibilidad de congelar espermatozoides para su 
uso posterior. Estos hallazgos sentaron las bases 
para el desarrollo de la donación de esperma 9.

La donación de esperma puede ser directa 
o anónima. La donación anónima se ha utilizado 
durante décadas como tratamiento para la infer-
tilidad; sin embargo, la falta de acceso a la infor-
mación sobre el donante ha generado dilemas 
relacionados con la paternidad 10. Este tipo de 
donación también puede denominarse “no diri-
gido”, es decir, cuando el semen se destina a un 
individuo no identificado o no especificado 11. Otros 
términos que pueden usarse incluyen “no especi-
ficado”, “comunitario”, “buen samaritano” y “dona-
ción altruista de esperma” 12.

Cuestiones éticas en la donación 
anónima de esperma

Los principios bioéticos de autonomía, benefi-
cencia, no maleficencia y justicia ofrecen un marco 
integral para abordar los dilemas éticos que surgen 

de la donación anónima de esperma y de las prác-
ticas en salud 13.

La beneficencia se refiere al principio de pro-
mover el bienestar de los individuos. En el contexto 
de la donación de esperma, esto implica asegurar 
que los donantes estén plenamente informados 
sobre los posibles riesgos y beneficios del pro-
cedimiento, así como asegurar un apoyo médico 
y psicológico adecuado durante todo el proceso. 
A su vez, el principio de no maleficencia exige que 
los profesionales de la salud eviten causar daño 
a los donantes, receptores o hijos concebidos 
por medio de la donación 13. Esto implica reducir 
al máximo cualquier riesgo o pérdida potencial 
asociados al procedimiento, asegurando la protec-
ción de todas las partes involucradas.

La justicia es el principio que guía la equidad 
y la igualdad en la distribución de beneficios y 
cargas. En el contexto de la donación de esperma, 
este principio requiere que las personas que par-
ticipan en el proceso sean tratadas de manera 
justa e igualitaria. Esto incluye abordar cuestiones 
relacionadas con el acceso a los servicios de dona-
ción y asegurar que donantes, receptores e hijos 
no sean discriminados debido a sus antecedentes 
genéticos o familiares 14.

Al respetar los principios bioéticos, los profe-
sionales de la salud pueden asegurar que se pre-
serven y protejan los derechos y el bienestar de 
todas las partes 13. Además, es esencial asegurar la 
confidencialidad y la privacidad de los donantes y 
receptores, especialmente en los casos de dona-
ciones anónimas 15.

La autonomía va más allá de la toma de deci-
siones médicas; también abarca el respeto a la 
privacidad, a la confidencialidad y al derecho a 
rechazar un tratamiento. Pueden surgir desafíos 
a la autonomía en casos que impliquen deterioro 
cognitivo, diferencias culturales o conflictos entre 
las preferencias del paciente y las recomendacio-
nes médicas. A su vez, la beneficencia se refiere 
a la obligación de actuar para el interés superior 
del paciente para promover su bienestar y preve-
nir daños 13.

Los profesionales de la salud buscan maxi-
mizar los beneficios de la donación y minimizar 
riesgos al brindar asistencia, con el objetivo de 
mejorar los resultados de salud de los pacientes 
y teniendo en cuenta sus valores y prioridades 16. 
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La no maleficencia establece la obligación de no 
causar daños y enfatiza la obligación ética de evi-
tar sufrimiento o pérdidas innecesarias al paciente, 
incluidos los hijos generados por medio de dona-
ción anónima 13.

La justicia se refiere a la distribución equitativa 
de recursos, oportunidades y acceso a los servicios 
de salud, asegurando tratamiento igualitario para 
todos. Es fundamental tener en cuenta cuidadosa-
mente las diferencias culturales al abordar cues-
tiones éticas relacionadas con la paternidad en el 
contexto de la donación de esperma. Esto implica 
comprender y respetar las diversas perspectivas 
y valores que influyen en las creencias sobre la 
paternidad. Al promover una comunicación abierta 
y transparente y considerar el contexto cultu-
ral, es posible avanzar en las implicaciones éticas 
de la donación de esperma de una manera justa 
y respetuosa 17.

En el contexto africano, surgen cuestiones 
bioéticas relativas a los derechos del niño, a las res-
ponsabilidades del padre biológico y al impacto 
social de la donación anónima. Uno de los prin-
cipales dilemas éticos en este campo se refiere al 
derecho del niño a conocer su origen genético 18. 
Filósofos como John Rawls, con su teoría de la 
justicia como equidad, podrían argumentar que 
retener información sobre el genitor biológico de 
un niño es injusto porque le niega un elemento 
de su identidad, que puede considerarse un inte-
rés fundamental 19.

Aunque la filosofía de la identidad narrativa, 
asociada a filósofos como Paul Ricoeur, sugiere 
que individuos construyen su identidad por medio 
de las historias que les cuentan sobre sus vidas, 
el conocimiento del propio origen genético puede 
constituir una parte crucial de esta narrativa 20. 
Con base en el pensamiento de Ricoeur, surge 
la cuestión siguiente: ¿Tiene el niño concebido 
mediante donación de esperma  derecho a cono-
cer a su padre biológico?

En muchas culturas africanas, conocer los 
propios orígenes es esencial, y la donación anó-
nima puede privar al niño de dicha información 21. 
Esto puede generar conflictos de identidad y estig-
matización social, especialmente en comunida-
des donde el linaje es muy relevante 6. En estas 
culturas, la paternidad no se limita a la contribu-
ción genética, sino que también implica responsa-
bilidades sociales y económicas 22.

Un donante anónimo puede ser percibido como 
alguien que elude estas responsabilidades, lo que 
genera inquietudes éticas sobre la equidad de este 
tipo de arreglo. Pueden surgir preguntas sobre si 
el donante debe ser considerado responsable de 
la crianza del niño, incluso si permanece anónimo. 
La introducción de la donación anónima también 
puede desestabilizar las estructuras familiares tra-
dicionales. Por ejemplo, si una mujer recurre a la 
donación de esperma sin el consentimiento de su 
pareja o en una comunidad que desaprueba esta 
práctica, pueden surgir conflictos sociales en el 
ámbito familiar. Esto plantea preguntas sobre las 
consecuencias sociales de introducir estas tecnolo-
gías en sociedades con valores tradicionales fuer-
temente establecidos.

Las culturas africanas atribuyen gran valor a 
la comunidad y a la responsabilidad colectiva. 
Las decisiones relacionadas con la paternidad y la 
familia a menudo involucran no solo a los padres, 
sino también a la familia extendida y, a veces, a la 
comunidad en general. En este contexto, el uso 
de la donación anónima introduce una nueva 
dinámica que puede entrar en conflicto con estos 
valores. El principio de autonomía, central en la 
bioética occidental, puede entrar en conflicto con 
los valores africanos que enfatizan la toma de deci-
siones de forma colectiva.

Por ejemplo, en muchas culturas africanas, 
las decisiones sobre el matrimonio y los hijos no se 
toman individualmente, sino que implican la parti-
cipación de los miembros mayores de la familia 23. 
En algunos casos, las enseñanzas religiosas pue-
den oponerse a la donación de esperma por con-
siderarla una práctica antinatural o moralmente 
inapropiada. Este estudio aborda el fraude moral 
relacionado con la paternidad que surge de la 
donación anónima de esperma y sugiere que estas 
brechas podrían reducirse mediante la adopción e 
implementación de principios éticos relacionados 
con la paternidad, incluida la posibilidad de acce-
der a los registros de donantes como una forma de 
aclarar la paternidad y evitar crisis de identidad.

Ética de la paternidad

En los últimos años, la donación anónima a 
bancos de esperma se ha hecho más frecuente. 
Esta práctica plantea cuestiones éticas complejas, 
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especialmente con respecto a la paternidad. 
El desarrollo del debate sobre la ética de la pater-
nidad en el contexto de la donación de esperma 
destaca la necesidad de una reflexión cuidadosa 
y de una comunicación clara sobre los dere-
chos y responsabilidades entre todas las par-
tes involucradas 24.

La ética de la paternidad es una rama de la 
ética que aborda las responsabilidades morales y 
éticas asociadas con la paternidad. Este concepto 
se discute frecuentemente en el contexto de la 
ética reproductiva, las responsabilidades paren-
tales y las implicaciones morales relacionadas 
con el ejercicio de la paternidad 25. Los padres, 
así como la sociedad, tienen el deber de asegu-
rar que los niños tengan acceso a toda la infor-
mación relevante para su bienestar, incluidos los 
datos sobre su origen genético, lo que acerca esta 
perspectiva a una ética deontológica, en la que 
los deberes y las normas son centrales 26. 

La ética de la paternidad contribuye a orientar 
qué conductas deben aceptarse o considerarse 
inapropiadas en el contexto de la donación de 
esperma, funcionando como un análisis moral para 
identificar enfoques más apropiados para abordar 
esta práctica. Ayuda a distinguir entre lo correcto 
y lo incorrecto, lo moralmente aceptable o no, 
así como a definir deberes y obligaciones 26,27. 
Este campo de estudio también proporciona pau-
tas para la donación de esperma, con el objetivo 
de prevenir crisis relacionadas con la paternidad.

La determinación de la paternidad biológica en 
la práctica clínica se considera necesaria, especial-
mente cuando se considera la formación moral en 
la infancia. Se argumenta que la “moralidad” puede 
definirse con base en premisas fundamentales, 
relevantes para discusiones empíricas, seculares 
o filosóficas, y que las sociedades pueden recur-
rir a métodos científicos para buscar respuestas 
a cuestiones morales 28. En este contexto, el naci-
miento de un niño cuyo origen biológico se desco-
noce puede interpretarse como una violación de la 
dignidad humana, ya que la esencia del individuo 
no estaría determinada por definiciones sociales, 
sino por un orden de origen considerado universal 
e inmutable, relacionado con la identidad del hijo 
generado mediante la donación de esperma 22.

La donación anónima de esperma puede 
entenderse, pues, como un producto del derecho 
positivo, que regula prácticas en una sociedad 

considerada imperfecta. El respaldo moral o reli-
gioso a la donación anónima puede contribuir al 
bienestar tanto de los donantes como de los padres 
con infertilidad; sin embargo, se defiende que los 
valores humanos no deben relativizarse, ni que la 
ciencia debe limitarse a describir comportamien-
tos adoptados en nombre de la moralidad. En ese 
sentido, se enfatiza la importancia del acceso a la 
información sobre la paternidad en consonancia 
con valores y preferencias individuales 29.

La paternidad ética requiere proporcionar 
información precisa y completa a los donantes, 
receptores y a los hijos concebidos por medio de la 
donación, abarcando el procedimiento, los riesgos 
potenciales y las implicaciones de la concepción 
por donante. Las consideraciones éticas también 
deben tener en cuenta el posible impacto psicoló-
gico y emocional en todas las partes que participan 
en el proceso 30, incluidos donantes, receptores e 
hijos concebidos. Asegurar que todas las perso-
nas estén plenamente informadas sobre las impli-
caciones de sus decisiones y que su autonomía y 
bienestar sean respetados durante todo el proceso 
es fundamental. Además, las consideraciones éti-
cas son cruciales para asegurar la dignidad y los 
derechos de todos los involucrados 31.

Al seguir principios y pautas éticas, es posi-
ble asegurar que la práctica de la donación de 
esperma se lleve a cabo de manera responsable 
y respetuosa. Aunque perspectivas liberales apo-
yen la donación anónima como forma de ampliar 
la autonomía de mujeres (y de otros individuos), 
especialmente en contextos en los que formas tra-
dicionales de constitución familiar no son accesi-
bles o deseadas, ocultar o negar información sobre 
el origen biológico puede interpretarse como algo 
contrario a esos principios.

Sin embargo, la donación anónima puede 
considerarse éticamente aceptable siempre que 
el niño establezca vínculos significativos con sus 
padres sociales, con base en la premisa de que 
el origen genético puede tener menor relevancia 
en este contexto. La investigación sistemática de 
la naturaleza humana y de las relaciones inter-
personales constituye un tema universal, guiado 
por valores y principios objetivos 32. Esta perspec-
tiva enfatiza el desarrollo moral y las habilidades 
necesarias para la formación de individuos capa-
ces de tomar decisiones éticas a lo largo de la 
vida, promoviendo la justicia y la equidad en el 
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contexto de la donación de esperma 22. Este enfo-
que deontológico no se limita al estudio teórico 
de la moral ni a la definición de estándares uni-
versales para comprobar la paternidad en casos 
de donación anónima, sino que busca orientar 
prácticas consideradas más beneficiosas para 
el bienestar humano, especialmente cuando se 
conoce la identidad biológica de los hijos conce-
bidos mediante donación 33.

La ética de la paternidad busca promover 
el bienestar de niños cuya identidad biológica 
puede ser incierta o desconocida. Desde la pers-
pectiva de la justicia natural, existe oposición a la 
mercantilización del semen. El equilibrio natural 
se alcanzaría mediante resultados prácticos que 
contribuyan al establecimiento de una identidad 
humana precisa 34. La filosofía del orden natu-
ral ha sido criticada por su supuesta imprecisión 
y falta de claridad en el contexto de la donación 
de esperma; sin embargo, se argumenta que esta 
crítica no siempre se basa en la observación de 
hechos concretos. Esta posición también ignora el 
hecho de que los intereses individuales no siempre 

coinciden con las leyes positivas de la sociedad, 
que, en ciertos casos, contribuyen a mantener el 
anonimato de los donantes de esperma.

Consideraciones finales

La donación anónima de esperma, en la inter-
sección con principios bioéticos, levanta cuestiones 
fundamentales sobre identidad, responsabilidad y 
el papel de la cultura en la formación de la identi-
dad humana. Este estudio sostiene que una comu-
nicación clara es esencial para abordar cuestiones 
de paternidad en casos de donación de esperma y 
para asegurar el bienestar y los derechos de todos 
los involucrados, incluidos los hijos concebidos. 
Este enfoque práctico busca abordar posibles cri-
sis de identidad. Los responsables de las políti-
cas en Nigeria deberían incorporar la ética de la 
paternidad en los debates sobre la donación de 
esperma, buscando posibilitar el acceso a la iden-
tidad del donante y contribuir así a la prevención 
de fraudes de paternidad.
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