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Resumen

Este articulo tiene como objetivo describir y analizar las percepciones de los responsables en el campo
de la nutricion en Brasil sobre los desafios y perspectivas de la participacion calificada de la nutricion
en la cuestion ambiental. Se utilizé un enfoque cualitativo, con recoleccion de datos mediante entre-
vistas semiestructuradas y analisis tematico. Los resultados revelan que, aunque el tema ambiental
no se presenta objetivamente como un desafio prioritario para la nutricién, los responsables entre-
vistados reportaron una gran preocupacién por el tema y surgieron una reorientacién de los sistemas
alimentarios, principales impulsores del cambio climatico, y también expresaron una necesidad urgente
de orientar el tema ambiental en los debates sobre la nutricion en Brasil, especialmente en los espa-
cios de formacion.

Palabras clave: Cambio climético. Sistema alimentario. Ciencias de la nutricién.

Resumo

Percepcoes de liderancas da nutricio sobre a questao ambiental

Este artigo tem por objetivo descrever e analisar as percepg¢oes de liderangas do campo da nutricdo
no Brasil acerca dos desafios e perspectivas do envolvimento qualificado da nutricdo na tematica
ambiental. Foi utilizada abordagem qualitativa, com coleta de dados por meio de entrevista semies-
truturada e andlise tematica. De acordo com os resultados, apesar de a questdo ambiental ndo se
apresentar objetivamente como desafio prioritario para a nutricao, as liderangas entrevistadas demons-
tram grande preocupacgdo com a tematica e sugerem reorientacdo dos sistemas alimentares, grandes
impulsionadores das mudancas climaticas, além de expressar urgente necessidade de pautar a questao
ambiental nos debates da nutricdo no Brasil, especialmente em espacos de formacao.

Palavras-chave: Mudanca climatica. Sistema alimentar. Ciéncias da Nutricao.

Abstract

Perspectives of nutrition leaders on environmental issues

This article aims to describe and analyze the perceptions of leaders in the field of nutrition in Brazil
regarding the challenges and prospects of meaningful engagement with environmental issues.
A qualitative approach was used, with data collected via semi-structured interviews and analyzed using
thematic analysis. According to the results, although environmental issues are not explicitly identified
as a top priority for nutrition, the leaders interviewed expressed deep concern with the topic and
suggested a reorientation of food systems, major drivers of climate change. They also emphasized the
urgent need to incorporate environmental issues into nutrition-related discussions in Brazil, particularly
in training and educational settings.
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La nutricion como campo de conocimientos y
practicas surgio en Brasil en la primera mitad del
siglo XX, especialmente durante el Estado Novo
(1937-1945). En 1939, se cred el primer curso de
dietética en el Instituto de Higiene, donde hoy fun-
ciona el curso de nutricién de la Faculdade de Satde
Publica de la Universidade de Sao Paulo?, iniciando
un proceso de expansién que alcanzé su auge en la
década de 1990 y continud en la década del 2000,
periodo en el que el nimero de cursos de grado en
nutricion crecié vertiginosamente, lo que promovié
un aumento exponencial del nimero de nutricio-
nistas en el pais. Segiin datos del Consejo Federal de
Nutricion?, en febrero del 2024 habia casi 195.000
profesionales inscritos en el territorio nacional.

El campo cientifico de la nutricién siempre
ha estado permeado por disputas epistemolégi-
cas propias del campo de la salud y ha guiado el
surgimiento de las diversas areas de actividad del
nutricionista en el pais. Inicialmente, una vertiente
biolégica o clinico-fisiolégica dio lugar a los cam-
pos de practica de la nutricion clinica y de la nutri-
cion basica y experimental. A su vez, la perspectiva
social fomenté el surgimiento de la alimentacién
colectiva y de la nutricion en la salud publica®.

En el 2002, poco mas de sesenta anos después
de que surgiera la profesién en Brasil, Vasconcelos!
ya discutia la emergencia de movimientos que bus-
caban sacar a la luz de los debates nuevos para-
digmas de comprension de la relacién entre el ser
humano y la naturaleza, especialmente el movi-
miento ecoldgico. Segun el autor, en el interior
de estos movimientos se espera poder establecer
las perspectivas inmediatas y mediatas de esta
prdctica profesional?, en referencia a la nutricion.

Veinte afos después, las expectativas del autor
no podrian encontrar ecos tan incisivos como los
que hoy se afirman. En la actualidad, la ofensiva
humana contra la naturaleza resulta en impactos
ambientales cada vez mas severos, que justifican
la teoria del Antropoceno, segln la cual vivimos en
una época en la que la accién humana se presenta
como la principal fuerza geologica sobre el planeta
y que plantea dudas acerca de la permanencia de la
vida en la Tierra®*. En este contexto, se requieren
nuevas posiciones de la humanidad para mitigar
las predicciones pesimistas para un futuro relativa-
mente cercano*®. A la nutricién corresponde refle-
xionar sobre su impacto en este amplio debate
para unir fuerzas con otros campos de practicas y
conocimientos en la actual emergencia climatica.

La relacién mas objetiva entre la nutricién y las
cuestiones ambientales se puede observar en su
implicacién en las dindmicas de los sistemas alimen-
tarios’, responsables de una parte considerable del
cambio climatico y de la pérdida de biodiversidad.
La légica depredadora de la concepcion hegemé-
nica del sistema alimentario contribuye a la llamada
sindemia global, caracterizada por la sinergia entre
pandemias de desnutricién, obesidad y cambio
climatico?®, lo que evidencia que las principales
manifestaciones de inseguridad alimentaria a nivel
mundial estan estrechamente relacionadas con la
injusticia climatica y, por lo tanto, merecen la debida
atencién por parte de la nutricion.

La contribucién de los sistemas alimentarios en
el contexto del Antropoceno se debe al uso irres-
ponsable de técnicas depredadoras, especialmente
en la produccion de alimentos, que someten la
naturaleza a intereses meramente econémicos?,
desde una perspectiva ética utilitarista y antropo-
céntrica . Diversas orientaciones éticas contraan-
tropocéntricas, en distintos campos de practicas y
conocimientos, han buscado dirigir acciones que
reconozcan al ser humano como parte constitu-
yente de la naturaleza, que la eximan de la valora-
cion utilitaria y le deleguen valor en si misma 411,

Entre dichas directrices, en el contexto de la
necesaria critica al sistema alimentario hegeménico,
resulta relevante la propuesta ética desarrollada
por Jonas*, el principio de responsabilidad. Segln
el filésofo, la técnica moderna se presenta actual-
mente como la principal accién humana carente
de restricciones éticas: se requiere una evaluacion
extrema de la precaucion en el presente para que
los posibles efectos negativos de su uso en el futuro
no pongan en riesgo la autenticidad de la vida en
nombre de un aparente beneficio en el presente **.

A pesar de ser un campo atento y dispuesto a
insertarse de forma calificada en los debates sobre
nuevas y necesarias configuraciones de los sistemas
alimentarios >4, no se puede ignorar el predominio
secular del reduccionismo biomédico en el campo de
la nutricién, denominado por Scrinis ** nutricionismo.
El nutricionismo ha sido sefialado como una ideologia
y paradigma que reduce el alimento y la alimentacion
a sus caracteristicas nutricionales y trae consigo varias
consecuencias negativas para la sociedad en su con-
junto y para la practica profesional en este campo *°.
Entre ellas destaca la alienacién del nutricionista de
las diversas dimensiones de los sistemas alimen-
tarios, que, por tanto, valora solo la dimension del
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consumo e ignora las inevitables conexiones entre su
practica, que busca promover una alimentacién sana
y adecuada desde una perspectiva mas amplia, y las
demas dimensiones, especialmente las relacionadas
con la produccion de alimentos, mas claramente res-
ponsable de la destrucciéon del medio ambiente.

Considerando la inevitable implicaciéon de la
nutricién y la consecuente postura critica que esta
demanda respecto a su responsabilidad en el con-
texto ambiental contemporaneo, este trabajo tiene
como objetivo identificar y reflexionar sobre las
percepciones de los lideres nacionales de nutricion
respecto a los desafios y perspectivas de la inser-
cion de este campo de conocimientos y practicas
en la cuestién ambiental.

Método

Se trata de una investigacion descriptiva,
con enfoque cualitativo, que buscé identificar y
analizar las percepciones de los principales lideres
nacionales en el campo de la nutricién respecto a los
desafios y perspectivas de la relacién entre nutricién
y cuestiones ambientales. La decisién de definir a los
lideres como sujetos de investigacion se basé en el
entendimiento de que, al liderar entidades y organis-
mos vinculados a la nutricion, representan actores
centrales en el desarrollo y definicion de las pautas
del campo. Los liderazgos fueron identificados en
los correos electrénicos y redes sociales de las enti-
dades a las que estaban vinculados en el momento
de la investigacion y, a continuacion, se los contacté
por correo electrénico. Cuando no hubo respuesta
por esta via, se recurrié a otros medios electrénicos,
como aplicaciones de mensajeria o redes sociales
personales, cuando estaban disponibles.

No se nombraran las entidades a las que estan
vinculados los sujetos de la investigacion, ya que
serian facilmente identificados y relacionados con
la respectiva entidad. Ademas, cabe resaltar que
el proposito de este trabajo no fue reflexionar
sobre las opiniones y posiciones de las entidades,
sino sobre las percepciones y opiniones de las per-
sonas que actualmente ocupan sus coordinacio-
nes o presidencias. Al momento de la recopilacién
de datos, se instruyo a los lideres que expresaran
sus ideas personales, sin indicar la posicién de la
entidad en la que trabajaban en ese momento.

Los datos se obtuvieron mediante entrevistas
semiestructuradas realizadas entre marzo y junio del
2022 por videollamada en Microsoft Teams version

1.5.00. Todas las conversaciones fueron grabadas
en audio y video con la debida autorizacion de los
lideres, a quienes se les solicitd que se posicionaran
sobre tres aspectos: a) desafios técnicos y éticos de
la nutricion en la actualidad; b) analisis de la inclu-
sién de las cuestiones ambientales en los debates
sobre nutricion; y c) propuestas para la inclusion
calificada de la nutricién en el debate ambiental.

Se incluyeron en la investigacion los lideres
nutricionistas que desempefaran actividades de
liderazgo en una entidad nacional en el campo pro-
fesional, social o técnico-cientifico de la nutricion.
Los resultados de las entrevistas se sometieron a un
analisis tematico . Elegimos esta metodologia por
su flexibilidad vy, a la vez, por su riguroso proceso
metodolégico de construcciéon de ideas. La tarea
analitica que propone este modelo de analisis es
identificar temas, es decir, elementos que capturan
ideas importantes en un determinado campo teé-
rico de investigacién: en este caso, las relaciones
entre nutricidon y cuestiones ambientales.

Braun y Clarke ¢ sugieren seis etapas de tra-
tamiento de datos mediante el analisis tematico,
una perspectiva comun a otras técnicas de ana-
lisis de datos cualitativos. A saber: a) familiari-
zacién con los datos; b) generacion de cédigos
iniciales; c) busqueda de temas; d) revision de los
temas; e) definicion y denominacion de los temas;
f) elaboracién del informe.

Para no exponer a los lideres entrevistados,
los resultados se presentaron en forma de seudé-
nimos que hacen referencia a importantes denomi-
naciones indigenas del pais.

Este trabajo cumple con todas las directrices éti-
cas para la investigacion con seres humanos y fue
aprobado por el Comité de Etica en Investigacion.

Resultados

Nueve lideres respondieron a la entrevista,
todos coordinadores y presidentes de entidades
representativas de la categoria profesional y estu-
diantil, asi como entidades del &mbito académico
y de politicas publicas en alimentacién y nutricién.

En el Cuadro 1 se presentan los temas definidos
por el analisis del conjunto de datos obtenidos en
las entrevistas, segln los respectivos elementos
de analisis: desafios actuales en el campo de la
nutricién; cuestiones ambientales en los debates
nutricionales; e insercion calificada de la nutriciéon
en las cuestiones ambientales.

Investigacion
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Cuadro 1. Elementos de analisis y temas definidos con base en el conjunto de datos recopilados de

lideres en nutricion en Brasil

Elemento de analisis Temas definidos

Técnicos:

¢ Superacion del nutricionismo

e Formacién adecuada

e Comprensién ampliada de los sistemas alimentarios
e Superacion de la inseguridad alimentaria

Desafios actuales en el campo de la nutricién
Eticos

¢ Superacion del nutricionismo

e Uso de redes sociales

e Conflictos de intereses entre los profesionales y la industria
alimentaria

Cuestiones ambientales en los debates sobre

o Falta de debate

nutricion
Insercion calificada de la nutricién en las
cuestiones ambientales

e Politizacion de la formacion del nutricionista
e Ampliacién de conocimientos sobre el tema

Desafios actuales en el campo de la nutricion

Se pidi6 a los lideres que identificaran los princi-
pales desafios técnicos y éticos a los que se enfrenta
la nutricién en la actualidad. Son dos aspectos
distintos, pero obviamente se complementan. Seglin
los objetivos de este trabajo, se pretende determinar
si los desafios prioritarios mencionados por los entre-
vistados se referian de alguna forma a la emergencia
de la cuestion ambiental, sin intencion de desestimar
temas que no dialogan con esta tematica.

Un primer tema se identific6 como un desafio
tanto técnico como ético: superar el nutricionismo.
El tema se concibié con base en diversos subtemas
que remiten a la necesidad de considerar aspectos
subjetivos, sociales y politicos de los alimentos y
de la alimentacion, ademas de los aspectos mera-
mente biolégicos, en una propuesta mas amplia de
la nutricion. Las siguientes declaraciones ejemplifi-
can tales manifestaciones:

“Tenemos un gran desafio de desmitificar esa idea
de que la nutricion sirve solo para bajar de peso,
0 que solo se ocupa del tema del peso (...), que no
existen otras dreas, que no incluye otros conoci-
mientos. (...) La alimentacion tiene varios factores:
politicos, sociales, econdmicos. (...) Todo esto inter-
fiere en la nutricion” (Ticuna).

“Trabajar la resignificacion de la comida, del comer,
rescatando el profundo valor existencial que tiene
la comida en nuestras vidas y tomando conscien-
cia de la dimension politica que tiene el acto de
comer” (Pataxo).

Ademas de la superacién del nutricionismo,
se plantearon y se analizaron otros desafios técnicos y
éticos. Entre los técnicos, todos los temas, en nuestra
opinioén, estan relacionados, con o sin algun esfuerzo
tedrico, con la cuestion ambiental, empezando por
la formacion. Se observé la preocupacion de los lide-
res por la formacion adecuada de los nutricionistas
desde diversas perspectivas, incluyendo los aspectos
politicos, técnicos y tecnologicos del proceso de for-
macion; ademas, se mencioné la modalidad a distan-
cia de los cursos de nutricién como un problema que
agrava los demas. A continuacion, se presentan algu-
nos relatos que orientaron la definicién de este tema:

“Necesitamos ver cudl es nuestro objetivo de tra-
bajo (...). La formacion profesional debe formar
profesionales nutricionistas, no profesionales de la
clinica, de la produccion, de la salud colectiva o de
la nutricion deportiva. Porque se mezcla, en la for-
macion del profesional (...) campos de trabajo con
campos de formacién” (Caingang).

“La nutricién tiene una formacion muy técnica,
muy técnico-cientifica, pero no tiene una forma-
cion tecnoldgica. No existe una formacion para
hacerlo accesible a la poblacion, (...) no sabe cémo
desarrollar una patente, (...) algo que se aplique a
la poblacion, algo que sea prdctico” (Terena).

“Este tema de los cursos a distancia, esto es un pro-
blema. Creo que esto también es un desafio (...) eso
es lo que estamos viendo, por lo que luchamos tanto,
pero eso estd ahi. No sirvié de nada. (...) Y luego,
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en mi opinion, todo este problema de insercion en
la politica, de politizacion de estos profesionales,
esto queda aun mds perjudicado” (Guajajara).

Otro elemento entendido como un desafio téc-
nico para la nutricién es la necesidad de redireccio-
nar el sistema alimentario y comprenderlo de forma
integral, en todas sus dimensiones, pese a la perspec-
tiva predominante de que la dimensién del consumo
es el campo especifico de actuacion del nutricionista.
La siguiente declaracién es un ejemplo de ello:

“lun] gran desafio es dar una nueva direccion a
los sistemas alimentarios hacia la sostenibilidad,
no solo ambiental, sino también econdmica,
cultural y social. (...) porque el modus operandi
hegemodnico es muy abrumador y destructivo,
completamente descomprometido con la vida y con
la salud del planeta y de las personas” (Pataxo).

El cuarto desafio técnico destacado en el conjunto
de datos de la entrevista es la superacién de la inse-
guridad alimentaria en Brasil, en especial mediante la
reactivacién de las politicas publicas. Los entrevista-
dos dieron énfasis al contexto politico del momento
(primer semestre del 2022) y al evidente desman-
telamiento de las politicas alimentarias, especial-
mente aquellas que estructuran la Politica Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSAN).
Obviamente, como los nutricionistas no controlan
las decisiones en el ambito gubernamental, este no
es un desafio especifico de la nutricién; sin embargo,
se espera que estos profesionales unan fuerzas con
otros sectores para que la inseguridad alimentaria
sea una prioridad en las politicas publicas, lo que
carece de comprension y compromiso politico para
presionar al poder publico. gubernamentales.

Las siguientes afirmaciones tratan de contex-
tualizar este tema:

“Esta paradoja de que tengamos una epidemia de
obesidad (...) y a la vez, en los ultimos arios, han rea-
parecido focos de hambre. (...) Creo que fue una gran
pérdida, no solo para la salud en general, sino para
las politicas publicas que se habian construido a lo
largo de los ahos. Por lo tanto, es un desafio profe-
sional, un desafio técnico, un desafio politico convi-
vir con estos dos paradigmas” (Macuxi).

“Tenemos que superar todas las formas de malnu-
tricion. Esto (...) estd vinculado a una serie de poli-
ticas publicas que afecta el consumo de alimentos.

(...) El gran desafio es la integracion de politicas
publicas mds alla del sector de la salud, para ase-
gurar la produccion de alimentos sanos, el abaste-
cimiento y un precio asequible” (Xavante).

“;Cémo podemos hablar de nutricién sin hablar de
hambre, sin hablar de hasta qué punto se han ale-
jado las politicas publicas de ese principio consti-
tucional nosotros, los nutricionistas, sabemos muy
bien que existe, que la sociedad tiene derecho,
que no es un favor? El Estado tiene que proporcio-
narlo” (Guajajara).

A su vez, respecto a los desafios éticos, ademas
de la superacién del nutricionismo, dos temas que-
daron evidentes en el analisis de los datos obte-
nidos de las entrevistas: el uso de las redes sociales
y los conflictos de intereses entre los profesionales
y la industria de alimentos. El primero, en nues-
tra opinién, no estd directamente relacionado
con la cuestién ambiental, salvo en situaciones
especificas que no encajan en el alcance de este
trabajo. Por otra parte, el segundo parece inducir
un debate que se alinea con la cuestién ambiental.

Segln los lideres entrevistados, el uso de las redes
sociales por parte de los nutricionistas presenta un
problema ético cotidiano, especialmente en cuando
se trata de publicar imagenes comparativas (antes y
después) del cuerpo de los pacientes, o de sus pro-
pios cuerpos, con el fin de generalizar resultados
que en la practica serian diferentes vy, asi, compro-
meter la individualizacién intrinseca de la atencion
nutricional. Ademas, el uso de las redes sociales por
parte de los nutricionistas, segun los lideres, ha per-
suadido a la gente a elegir a los profesionales no por
su calidad técnica, sino por la imagen que proyectan
en sus perfiles en las redes sociales. Estas impresio-
nes quedan ejemplificadas en el siguiente extracto:

“Pones imdgenes y videos de la persona como estaba
antes y como estd ahora, y lo atribuyes a ti, a tu capa-
cidad, a tu técnica, a tu herramienta, a tu método (...),
sin tener en cuenta el factor individual, el factor
familiar, la relacion con otros profesionales, las acti-
vidades que desarrolla la persona” (lanomami).

El conflicto de intereses entre los profesionales
y la industria de alimentos, identificado también
como un desafio ético, emerge en el cuestiona-
miento de los vinculos comerciales con las marcas
para obtener beneficios econémicos, lo que cons-
tituye una grave contradiccién para un profesional
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que asume éticamente la defensa de la salud por
encima de todos los demas intereses. La declara-
cion siguiente se refiere a este tema:

“El nutricionista, como formador de opinion,
¢€0mo se posiciona, como actua, como se mueve,
buscando prevenir situaciones de conflicto de
intereses, la relacion publica frente a la privada,
considerando los intereses publicos y los intereses
privados de las corporaciones que pueden financiar
a este nutricionista?” (Pataxo).

Cuestiones ambientales en los debates
sobre nutricion

Se pidio a los lideres entrevistados que evalua-
ran y reflexionaran sobre la inclusion del debate
ambiental en la nutricién. Todos los subtemas
identificados en los datos recopilados apuntaron
a un tema exclusivo, lo que sugiere la ausencia de
la cuestion ambiental en los debates de campo.
Algunos subtemas permiten inferir que existen
entidades que problematizan la cuestion ambiental
aun cuando no es parte de su dmbito institucio-
nal y que, en general, no existe un debate amplio
en foros, eventos o en la formacién en nutricién
sobre su papel en el contexto del cambio climatico,
como podemos observar en los extractos:

“En Brasil, se habla muy poco de ello. (...) Es muy
interesante que ni siquiera los nutricionistas tienen
este punto de vista, tanto es asi que, por ejemplo,
(...) estoy organizando el Conbran [Congreso
Brasilefio de Nutricion], y esto no tiene espacio.
Todavia quedan muchos de esos temas tradicionales
por discutir. Entonces, cuando se habla de discutir
la sindemia mundial, la gente no quiere...” (Terena).

“Esta discusion es casi inexistente. [En nuestra
entidad] hemos tratado de abrir estos espacios
de discusion, pero aun es algo muy restringido.
Por ejemplo, durante mis estudios universitarios,
en ninguin momento ningun profesor me dijo que
me preocupara por el calentamiento global ni nada
por el estilo. Si lo hizo, fue algo muy superficial (...),
pero no dice cémo interfiere, no dice como pode-
mos ayudar (...), no se profundiza” (Ticuna).

Insercion calificada de la nutricion en las
cuestiones ambientales

El dltimo elemento analizado tiene un caracter
menos diagnostico y mas propositivo. A los lideres

entrevistados se les pregunté, frente a la emergen-
cia ambiental y los inevitables efectos en el campo
de la nutricién, cdmo se debe incluir la nutricién
en este debate y qué acciones se deben organizar.

Se identificaron dos temas en el andlisis de datos.
El primero es la politizaciéon de la formacion de los
nutricionistas, no solo en los estudios de grado, sino
también en la formacién continua, incluyendo cursos y
eventos cientificos, segln las siguientes afirmaciones:

“Tenemos que empoderar a las nutricionistas para
que puedan abordar cuestiones ambientales dentro
de sus trabajos (...). Como entidad, veo este camino,
un camino de formacion, de empoderamiento,
(...) involucrarse en las politicas publicas. Creo que
todavia estamos muy poco politizados (...). Al ser
mds politizados, obtendremos logros mayores (...)
y creo que la formacion es el camino” (Guarani).

“Tenemos una funcion, que es involucrarnos en
frentes que contribuyan a generar presion desde
la sociedad civil para que este tema entre en las
politicas publicas, por ejemplo, se tenga en cuenta,
reconocemos que, por ejemplo, varias prdcticas
corporativas (...), mds que amenazar, comprome-
ten la sostenibilidad” (Pataxd).

El segundo tema, complementario al primero,
es una idea aparentemente genérica, pero cuyos
fundamentos son importantes para considerar la
inclusion de la nutricién en el debate ambiental.
Se trata de ampliar el conocimiento sobre el
debate ambiental, tema identificado a partir de
varios subtemas. Las propuestas sugieren que la
nutricion debe apropiarse del tema en lo que le
incumbe, incluyendo la perspectiva de un analisis
integral del sistema alimentario, como se ejempli-
fica en las siguientes afirmaciones:

“Perseguir el conocimiento. No solo hablar por
hablar, sino mds bien buscar y acercar la investi-
gacion al campo de la nutricién es lo principal (...)
tratar de comprender realmente la relacion entre
las cuestiones ambientales y la alimentacion en su
conjunto, (...) entender cémo se da esa influencia.
Y desde el momento en que entendamos como esta
influencia trae la cuestion ambiental como objeto
de estudio para la nutricion, lograremos mejorar
las acciones” (Ticuna).

“(...) Tenemos mucha madas facilidad para actuar
sobre el eje del consumo (..). Tenemos que
trabajar con sectores que producen alimentos (...).
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En el momento en que brindemos orientacion
sabiendo qué alimentos producen efectos negati-
vos al medio ambiente, en la produccion de gases,
recomendando reducir estos alimentos, estaremos
contribuyendo a este proceso” (Xavante).

Discusion

El contexto ambiental actual no nos permite pos-
poner la lucha colectiva contra los efectos del cam-
bio climatico en la Tierra. Se trata de una demanda
ética central, compartida por toda la humanidad
en sus diversos campos de conocimiento, practicas
y activismo. No se trata solo de asegurar la llamada
ciudadania ambiental como un derecho humano de
tercera generacion, sino también, como sostiene
Gudynas ', de promover metaciudadanias ecologicas,
situando las cuestiones ambientales en dimensiones
mas amplias, ya que la ciudadania auténtica solo
seria posible en un contexto ecolégico determinado.
En otras palabras, la nocién de ciudadania no puede
considerarse auténtica si no asegura a dicho ciuda-
dano un paisaje, un territorio y una vivienda dignos
y adecuados, y, para lograr la auténtica ciudadania,
con sus multiples dimensiones, es esencial otorgar a
la naturaleza un derecho inequivoco a existir, inde-
pendientemente de su utilidad para el hombre.

Asimismo, no podemos concebir una nutricion
genuinamente preocupada por la alimentacion
sana que no la considere saludable para todos,
humanos y no humanos, y que no aplique una
nocién conservacionista en su actuacion, es decir,
que no tenga la integridad de la naturaleza como
un elemento central de su orientacion profesional.

Los datos presentados en esta investigacion
permiten constatar que la cuestion ambiental adn
no es un elemento ético que oriente la actividad
profesional y la construccién de conocimientos en
nutricién. Considerando que se pidi6 a los lide-
res presentar los desafios actuales de la nutricién
desde un punto de vista personal, quedé claro que
la cuestion ambiental no se plantea en términos
objetivos, pero se identificaron varios temas que,
al someterse al analisis interpretativo, se acercaron
en mayor o menor grado a la cuestién ambiental.

Ademas, los temas identificados en todos los
elementos de analisis invitan a los nutricionistas a
una comprensién mas amplia de la nutricion, ya sea
subvirtiendo el predominio del llamado nutricio-
nismo >, o bien conduciendo a una comprension

del campo que vaya mas alla de la mera prescrip-
cion y de la dimensiéon del consumo. Los temas
identificados sugieren que todas las dimensiones
del sistema alimentario deben considerarse un
campo de actuacién vy, en Gltima instancia, una via
de acceso hacia una postura ética en la que la
preocupaciéon ambiental guie la practica, como en
el principio de responsabilidad de Jonas **.

En otras palabras, los lideres demostraron cohe-
rencia entre los desafios destacados y los argumen-
tos que reivindican su superacién. Mas que eso,
sus ideas muestran claramente la importancia
que dan a las cuestiones ambientales, tanto en las
lineas como en las entrelineas de sus argumentos
y en su incomodidad con la inercia de la nutricién
a la hora de debatir esta tematica.

La falta de conocimientos adecuados sobre cues-
tiones ambientales y el Antropoceno no es un pro-
blema especifico de la nutricion® y parece constituir
una estrategia econémica de sectores interesados en
obtener ganancias a costa de la explotacién depre-
dadora de la naturaleza . Sin embargo, superar la
vision reduccionista en el campo de la nutricion,
como reivindican los lideres entrevistados en su cri-
tica al nutricionismo %%, sin duda contribuiria a crear
un entorno propicio para el conocimiento necesario.

No se trata de negar la dimensién biolégica de
los alimentos, sino de reconocer como igualmente
intrinsecos los demas componentes de la ali-
mentacion, incluido el ambiental. La perspectiva del
nutricionista fomenta una visién limitada del papel
de la nutricién en relacion con el sistema alimentario,
alejandola, en mayor o menor medida, de los demas
aspectos que implica el acto de comer. El hecho es
que la complejidad con la que deben interpretarse
los sistemas alimentarios” exige que la nutricion
reoriente su insercién en las dimensiones que los
componen, mas alla de los entornos alimentarios,
en general, o del consumo, de forma especifica.

Esta reorientacién se hace aln mas necesaria
al reflexionar sobre la idea de que la alimentacion
debe promover la vida no solo del individuo que
come, sino también de un sujeto ampliado, que
incluya la naturaleza y las vidas que la constituyen,
incluida, pero no limitada a, la vida humana, desde
una perspectiva bioética del cuidado mas alla del
antropocentrismo y del individualismo ¢10:1%.18,
Esta interpretacion es coherente cuando se asume
que el modelo hegemodnico de produccion de ali-
mentos es responsable, en gran medida, del avance
depredador del ser humano sobre la Naturaleza y
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que la tarea de promover una alimentacién salu-
dable requiere que el nutricionista comprenda
que sus acciones y orientaciones técnicas pueden
estimular u oponerse directamente a este modelo.
Por lo tanto, se considera apropiada la postura
de la Dietitians of Canada®? de instruir a los profe-
sionales canadienses en la construccién de sistemas
alimentarios sostenibles. El documento presenta
directrices generales y especificas sobre las posturas
y practicas de los dietistas/nutricionistas, basadas en
laidea de que la nutricion necesita ampliar su cono-
cimiento de los sistemas alimentarios para ampliar
asi su comprension de las cuestiones ambientales.
La importancia de superar la inseguridad ali-
mentaria, destacada en este estudio como un desa-
fio técnico prioritario, no debe interpretarse como
secundaria a la nutriciéon, ni desconectada de la pro-
bleméatica central de este trabajo. Ademas, durante
el periodo en que se realizaron las entrevistas, el pais
se encontraba en un proceso de desmantelamiento
de las politicas alimentarias y nutricionales, espe-
cialmente las relacionadas con el PNSAN, con conse-
cuencias agravadas por la pandemia de COVID-19Y.
Las diversas manifestaciones de inseguridad
alimentaria, tanto las asociadas al exceso como a
las deficiencias nutricionales, estan estrechamente
relacionadas con el modo predominante actual de
producciéon de alimentos. Superar cualquier mani-
festaciéon de inseguridad alimentaria requiere refor-
mular la logica del sistema alimentario hegemonico,
que priva a gran parte de la poblacién del acceso
a los alimentos, una vez que refuerza las desigual-
dades socioeconémicas con impactos en el campo
y en la ciudad, a la vez que es responsable de la
produccion de alimentos que, a pesar de ser poten-
cialmente accesibles, son de mala calidad, como los
ultraprocesados, cuyo consumo esta relacionado
con el aumento del riesgo de muertes prematuras®.
Cabe resaltar que el cambio climatico amplia
las situaciones de inseguridad alimentaria a la
vez que revierte mejoras en las comunidades que
alguna vez avanzaron en esta materia, especial-
mente en los territorios mas vulnerables?, es decir,
contribuyen de forma sinérgica a las pandemias de
obesidad y desnutricion que constituyen la sinde-
mia mundial®. La postura ética que se exige en el
campo de la nutricién, segun la cual debe recono-
cerse a la naturaleza su derecho inherente a existir,
es una forma de combatir los fenémenos relacio-
nados con las injusticias climaticas.

Por lo tanto, es evidente que la lucha contra las
manifestaciones de la inseguridad alimentaria debe
ir mas alla del enfoque en la enfermedad, tipico de
los modelos epidemiolégicos tradicionales??, y debe
tener en cuenta la lucha por la justicia ambiental,
en consonancia con la idea de una nutricion com-
prometida con la promocion de una alimentaciéon
sanay adecuada desde una perspectiva mas amplia.

En ese sentido, como reivindican los lideres
entrevistados en este trabajo, es urgente revisar el
proceso de formacién en nutricién para hacer a los
nutricionistas mas capaces y receptivos a esta pers-
pectiva ampliada, especialmente en lo que respecta
a temas ambientales. Diversas fueron las razones
que llevaron a los entrevistados a sugerir cambios
en la formacién en nutricion, como la necesidad de
contribuir a la politizaciéon del nutricionista.

No se puede negar laimportancia de ser un sujeto
politizado, que comprende sus responsabilidades y
es consciente de los efectos de sus acciones y omi-
siones ante los problemas de la vida en sociedad.
Tomando las palabras de Demo, el ser humano
politico es aquel que tiene consciencia histdrica,
que nho acepta ser objeto y que se porta como actor,
no como espectador® del mundo que lo rodea. En el
contexto actual del Antropoceno, la definicién de
Demo se alinea contextualmente con el posiciona-
miento politico propuesto por Latour?, que sugiere
la existencia de un nuevo actor politico, el Terrestre,
que superaria la dicotomia izquierda-derecha vy diri-
giria a la humanidad hacia un campo donde seria
posible la reorientacién de la vida en sociedad.

De hecho, la premisa ya ampliamente discutida y
consensuada de la dimensién politica de la alimen-
tacién’?, eclipsada por el predominio del nutricio-
nismo, exige que los profesionales de la nutricion
reciban una formacién que los inserte satisfactoria-
mente en el debate y que tenga en cuenta la cuestion
ambiental, un elemento central y vinculado a la prac-
tica profesional en cualquier campo de actuacién.

Cabe resaltar que la politizacion del nutricionista
aqui defendida presupone un profesional guiado
por una concepcion ética que supere el antropocen-
trismo, el individualismo y la temporalidad arraigada
solo en el presente, caracteristicos de las éticas tra-
dicionales'**8, En otras palabras, se defiende, como
en la perspectiva de Hans Jonas ', un nutricionista
cuya postura ética esta guiada por la responsabili-
dad de la generacién actual de defender sin conce-
siones una vida auténtica en el futuro y de ofrecer a
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cualquier intento tecnolégico una evaluacién ética
extrema respecto a sus potenciales efectos nocivos
sobre la vida futura.

En cierta medida, la tarea de pensar en una
formacién mas integral, incluso alineada con las
demandas ambientales, ya encuentra adeptos en
la nutricion 32>, Segln Fanzo y colaboradores?,
en referencia a la necesidad de no ignorar mas las
consecuencias del Antropoceno, la nutricién nece-
sita entenderse desde una nueva demanda de
fuerza de trabajo para poder responder a las com-
plejas demandas futuras.

En Brasil, las ideas para lograr sistemas ali-
mentarios sostenibles incluyen recomendaciones
importantes para un proceso de formacion que
responda a la demanda ambiental, como incluir el
enfoque de sistemas alimentarios en el curriculo
como un componente especifico y transversal,
realizar actividades practicas en comunidades y
restaurantes sostenibles, realizar actividades peda-
gogicas de laboratorio para el cultivo de huertas,
asegurar una formaciéon multiprofesional, inter-
cambiar experiencias y aumentar los eventos y la
produccion cientifica sobre el tema 2.

A pesar de presentar avances en la configura-
cion del perfil del egresado en nutricion en Brasil,
las Directrices Curriculares Nacionales para el curso
de grado en nutricion? solo presentan elementos
especificos sobre la formacioén del nutricionista y no
aportan significativamente al proceso de formacion.
La propia tematica de la seguridad alimentaria y
nutricional, que, entre los contenidos de los cur-
sos de nutricidn, tiende a ser la que mas implica un
debate sobre cuestiones ambientales, también es
descuidada en muchos curriculos?. Actualmente,
las directrices estan siendo rediscutidas por la cate-
goria, con la propuesta de un perfil de egresado mas
alineado a las demandas macroestructurales de la
nutricién, que tenga como principio rector la valo-
rizacion de los sistemas alimentarios sostenibles y
condicione la promocién de la salud y la alimenta-
cion saludable a la nocién de sostenibilidad %.

Una de las consecuencias ciertamente deseadas
de la revision de las directrices de formacion de los
nutricionistas, que contribuye a la consciencia critica
de su actuacién y que también fue destacada como
un desafio ético por los lideres entrevistados, es la
mejora en la gestion de las relaciones entre los pro-
fesionales y la industria de alimentos. La industria
alimentaria debe ser reconocida como un poderoso
integrante de este sistema alimentario depredador.

Impulsa el nutricionismo ya que moldea, en gran
medida, lo que se investiga y se difunde en el campo
de la alimentacion y la nutricién, ademas de utilizar
su poder econémico para influir en la toma de deci-
siones en el ambito de politicas publicas, reduciendo
las posibilidades de elecciones saludables por parte
de la poblacion 5%,

La reivindicacion de regular las relaciones
potencialmente conflictivas entre la industria
alimentaria y los nutricionistas ya es un tema
de debate en la nutricién y parece haber encon-
trado respuestas en entidades representantivas
de la categoria. El Consejo Federal de Nutricién
(CFN) publicé en el 2018 el Cédigo de Etica y de
Conducta del Nutricionista, que regula la relacién
entre los nutricionistas y la industria®. Ademas, la
Asociacion Brasilefia de Nutricién (Asbran), orga-
nizadora del principal evento cientifico del campo
en el pais, establecié desde el 2015 criterios de
colaboraciones que deben tenerse en cuenta en la
organizacion o en el apoyo a eventos®! que desa-
lientan las asociaciones con grandes corporaciones
alimentarias, reduciendo su poder de influencia
sobre los profesionales e investigadores del campo.

Consideraciones finales

Los resultados de este trabajo permiten inferir
que los lideres entrevistados abogan por que la
nutriciéon asuma su responsabilidad en las cuestio-
nes ambientales en el contexto del Antropoceno,
pues entienden que la tematica ambiental debe
orientar las acciones en el campo de la nutricion.
Los desafios y criticas planteados con base en los
temas identificados en sus discursos, aunque no
aborden de manera objetiva la cuestion ambiental,
revelan la necesidad de que la nutricion y los nutri-
cionistas amplien la comprension de las relaciones
entre la alimentacién y las cuestiones macroestruc-
turales de la sociedad que la atraviesan, incluida la
cuestién ambiental, en el intento de promover una
nutricion ampliada en contraste con el paradigma
nutricional reduccionista.

Ademas de diagnosticar la falta de debate sobre
la tematica ambiental en el ambito de la nutricion,
los lideres propusieron, también desde la perspec-
tiva de una nutricién ampliada, una reforma en la
formacion del nutricionista para que sus practicas
y conocimientos abarquen todas las dimensiones
de los sistemas alimentarios.
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Finalmente, cabe resaltar que, por ser, al menos
en teoria, sujetos profundamente insertos en los
debates mas relevantes de la nutricién y que se
mueven en foros y espacios interprofesionales
e interdisciplinarios donde se discuten deman-
das macroestructurales, los lideres entrevistados
constituyen un segmento privilegiado, de manera

que deben tener cautela a la hora de proyectar sus
percepciones al universo de nutricionistas del pais.
Sin embargo, es urgente sensibilizar a los profesio-
nales y a todos los interesados en el ambito de la
nutricion para que asumamos nuestra responsabi-
lidad en las cuestiones medioambientales, en nom-
bre de una auténtica vida en el futuro.
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