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Resumo

Esta revisdo bibliografica objetivou tecer consideracdes tedricas sobre a doacao de 6rgios e tecidos,
alternativa terapéutica eficaz no tratamento de diversas doencas e no controle de insuficiéncias termi-
nais de alguns 6rgaos e faléncia de certos tecidos, com potencial de melhorar a qualidade e a perspec-
tiva de vida de pacientes transplantados. Os principais empecilhos a efetivacdo do procedimento sao
a recusa da familia de possiveis doadores, a falta de conhecimento do processo de doagdo-transplante
e a escassez de politicas de educacio continuada de profissionais da salide que atuam na area, além
dos desdobramentos decorrentes do ndo conhecimento. Para modificar a opinido publica, esse profis-
sional deve atuar como educador, estimulando a populacdo a participar de debates sobre transplantes
de 6rgaos e legislacdo. E grande o niimero de pessoas na lista de espera em comparacdo ao total
de doagdes, apesar da atitude positiva da populacdo mundial sobre doacado de érgaos.

Palavras-chave: Obtencao de tecidos e 6rgaos. Populacio. Transplante.
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Resumen

Trasplante de 6rganos y de tejidos segtin los profesionales sanitarios

Esta revisién bibliografica trata la donacion de 6rganos y de tejidos, una alternativa terapéutica eficaz
en el tratamiento de diversas enfermedades y el control de las insuficiencias terminales de érganos
y de ciertos tejidos, con el potencial de mejorar la calidad de vida y la perspectiva de los pacientes
trasplantados. Los principales obstaculos para realizarla son el rechazo de la familia de los posibles
donantes, el desconocimiento del proceso de donacién-trasplante y la escasez de politicas de educacion
continua para los profesionales de la salud que trabajan en el campo, ademas de las consecuencias deri-
vadas del desconocimiento. Para cambiar la opinién publica, el profesional debe actuar como educador
al promover la participacion de la poblacion en debates sobre trasplantes de 6rganos y la legislacion.
La lista de espera es larga en comparacion con el total de donaciones aunque es positiva la actitud
de la poblacién mundial sobre el tema.

Palabras clave: Obtencion de tejidos y 6rganos. Poblacion. Transplante.

Abstract

Professional considerations regarding organ and tissue transplantation

The aim of this literature review was to provide theoretical considerations on organ and tissue donation,
an effective therapeutic alternative in the treatment of various diseases and in the control of terminal
insufficiency of some organs and failure of certain tissues, with the potential to improve the quality
of life and living outlook for transplant patients. The main obstacles to carrying out the procedure
are the refusal of potential donors’ families, lack of knowledge about the donation-transplant process
and scarcity of continuing education policies for health professionals working in the area, and the
consequences of lack of knowledge. To change public opinion, this professional must act as an educator,
encouraging the population participate in debates on organ transplants and legislation. The number
of people on the waiting list is high compared to the total number of donations, despite the positive
attitude of the general population towards organ donation.

Keywords: Tissue and organ procurement. Population. Transplantation.
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Atualmente, o transplante de 6rgaos e tecidos
é uma alternativa terapéutica eficaz no trata-
mento de diversas doencas, podendo melhorar a
qualidade e a perspectiva de vida de pacientes.
Entretanto, é inquestionavel a desproporcao cres-
cente na lista de pacientes em relacdo ao nimero
de transplantes. Fatores limitantes vao desde a
captacao e distribuicdo de 6rgios até a falta de
politicas de educacdo continuada de profissio-
nais da salde que atuam no processo de doacao-
-transplante, além de todos os desdobramentos
decorrentes do ndo conhecimento desse processo
e principalmente da recusa da familia®.

A fim de modificar a opinido publica, o pro-
fissional de salde deve atuar como educador,
trabalhando contra conceitos erréneos e cren-
cas desfavoraveis que desestimulam a populacio
a participar de debates sobre transplantes de
orgaos e legislacio. Para transformar a realidade,
sdo necessarios um processo educativo continuo
e o desenvolvimento de programas direcionados
a todos os segmentos da sociedade, planejados
e avaliados, com respaldo teérico e modelos
cientificos reconhecidos.

A qualificacdo do profissional que atua na
captacdo e coleta de 6rgaos é imprescindivel,
uma vez que se trata de um trabalho essencial
aos hospitais brasileiros que oferecem esse tipo
de atendimento. Diante disso, a participacao
do enfermeiro é fundamental nesse processo,
e esse profissional necessita de qualificacao
permanente, pois o conhecimento sobre indicado-
res no cenario de doacao de érgaos pode agilizar
métodos eficazes.

E de suma importancia um olhar amplo e
sistematico acerca das questoes técnicas e legais
relacionadas a taxa de doacao de érgaos e tecidos,
a fim de obter a comparacao de resultados em
diferentes cidades, estados ou paises, e identifi-
car praticas bem-sucedidas. O desenvolvimento
de pesquisas que auxiliem na elaboracio de poli-
ticas de saude eficazes possibilita reduzir o des-
perdicio e aumentar o acesso da populacdo ao
transplante de 6rgaos.

Fatores como acesso de familiares de possiveis
doadores a informacdes, educacdo continuada de
profissionais e articulacdo e execucao correta das
etapas interdependentes do processo possibilita-
riam um trabalho eficiente e diminuiriam a fila de
transplantes. Sendo assim, a bioética apresenta um

caminho que facilitaria a acao consciente, pautada
em fundamentos sobre o agir humano, propondo
que os profissionais transformem seus conceitos
e sentimentos ao vivenciarem a perda e o softri-
mento humano no trabalho.

O objetivo deste artigo é tecer consideragoes
tedricas sobre a doacdo de 6rgaos e tecidos,
alternativa terapéutica eficaz no tratamento de
diversas doencas, que pode melhorar a qualidade e
a perspectiva de vida de pacientes transplantados.
Além disso, busca-se estimular a discussao sobre
o assunto, contribuindo para a argumentacido e o
compartilhamento de ideias, a fim de ajudar a mudar
a realidade social dessa questao?.

Processo de doagao de 6rgios

Importdncia do conhecimento dos
profissionais envolvidos

Ao refletir sobre sua vivéncia no processo de
doacao de érgaos e tecidos para transplantes,
o profissional enfrenta muitos obstaculos, alguns
dos quais sao reflexo da escassez de recursos
humanos e materiais ou do desconhecimento
da equipe de salde, por nao se especializar no
assunto. Esses fatores interferem na identifica-
¢ao de provavel doador, na realizacdo do diag-
nostico de morte encefalica, na comunicacdo com
familiares de forma acolhedora, na manutencao da
viabilidade dos 6rgaos para transplante, nas entre-
vistas com as familias e na liberacdo do corpo do
doador para sepultamento®.

Aumentar o conhecimento sobre os indicado-
res no cenario de doacdo de 6rgaos pode agilizar
0 processo por meio de métodos eficazes e uni-
formes para mensuracio de eficiéncia em diferen-
tes regides. Isso permitiria comparar resultados
de diferentes localidades, de modo que praticas
bem-sucedidas fossem replicadas globalmente.
Além disso, o desenvolvimento de pesquisas pode
auxiliar na elaboracao de politicas de satde eficazes,
que reduziriam o desperdicio e aumentariam o
acesso da populacdo ao transplante de 6rgaos*.

Para elevar a taxa de doacao de orgaos e
tecidos, é preciso ter um olhar amplo e sistematico
para as questoes técnicas e legais desse processo.
Recomenda-se a incorporacdo de uma abordagem
social sob a perspectiva da ética, com base no
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entendimento legal e no respeito a autonomia do
potencial doador e de seus familiares.

Sao necessarias acdes que garantam manu-
seio ético e legal, definido na legislacao de
transplantes do Brasil, que deve ser rigorosa-
mente seguida pelos profissionais envolvidos,
assegurando o compromisso com a qualidade
e seguranca do processo de doacio de 6rgaos
e tecidos. Assim, o transplante depende da efe-
tividade desse processo, visto que suas etapas
interdependentes precisam ser muito bem arti-
culadas e executadas®.

A participacdo do enfermeiro na captacao e
doacao de 6rgaos é crucial, pois cabe a esse profis-
sional planejar, executar, coordenar, supervisionar
e avaliar os cuidados prestados ao possivel doador.
Diante disso, o enfermeiro precisa estar capaci-
tado e qualificado para realizar os procedimentos
necessarios, a fim de que sejam captados todos
os 6rgaos possiveis, aumentando as doacgdes e
reduzindo as filas de espera por transplante®.
Ademais, a melhoria do atendimento possibilitada
pela seguranca da equipe de salide neutralizaria a
resisténcia por desconfianca no processo, fator que
dificulta a doagao’.

Identificam-se problemas como desconheci-
mento sobre o processo de doacao de érgaos e
tecidos, tempo de espera na fila e auséncia de
notificacdo, inobservancia a legislacdo e falta
de humanizacdo nas relacdes, destacando-se
o desconhecimento de médicos, enfermeiros e aca-
démicos de medicina e enfermagem. Diante dessa
problematica, faz-se necessario promover a educa-
cao continua dos profissionais envolvidos, desde o
periodo académico, conscientizando-os da impor-
tancia de sua atuacdo. Assim, busca-se agilizar o
processo e diminuir o tempo do sofrimento para os
que aguardam na fila de transplantes no Brasil 8.

O processo de doacao é permeado por conflitos
relacionados ao final da vida, a representacio do
corpo, ao corpo e espirito do doador, ao significado
de pessoa e as incertezas perante a validade
do processo de doacdo e transplantes. Nesse
contexto, a bioética possibilita desvelar signifi-
cados para uma acao consciente, fundamentada
em valores que se expressam no agir humano,
propondo aos profissionais transformar seus
conceitos e sentimentos ao vivenciarem no traba-
Iho a perda e o sofrimento humano”.

Importancia de campanhas para doagdo

Apesar da atitude positiva da populacido mun-
dial em relacao a doacao de 6rgaos, o nimero de
pessoas na lista de espera é grande em compa-
racdo com o total de doacdes, e nota-se falta de
formacao e preparo dos profissionais que traba-
Iham nessa area. Sendo assim, uma importante
estratégia para diminuir o problema seria realizar
campanhas esclarecendo a populacido sobre o
conceito de morte encefalica e incentivando as
pessoas a manifestarem a suas familias o desejo
ser doadoras de 6rgaos e tecidos °.

De acordo com o Manual de Procedimento
Operacional Padrdo, como indicado por Andrade,
Silva e Lima !, o enfermeiro que trabalha na cap-
tacdo de 6rgaos realiza um trabalho de cunho
técnico-assistencial. Mas a realidade dos servicos
de saude revela limitacoes de recursos humanos,
materiais e financeiros, dificultando a comprovacao
dos casos identificados e a manutencao de poten-
ciais doadores, o que diminui a quantidade de doa-
dores efetivos. Dessa forma, ha caréncia quanto a
conscientizacdo das equipes intra-hospitalares de
transplante, diante da assisténcia sistematica do
potencial doador com morte encefalica.

Diante disso, a atuacdo dos profissionais envolvi-
dos nesse processo vai além da simples assisténcia,
sendo preciso definir suas responsabilidades e
estabelecer as necessidades e a logistica do proce-
dimento de operacao padrao, ampliando o debate
sobre a doacdo de 6rgdos. Assim, considerando a
importancia que esse problema social representa,
essas operacoes poderdo diminuir a indecisao de
familiares provocada pela falta de informacio ao
responder questionamentos durante a entrevista
para doacao. Isso possibilita nova oportunidade de
sobrevida aos que esperam por um transplante !,

Problemas nos componentes fisicos para manter
0 corpo apto para o transplante e a ndo notifica-
¢30 a Central Estadual de Transplantes (CET) sao as
principais causas de perda de possiveis doadores de
6rgaos e tecidos. Assim, as equipes de salde preci-
sam desenvolver estratégias para enfrentar as etapas
de identificacao, validacdo, assisténcia, diagnostico e
manutencao de possiveis doadores, e identificar as
causas da n3o notificacdo 2.

Esses dados representam a realidade com
que se deve trabalhar, pois possibilitam identifi-
car os caminhos para incentivar a participacao do
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enfermeiro no processo de doacao e transplante
de 6rgaos e tecidos, com o intuito de melhorar o
sistema. Assim, essa abordagem, além de apre-
sentar o trabalho do profissional com suas dificul-
dades, também procura mostrar caminhos como
capacitacao e educacao profissional continuada.
Por meio dessas informacdes, e com a ampliacdo
dos debates sobre a doacao de 6rgaos, pode-se ins-
tituir politicas de satde que considerem as neces-
sidades tanto de pacientes que aguardam nas filas
como de possiveis doadores e seus familiares.

Consideracgoées finais

Apesar do transplante ser um procedimento
extremamente eficaz no controle de insuficién-
cias terminais de alguns 6rgaos e faléncia de
certos tecidos, ainda existe desproporcao muito
grande entre possiveis doadores e pacientes que
precisam da doacdo. Dessa forma, é necessario
instituir politicas de educacio continuada aos
profissionais da salide que atuam no processo de
doacdo-transplante, considerando todos os desdo-
bramentos do ndo conhecimento desse processo e
principalmente a recusa das familias.

Ademais, para transformar a opiniao publica,
o profissional de satde deve atuar como educador,
trabalhando contra conceitos erréneos e crencas
desfavoraveis, que desestimulam a populacdo a
participar de debates sobre transplantes de 6rgaos
e legislacdo. Esse processo de educacao deve ser
continuo e direcionado a todos os segmentos
da sociedade, a fim de mudar a realidade atual.

Os obstaculos enfrentados pelo enfermeiro que
atua nessa area resultam na escassez de recursos
humanos e materiais e, principalmente, no desco-
nhecimento da equipe de salde sobre o assunto.
Esses fatores prejudicam diretamente o trabalho
e interferem na identificacdo do provavel doador.

A atuacao dos profissionais envolvidos no
processo de doacdo de 6rgaos e tecidos vai
além da simples assisténcia, pois eles preci-
sam definir as responsabilidades dos agentes,
estabelecendo os procedimentos necessarios.
Diante do tamanho desse problema social, essas
operacdes podem diminuir a indecisdo de fami-
liares ao responder questionamentos durante
a entrevista para doacio, possibilitando nova
oportunidade de sobrevida aos que esperam
por um transplante.
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