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Resumo

O objetivo da pesquisa foi verificar o conhecimento em cuidados paliativos entre estudantes de medicina de
trés instituicoes do norte de Minas Gerais. Trata-se de estudo transversal e descritivo, realizado com 320 estu-
dantes do 1°, 6° e 11° periodos, no qual se utilizou um instrumento de pesquisa sobre filosofia, dor, dispneia,
problemas psiquiatricos, problemas gastricos e comunicacao. Avaliaram-se os resultados pela média das
porcentagens de acerto, sendo insatisfatério o acerto de até 50%, aceitavel entre 51% e 70%, desejavel
entre 71% e 80%, e excelente acima de 80%. Observou-se aumento de acertos com o avanco dos periodos,
mas com médias insatisfatorias ou aceitaveis. Apesar dos estudantes do 11° periodo terem obtido toda a
carga tedrica do curso, suas médias de acerto ndo foram adequadas. Esses resultados evidenciam a neces-
sidade de implementar na graduacdo em medicina o disposto na Resolucdo CNE/CES 3/2022, do Conselho
Nacional de Educacao, a fim de fomentar condutas assertivas relacionadas aos cuidados paliativos.
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Resumen

Conocimientos en cuidados paliativos entre los estudiantes de medicina

Este estudio pretendio identificar los conocimientos en cuidados paliativos entre los estudiantes de medi-
cina de tres instituciones en el norte de Minas Gerais (Brasil). Se realizd un estudio transversal y descriptivo
a 320 estudiantes del 1.°, 6.° y 11.° periodos, quienes respondieron un cuestionario sobre filosofia, dolor,
disnea, y problemas psiquiatricos, gastricos y de comunicacion. El analisis se basoé en el promedio de los por-
centajes de respuestas correctas: Insatisfactoria (hasta 50%), aceptable (entre 51% y 70%), deseable (entre
71% y 80%) y excelente (por encima del 80%). Conforme avanzaba los periodos, habia mas respuestas
correctas pero con promedios insatisfactorios o aceptables. Aunque los estudiantes del 11.° periodo cum-
plieron casi toda la carga del curso, sus promedios de precision no fueron adecuados. Es necesario imple-
mentar en el grado de medicina lo establecido por la Resolucion CNE/CES 3/2022 del Consejo Nacional de
Educacion para fomentar conductas asertivas relacionadas con los cuidados paliativos.

Palabras-clave: Cuidados paliativos. Conocimiento. Estudiantes de medicina.

Abstract

Palliative care knowledge among medical students

The aim of the study was to assess the knowledge of palliative care among medical students at three
institutions in northern Minas Gerais. This is a cross-sectional, descriptive study carried out with
320 students from the 1st, 6th and 11th terms, using a survey instrument on philosophy, pain, dyspnea,
psychiatric problems, gastric problems and communication. The results were evaluated by the mean
percentage of correct answers, with unsatisfactory answers being up to 50%, acceptable between 51%
and 70%, desirable between 71% and 80%, and excellent above 80%. The number of correct answers
grew as the terms progressed, but with unsatisfactory or acceptable means. Although the students
in the 11th term had completed all of the course’s theory, their mean scores were inadequate. These
results highlight the need to implement the provisions of CNE/CES Resolution 3/2022 of the National
Education Council in undergraduate medical courses to encourage assertive behavior in palliative care.
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)?!
definiu inicialmente cuidados paliativos (CP)
como a assisténcia holistica oferecida a pacientes
oncolégicos, tendo em vista os cuidados presta-
dos na terminalidade. Posteriormente, o conceito
foi revisto e ampliado, incluindo todas as doen-
cas croénicas e programas que atendem idosos.
Atualmente, CP sdo descritos como cuidados
holisticos ativos prestados a pessoas de todas as
idades que se encontram em intenso sofrimento
relacionado a saude, especialmente para aquelas
que estdo no final da vida 22,

Apesar de divergéncias encontradas na literatura
sobre como e quando iniciar os CP, integrar tais cui-
dados simultaneamente a medicina curativa pode
auxiliar no controle de sintomas e na melhora da
qualidade de vida, independentemente do prog-
nostico ou estagio da doenca?“. Estudantes que
entram em contato com CP durante a graduacio
desenvolvem competéncias para a assisténcia
ampliada em todas as fases da vida do paciente?®.

As Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de
graduacdo em medicina de 2014 ¢ preconizam que
a promocao de satde e a compreensao dos proces-
sos fisioldgicos dos seres humanos, como gestacao,
nascimento, crescimento, desenvolvimento,
envelhecimento e morte, devem fazer parte dos
contelidos curriculares e do projeto pedagégico do
curso’. Nesse mesmo sentido, as normativas para
a organizacdo de CP no Sistema Unico de Satde
tém como um de seus objetivos aprimorar a ins-
tituicdo de disciplinas e contelddos programaticos
sobre terminalidade durante a graduacao e espe-
cializacdo de profissionais de satde?”’.

Dessa forma, incluir a medicina paliativa de
maneira sistematizada na formacao dos estudantes
atualmente é um desafio para as escolas médicas,
e, devido ao aumento da longevidade, profissionais
capacitados em CP sio necessarios para minimizar
o sofrimento da crescente populacdo 1°.

Considerando o conhecimento em CP como um
pilar na atencdo clinica e na promocao a saude,
a incipiéncia de seu ensino nas escolas médicas do
Brasil forma um paradigma acerca do aprendizado
efetivo dos académicos sobre o tema ao longo de
sua formacao. Diante disso, este estudo teve como
objetivo verificar os conhecimentos especificos
sobre CP de estudantes de medicina de trés ins-
tituicdes do norte de Minas Gerais, nos periodos
inicial, intermediario e final da graduacao.

Método

Trata-se de estudo transversal, quantitativo,
descritivo, realizado com académicos do 1°, 6° e
11° periodos de trés faculdades de medicina de
Montes Claros/MG, sendo uma publica e duas
particulares. A instituicado publica tem cerca de
110 académicos, uma das instituicdes particula-
res apresenta aproximadamente 180 estudantes,
e a outra, cerca de 160.

Os questionarios foram respondidos pelos aca-
démicos durante os intervalos das aulas, de forma
que a participacido na pesquisa ndo comprometeu
as aulas teéricas, praticas ou tedrico-praticas
das turmas selecionadas. Foi explicada a natu-
reza do estudo, e os alunos que concordaram
em participar assinaram o termo de consenti-
mento livre e esclarecido, autorizando a utilizacdo
dos dados para fins de pesquisa e, em seguida,
responderam aos instrumentos de coleta.

Foram excluidos do estudo académicos do
1° periodo menores de 18 anos, os que nao foram
encontrados nos intervalos ap6s trés tentativas,
0s que nao estavam frequentando regularmente o
curso médico devido a trancamento de matricula
e aqueles cujos questionarios ndo estavam total-
mente preenchidos. Com aproximadamente 30%
de perdas, a amostra compode-se de 320 alunos.

Além de dados sociodemograficos referentes ao
perfil do estudante, como idade, sexo, periodo do
curso, instituicido em que esta matriculado (publica
ou privada) e religido, o questionario continha o ins-
trumento Palliative Care Knowledge Test (PCKT) .

Foi utilizada uma versao modificada por
Conceicao e colaboradores!?, composta por seis
dominios (filosofia, dor, dispneia, problemas psi-
quiatricos, problemas gastrointestinais e comuni-
cacdo), totalizando 23 questbes com trés opcdes
de respostas: “verdadeiro”, “falso” e “ndo sei”.
Os resultados foram avaliados pela percentagem
de acertos nos seis dominios, sendo considerado
insatisfatério até 50%, aceitavel quando entre 51%
e 70%, desejavel se entre 71 e 80%, e excelente
se maior que 80% *2.

Os dados foram analisados de forma descritiva
(média, desvio-padrio [DP], variabilidade, frequén-
cia absoluta e relativa). As respostas dos conheci-
mentos especificos foram calculadas conforme
a indicacdo correta e comparadas com a média
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aritmética dos dominios e periodos por meio do
programa estatistico IBM SPSS 20.0.

Resultados

Pertenciam as instituicoes particulares 72,8%
dos estudantes e 27,2% a instituicdo publica;
40,9% estavam no 1° periodo, 36,3% no 6° periodo
e 22,8% no 11° periodo. A média de idade dos

participantes foi de 22,5 anos (DP=3,7) com idade
minima de 18 e maxima de 45 anos. Quanto ao
sexo, 61,3% eram mulheres.

Na avaliacdo dos conhecimentos especificos
em CP (Quadro 1), notou-se média de acertos insa-
tisfatéria nos dominios dispneia (16,9%), problemas
gastrointestinais (17,4%), dor (29,7%) e problemas
psiquiatricos (33,9%). Os dominios comunicacio
(69,7%) e filosofia (82,2%) foram considerados
aceitavel e desejavel, respectivamente.

Quadpro 1. Itens analisados com a resposta correta e porcentagem de acertos correspondente

Conhecimento especificos

Filosofia

Resposta correta N° de acertos % de acertos

1. Os cuidados paliativos s6 devem ser prestados a doentes que nao

dispéem de tratamentos curativos.

2. Os cuidados paliativos ndo devem ser fornecidos junto com

tratamentos para o cancer.

Dor

F 241 75,3

F 285 89,1

1. Quando os opioides sdo tomados de forma regular,

anti-inflamatoérios e esteroides ndo devem ser usados. F 150 46,9
2. 0 uso de opioides a longo prazo pode muitas vezes induzir a dependéncia. F 15 4,7
3. O uso de opioides nao influencia no tempo de sobrevivéncia. Vv 67 20,9
4. Q.u?r‘ldo um <'joer'1te com cancer tem dor, os opioides devem F 133 416
ser iniciados primeiro.
5. Alguns medicamentos antidepressivos e anticonvulsivantes

. .. ~ \% 198 61,9
ajudam a aliviar a dor do cancer.
6. O uso de laxantes é eficaz na prevencao da constipagao
X . .2 Vv 85 26,6
induzida por opiaceos.
7. 0 aumento da dosagem de opioides deve ser limitado porque F 18 56

a depressao respiratéria pode ocorrer como efeito colateral.

Dispneia

1. A morfina deve ser utilizada para aliviar a dispneia em
pacientes com cancer.

2. Os niveis de saturacdo de oxigénio estao correlacionados

com a dispneia.

3. Medicamentos anticolinérgicos ou bromidrato de escopolamina

sao eficazes para o alivio das secre¢oes bréonquicas.

4. Se a temperatura ambiente for mantida mais alta (quente),
pacientes com dispneia frequentemente experimentam alivio.

Problemas psiquiatricos

v 49 15,3
F 25 7.8
v 89 27,8
F 53 16,6

1. Os benzodiazepinicos devem ser eficazes para delirio. F 94 29,4
2. Algup§ paaentgs terminais necessitardo de sedacao continua Vv 205 64.1
para aliviar o sofrimento.
continua...
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Quadro 1. Continuacao

Conhecimento especificos

3. A morfina é frequentemente causa de delirium em doentes

terminais ou em pacientes com cancer.

4. Delirium ocorre frequentemente em pacientes que sio propensos

a sintomas mentais.

Problemas gastrointestinais

Resposta correta N° de acertos % de acertos

F 55 17,2

1. Nos estagios terminais do cancer, é necessaria maior ingestao

calérica em relacao aos estagios iniciais.

2. Os esteroides devem melhorar o apetite de pacientes
com cancer avancado.

3. A infusdo intravenosa nao sera eficaz para aliviar a boca
seca em pacientes terminais.

F 74 23,1
Vv 38 11,9
Vv 55 17,2

Comunicagdo

1. A habilidade de comunicacao entre médico e paciente pode

ser aprendida e melhorada. v e T
2. Informagdes que os pacientes e as familias solicitam e o grau em

gue os pacientes e as familias participam na tomada de decisdes Vv 288 90,0
podem mudar de acordo com o curso da doenca e condigao.

3. Informacoes incertas ndo devem ser dadas ao paciente F 79 216

ou a familia, pois podem causar ansiedade adicional.

Na analise entre periodos, observou-se
maior nimero de acertos no 11° periodo em
quase todos os dominios, exceto em filosofia e
comunicacao, com mais acertos no 6° periodo.

Notou-se, de modo geral, progressao das por-
centagens de acertos dos periodos finais em
relacdo aos iniciais, conforme evidenciado
no Quadro 2.

Quadro 2. Médias de acertos e classificacdo por dominios segundo os periodos

Dominios 1° periodo
Filosofia 75,5% (desejavel)
Dor 9,5% (insatisfatorio)
Dispneia 5,9% (insatisfatorio)

Problemas psiquiatricos
Problemas gastrointestinais

Comunicacdo 66,9% (aceitavel)

16,0% (insatisfatério)
11,9% (insatisfatorio)

6° periodo 11° periodo
87,1% (excelente) 86,3% (excelente)
37,3% (insatisfatorio) 53,7% (aceitavel)
16,9% (insatisfatério) 36,6% (insatisfatorio)
43,1% (insatisfatério) 51,3% (aceitavel)

18,8% (insatisfatorio) 23,2% (insatisfatorio)

72,4% (aceitavel) 70,3% (aceitavel)

Discussao

Os participantes apresentaram pouco conhe-
cimento a respeito dos conceitos de CP, havendo
pequena diferenca na progressao desses saberes
entre os periodos iniciais e finais. Além disso,
demonstraram inaptidao para lidar com demandas
especificas do paciente que nao tem tratamento
modificador de doenca disponivel.

A fragmentacdo da medicina, evidenciada
pelo surgimento de multiplas especialidades e
subespecialidades, acarreta despreparo para lidar
com o individuo em todas as suas dimensodes .
Muitas vezes, essa realidade é reproduzida no
ambiente universitario, em que ha limitacao do
contelido programatico da graduacio, sendo
desconsiderados aspectos como manejo da ter-
minalidade e comunicacdo de mas noticias 4.
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Essa situacdo cria um distanciamento entre
médico e paciente, fazendo que, no momento
em que a técnica ndo é mais eficaz e o enfermo
se encontra préximo da morte, sem perspec-
tiva de cura, o profissional ndo consiga ofertar o
cuidado necessario »°.

Estudo realizado na Universidade Federal
de Sergipe !, com 135 estudantes do 9° ao
12° periodo e utilizando o mesmo instrumento
desta pesquisa, apresentou menor frequéncia de
respostas positivas nos dominios sobre dispneia
e problemas gastrointestinais. Houve maior fre-
quéncia de acertos em filosofia e comunicacao,
que apresentavam conceitos mais amplos e res-
postas intuitivas, e maior variabilidade na por-
centagem de respostas certas no dominio da dor.
A similaridade dos resultados indica que os dados
obtidos neste estudo fazem parte de um padrio
que se replica na formagdo médica.

Outro estudo ¥, realizado na Universidade do
Sul de Santa Catarina com 188 estudantes entre
0 9° e 0 12° periodo, verificou que mais da metade
sentiam-se despreparados para lidar com doencas
que ameacam a vida e com o luto dos familiares.
Pouco mais de 20% disseram ja ter ouvido falar
de CP, porém consideraram nao ter conhecimento
sobre o tema, e cerca de 84% afirmaram nao ter
adquirido, ao longo da graduacio, a formacao
necessaria para realizar o cuidado de pacientes
em processo de morte. Desse modo, em equiva-
Iéncia com este trabalho, é possivel notar o baixo
impacto que a graduacgao exerceu na aquisicao dos
conhecimentos em CP pelos alunos.

Pesquisa descritiva, com abordagem quali-
tativa, realizada com 180 estudantes de varias
faculdades médicas do Brasil, cursando os qua-
tro Gltimos periodos da graduacao, ratificou
esses mesmos achados 8. Sobre o manejo da dor,
73% disseram que, durante o curso, ndo obti-
veram o conhecimento necessario para tratar
sintomas algicos. Mais de dois tercos nao tive-
ram disciplina especifica sobre o assunto e ndo
receberam informacdes sobre o cuidado de
pacientes terminais (83%) nem sobre a terapéu-
tica de sintomas comuns como dispneia, vomitos,
constipacio e caquexia (81%).

Esses dados sugerem que a falta de base
tedrica sobre o manejo dos sintomas mais habi-
tuais de pacientes em CP gera despreparo e

inseguranca nos estudantes de medicina para
tratar de pacientes terminais.

Outro estudo qualitativo abordou académicos
de varias areas da saude, dos quais 21 cursavam do
6° ao 12° periodo de medicina®. Foram elabora-
dos questionamentos dissertativos a respeito dos
desafios de comunicacdo e de como lidar com a
morte. Na observacao dos resultados, destacam-se
a inseguranca e a inaptiddo dos estudantes em
estabelecer um bom canal de comunicacdo para
transmitir noticias dificeis, habilidade que é um
dos pilares do atendimento holistico preconizado
pela diretriz de CP de 2018 da OMS.

Em estudo longitudinal prospectivo realizado
em uma universidade de Sao Luis/MA?°, foram
abordados 232 académicos do 1° ao 12° periodo.
Observou-se que, no periodo inicial, 76,2%
diziam nao ter adquirido conhecimento sufi-
ciente para controlar os sintomas de pacientes
em CP, desconhecendo efeitos, doses e mecanismo
de acdo dos medicamentos utilizados. Essa inse-
guranca manteve-se no 6° periodo, com apenas
35% dos alunos sentindo-se aptos a cuidar dos
pacientes em CP.

No 11° periodo, houve melhora, com 58,8% dos
participantes afirmando estar seguros para prescre-
ver as medicacdes indicadas na terapéutica da dor
desses pacientes. No entanto, é importante salien-
tar que cerca 40% dos estudantes do Gltimo ano
de graduacao declararam-se inaptos para lidar com
essas demandas na assisténcia direta ao doente ?°.
Esses dados mostram que, embora o curso tenha
exercido algum impacto sobre o conhecimento
em CP, a formacdo nesse tema oferecida na gra-
duacado médica ainda precisa ser aprimorada.

Essa deficiéncia na formacao médica nao
diz respeito somente a amostra deste estudo,
mas também a outras escolas de medicina,
como ja demonstrado em estudos anteriores 620,
Considerando que a maioria dos alunos refere
nao ter recebido educacdo satisfatéria em
temas elementares de CP, tais como dor e
dispneia, é preciso fomentar medidas que visem
intervir de forma eficaz na formacdo médica.
O modo mais direto de realizar essa mudanca é a
implementacao de disciplinas especificas que abor-
dem a tematica durante a graduacao, com ensino
direcionado e claro a respeito do tema.

Pesquisa w

http://dx.doi.org/10.1590/1983-803420243631PT

Rev. bioét. 2024; 32: e3631PT 1-8




Pesquisa J

Conhecimento em cuidados paliativos entre estudantes de medicina

Apbs a realizacdo deste trabalho, em novem-
bro de 2022, foi publicada no Didrio Oficial da
Unido a Resolucao CNE/CES 3/2022, do Conselho
Nacional de Educacido?'. Esse dispositivo altera
artigos pré-existentes das Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso de graduacdo em medicina®,
estabelecendo que estudantes de medicina
devem ter acesso aos principios em CP para que
possam oferecer boa assisténcia ao paciente
terminal. Embora nao tenha estabelecido
a obrigatoriedade de uma disciplina especifica a
respeito do tema, o documento abre novas possi-
bilidades para a institucionalizacdo do ensino da
medicina paliativa nas universidades.

E valido ressaltar que a extensao deste trabalho
permeou varios aspectos da graduacao, levando
em consideracao desde questionamentos filoséfi-
cos até aspectos referentes ao tratamento de sin-
tomas da terminalidade, de modo a tentar atenuar
vieses que poderiam surgir durante a execucao da
pesquisa. Algumas limitacdes foram observadas,
como dificuldade em captar alunos devido a
extensao do formulario e a incompatibilidade de
horarios, além do preenchimento incorreto do

formulario, aumentando o percentual de perdas
da amostra, que se aproximou de 30%.

Ademais, como se trata de um estudo transversal,
nao foi possivel avaliar a mudanca ou permanéncia
do padrao encontrado ao longo do tempo em um
mesmo grupo em estagios diferentes da graduacao.
Sendo assim, a realizacdo de uma pesquisa longi-
tudinal, principalmente apés a promulgacido da
Resolucao citada, permitiria uma analise mais cri-
teriosa a respeito da aquisicio de conhecimento
em CP no cenério atual.

Consideracgoées finais

A maior parcela dos académicos considerou ndo
ter recebido conhecimento em CP durante a gra-
duacio, e apenas parte muito pequena apresentou
resultados satisfatérios nos questionamentos
especificos sobre o manejo dos sintomas termi-
nais. Isso evidencia a necessidade da implementa-
¢ao da Resolucao CNE/CES 3/20222! na formacao
dos médicos brasileiros, a fim de fomentar condu-
tas corretas e assertivas no cuidado de pacientes
sem possibilidade de cura.

Agradecemos especialmente ao programa de iniciacdo cientifica Prociéncia, do Centro Universitdrio do Norte Minas,

por incentivar esta producdo cientifica.
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