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Resumen

Este articulo pretende identificar las publicaciones sobre ética y bioética en el campo de la educacién
fisica en revistas cientificas. Se realiz6 una revision sistematica de la literatura en enero de 2020 en las
bases LILACS, SciELO, Web of Science, Biblioteca Virtual en Salud, PubMed, Scopus, Eric y SPORTDiscus.
Se encontraron articulos en inglés publicados entre 2005 y 2018, de estos 12 se seleccionaron por los
criterios de inclusién. Resultaron cuatro categorias: la educacién fisica como medio para el desarrollo
personal en escuelas, potencialidades del deporte como herramienta para la educacién moral forma-
dora de virtudes, nivel de conocimiento de los profesionales de este campo sobre la ética y la ética
en la formacién profesional. Si bien registran en la literatura cuestiones relacionadas con la ética y la
bioética en la educacién fisica, es necesario ampliar los estudios sobre este tema, todavia al margen de
la produccién cientifica en el campo.
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Resumo

Etica, bioética e educacio fisica: revisdo sistematizada de uma convergéncia necessaria

Este artigo busca identificar o que se tem publicado em termos de ética e bioética no campo da edu-
cacdo fisica em revistas cientificas. Realizou-se uma revisao sistematizada da literatura em janeiro
de 2020 nas bases LILACS, SciELO, Web of Science, Biblioteca Virtual em Satde, PubMed, Scopus, Eric e
SPORTDiscus. Foram encontrados artigos em inglés publicados entre 2005 e 2018, sendo 12 estudos
selecionados de acordo com os critérios de inclusdo previstos. Resultaram quatro categorias: educacao
fisica como meio para o desenvolvimento pessoal no dmbito escolar, potencial do esporte como meio
para a educacdo moral como formacao de virtudes, nivel de conhecimento de profissionais de educacao
fisica sobre ética e ética na formacao desses profissionais. Considera-se que, apesar de questdes alusi-
vas a ética e bioética na educacao fisica figurarem na literatura, é necessario ampliar os estudos nessa
tematica, ainda a margem da producéao cientifica no campo.

Palavras-chave: Bioética. Etica. Educacdo. Educacio fisica e treinamento.

Abstract

Ethics, bioethics, and physical education: systematic review of a necessary convergence

This article seeks to identify what scientific journals have been publishing in terms of ethics and
bioethics in the field of physical education. We carried out a systematic literature review in January 2020
in LILACS, SciELO, Web of Science, Virtual Health Library, PubMed, Scopus, ERIC, and SPORTDiscus.
Articles in English published between 2005 and 2018 were found, with 12 studies selected according to
the expected inclusion criteria. It resulted in four categories: physical education as a means for personal
development in the school environment, potential of sport as a means for moral education as virtue
formation, level of knowledge of physical education professionals about ethics, and ethics in the training
of these professionals. We consider that, although issues related to ethics and bioethics in physical
education appear in the literature, expanding studies on this theme, still on the margins of scientific
production in the field, is necessary.
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Etica y bioética son conceptos préximos y nece-
sarios en lo que se refiere al campo de la educacion
fisica (EF). Se puede entender la ética como un ejerci-
cio de reflexién a través de patrones ideales de lo que
puede ser bueno para los individuos y la sociedad®.
La bioética, a su vez, se puede entender como una
ética aplicada, caracterizada por el estudio sistema-
tico de las dimensiones morales, utilizando una varie-
dad de preceptos y métodos en contexto interdisci-
plinario, pensados a partir de la sociedad, cultura'y
valores morales de la civilizacion contemporanea?.

La EF es un area del conocimiento y un campo
profesional que tiene como objeto de estudio las
practicas aplicadas a la motricidad, o movimiento
humano, asi como la cultura del movimiento corporal,
centrandose en diferentes formas y modalidades de
ejercicios fisicos, como la gimnasia, juegos, deportes,
luchas y bailes, con el objetivo de satisfacer las nece-
sidades sociales en los campos de la salud, la edu-
cacién y la formacién, la cultura, el alto rendimiento
deportivo y el ocio®. Para este estudio, se optd por
utilizar el término “profesional de educacion fisica”
para designar tanto licenciados como profesores.

En la formacion de profesionales de EF, asi como
en otros cursos de graduacién enfocados en el area
de la salud, surgen cuestiones éticas relacionadas
con la formacion académica, las practicas profesio-
nales y las relaciones personales y sociales“. La EF
es un area que dialoga con los saberes de la edu-
cacion, del deporte y de la salud vy, por esa razon,
se percibe la ensefanzay la practica de la EF como
un camino hacia lo fisico, lo intelectual, lo social y
lo emocional. Frente a eso, surgen implicaciones
para que los profesionales de EF amplien los enten-
dimientos sobre la subjetividad y la reconstruccién
de sus practicas*, demostrando la necesidad de
una formacion a lo largo de la vida acorde con los
cambios observados en la contemporaneidad.

En este escenario de blsqueda de una forma-
cion permanente criticamente activa, una relacién
armonica, basada en la ética y la bioética, implica el
compromiso de los actores involucrados, es decir,
estudiantes, docentes, instituciones educativas y
profesionales de la EF. Ademas, la comprensién de
las dimensiones existenciales presentes en el area
de EF puede y debe ser contextualizada® en practi-
cas cotidianas concretas.

Se advierte que estudios que investigan los temas
de éticay bioética en la EF muestran que estos toda-
via estan, en su mayor parte, relacionados con el

ambiente escolar, con discusiones y reflexiones en
torno a practicas reflexivas y deportivas, con deba-
tes sobre desarrollo moral y educacion en valores®”.
Sin embargo, para fortalecer una practica profesio-
nal ética, es fundamental comprender la ética de la
vida cotidiana en los contextos cotidianos de EF *°.
Por lo tanto, es necesario investigar sobre la forma-
cion ética y sobre el papel de las universidades en la
preparacion de profesionales de EF para lugares de
trabajo cada vez mas complejos y plurales®t.

Los profesionales de EF estan rodeados de cues-
tiones éticas y corresponsables del bienestar de los
estudiantes/clientes/pacientes 2. Por esta razon,
los programas de desarrollo y calificacién profesio-
nal continua deben tener como objetivo la reflexion
ética de las practicas y desafios encontrados en la
vida cotidiana de estos profesionales, con el fin de
ampliar las oportunidades para reflexionar sobre
cuestiones éticas, dilemas o problemas reales en
sus propios contextos®.

Sin embargo, la literatura cientifica internacio-
nal y nacional parece escasa mediante los innume-
rables posibles conflictos éticos existentes, alusivos
a la cultura del movimiento corporal, especial-
mente en las modalidades en que el profesional de
EF ejerce sus competencias. En vista de lo expuesto,
este estudio tiene como cuestién central identificar
como ocurre la discusion sobre ética y bioética rela-
cionadas con EF en la literatura cientifica.

Método

Se realizd una revision sistematizada cualita-
tiva en enero de 2020 para sistematizar lo que la
literatura cientifica nacional e internacional ha
publicado en términos de discusiones sobre ética
y bioética en relacién a EF, ademas de senalar las
lagunas de conocimiento que necesitan ser explo-
radas en nuevos estudios. Para aumentar el rigor
de la revisién, se siguieron seis pasos:

1. Eleccién de descriptores;

2. Seleccion de bases de datos para blsqueda;

3. Establecimiento de los criterios de seleccion de la
muestra;

4. Andlisis general de los resultados de la investigacion;

5. Definicién de la muestra final 3.

Con el fin de delimitar mejor el campo de pro-
duccién del tema abordado, se utilizaron los siguien-
tes Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS),
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en portugués, inglés y espaiol: “bioética”, “ética” y
“educacion fisica”. La eleccion por solo estos tres des-
criptores se debié al hecho de que eran mas comple-
tos en el momento de la investigacion. La busqueda
se realizé en las siguientes bases de datos: LILACS,
SciELO, Web of Science, Biblioteca Virtual en Salud
(BVS) y PubMed. Se realizé la busqueda también en
bases multidisciplinares y en las areas de educaciény
educacion fisica: Scopus, ERIC y SPORTDiscus.

En la base de datos PubMed, se utilizé la estra-
tegia de blusqueda con términos registrados en
Medical Subject Headings (MeSH) y palabras como
“all fields” con el fin de agregar estudios que ain no
han sido indexados. Para las bases LILACS, SciELO y
Web of Science, se utilizé la estrategia de busqueda
con los descriptores en salud, organizados a partir
de los operadores booleanos “and” y “or”para recu-
perar la informacién calificada.

En la seleccidn de los articulos, se consideraron
criterios de inclusién: textos completos, con acceso
gratuito por el Portal de Periédicos Capes, en por-
tugués, inglés, francés y espafol, que aborden el
tema de la ética y/o bioética y su relacion directa
con la EF. No se han establecido criterios en cuanto
al limite temporal de realizacién de los trabajos.
Los criterios de exclusién fueron: estudios con
diseno de investigaciones clinicas, editoriales,
tesis y disertaciones, evaluacion de protocolos
sobre programas de actividad fisica y revisiones.
Ademas, se realizd la busqueda inversa a partir de
las referencias de los articulos encontrados, o sea,
blusqueda de las referencias utilizadas en los estu-
dios identificados durante la investigacion.

Para el andlisis de los datos, se utiliz6 la técnica
de andlisis de contenido tematico propuesta por
Bardin4, con las siguientes etapas: 1) preanalisis
(organizacion de los articulos seleccionados en la
revision); 2) exploracion del material; 3) tratamiento
de los resultados; 4) inferencias; y 5) interpreta-
cién. Para el andlisis de contenido, se utilizé el pro-
grama Atlas.ti version 7. Este estudio es el resultado
de investigaciones realizadas por los autores en el
ambito del Programa de Postgrado en Salud Colectiva
de la Universidad Federal de Santa Catarina (UFSC).

Resultados

La busqueda en las bases de datos posibi-
lité recuperar 1.447 articulos, asi distribuidos:
PubMed, 271 articulos; LILACS, 50 articulos; SciELO,
14 articulos; Scopus, 117 articulos; SPORTDiscus,

613 articulos; Web of Science, 67 articulos; BVS,
189 articulos; y ERIC, 126 articulos. Del nimero
total de articulos recuperados, 16 eran duplicados,
quedando 1.431 articulos. Aplicando los criterios de
exclusion, se eliminaron 1.245 articulos por lectura
de titulos, resultando, finalmente, en 186 estudios.
Luego, se realizd el andlisis de los resimenes y se
eliminaron 166 articulos cuyas tematicas involu-
cran el rendimiento deportivo, el cédigo de ética en
el deporte y la ética en la investigacién no relacio-
nada directamente con el area de EF.

Asi, 20 estudios pasaron a la etapa de lectura
completa. De estos, 14 abordan anélisis de progra-
mas de entrenamiento, psicologia y comportamiento
fisico, efectos de entrenamientos y deporte, es decir,
no se encuentran directamente relacionados con el
tema del presente estudio. Asi, se incluyeron seis
articulos después de leerlos en su totalidad. A par-
tir de la bisqueda inversa en las referencias de los
seis articulos restantes, se incluyeron en la revision
otros seis articulos, totalizando 12 articulos, como se
puede observar en el diagrama de flujo de la Figura 1.

Los 12 articulos seleccionados procedian de
nueve revistas diferentes. Tres revistas tenian
dos publicaciones cada una: Sport, Education and
Society (factor de impacto 1.962), European Physical
Education Review (factor de impacto 2.000) y Quest
(factor de impacto 1.333). Las otras revistas tenian
un estudio cada una. La revista con mejor factor de
impacto fue Physical Education & Sport Pedagogy
(factor de impacto 2.035), y las demas no presen-
tan evaluacién de factor de impacto, siendo ellas:
Recerca: Revista de Pensament | Analisi, Adapted
Physical Activity Quarterly, Life Science Journal,
Acta Universitatis Carolinae: Kinanthropologica y
Universal Journal of Education Research.

La mayoria de los estudios han sido publicados
en revistas procedentes del Reino Unido 489111516,
seguido de revistas de los Estados Unidos®'’,
una revista de Espana®, una de China!? y una de
la Republica Checa’. Los estudios incluidos en la
muestra se publicaron a partir del afo 2005, siendo
el afo 2012 el que tiene tres publicaciones 8%, y el
mas reciente, publicado en 2018°.

Se incluyeron estudios de universidades de
diferentes paises, siendo dos estudios desarrol-
lados por universidades canadienses ', dos de
universidades portuguesas *5, dos de universida-
des turcas®*? y un estudio en universidades de los
siguientes paises: Suiza?, Reino Unido %, Estados
Unidos?®, Replblica Checa’, Noruega® y Australia“.
Todos los estudios fueron publicados en inglés.
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Figura 1. Diagrama de flujo de seleccién de articulos elegibles
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En cuanto a la naturaleza de los estudios,
se observa que todos son investigaciones cuali-
tativas. Con respecto a la recopilacién de datos,
algunos estudios realizaron la combinacién de
entrevistas semiestructuras, diario de campo
y observacion no participante+¢%1°, estudio de
caso®'?2y grupo focal“. En cuanto a la metodologia
de analisis referida en los estudios, habia ensayo
teorico 711117 etnografia?, analisis de conte-
nido ®'+1?, analisis dialéctico* hermenéutica *°.

l

Articulos seleccionados
en la busqueda inversa
(n=6)

Después de analizar el contenido tematico 4,
se evidenciaron cuatro categorias de cuestiones
representativas para ética/bioética: EF como
medio para el desarrollo ético en escuelas;
potencialidades del deporte como herramienta
para la educacion moral formadora de virtudes;
nivel de conocimiento de profesionales de EF
sobre ética; y ética en la formacién de los profe-
sionales de EF. Tales categorias se ejemplifican
en el Cuadro 1.
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Cuadro 1. Categorias de analisis seglin cuestiones representativas para la relaciéon entre educacién fisica

y ética/bioética

Categoria 1: educacion fisica como medio para el desarrollo ético en escuelas

Valores (valores centrales y periféricos: hedonistas, morales, religiosos, estéticos, cultura fisica, utilitario) “7;
formacion moral/ética en escuelas (desarrollo personal, forma de actuar, normas, disciplina escolar, conducta
moral, compromiso) ¢7:%15

Categoria 2: Potencialidades del deporte como herramienta para la educacion moral formadora de virtudes

Valores éticos del deporte ¢7%%; ética del deporte *¢; elementos éticos del deporte 1°; temas éticos del deporte 1©25;

contribucion ética del deporte a la educacion fisica’

Categoria 3: Nivel de conocimiento de los profesionales de la Educacion Fisica sobre ética

Educacion ética*; nivel de informacién ®'’; preparacion de profesionales en la universidad *%; bajo nivel de
conocimientoé; dilemas morales *°; juicio **; diferentes situaciones *+*”

Categoria 4: Etica en la formacién de los profesionales de Educacion Fisica

Programas de educacion en valores¢; modelo de practica reflexiva*°; adecuacion de los programas de
formacién 47141215 curriculo de educacion fisica *%; conocimiento humanistico ¢’; formacién de profesionales®?;
reflexion critica4®12; reflexion ética '+1¢; conciencia ética '*#; competencia ética del profesional”

Educacion fisica

Desarrollo personal en escuelas

A continuacién, se analizan las cuatro cate-
gorias resultantes del analisis de contenido 4.
Esta categoria agrupa los hallazgos en los articulos
de Wrench y Garrett*, Gorgut y Tutkun®, Pezdek’,
Barker, Barker-Ruchti y Plihse?, Costa, McNamee
y Lacerda?®, que abordan la importancia de la
EF escolar en el desarrollo personal y social de
los alumnos, pudiendo, en ese sentido, incluir la
dimension ética. Esta categoria se discute a partir
de los valores y la formaciéon moral y ética de los
estudiantes en el contexto de las clases de EF.

Para comprender mejor el desarrollo moral,
inicialmente es necesario conceptualizar el tér-
mino “valor” como cualidades atribuidas por los
sujetos, captadas por razones y emociones y dis-
tinguidas de sus opuestos (devaluacién), de las
cosas, acciones, instituciones y sistemas, lo que
permite condicionar el mundo y hacerlo habitable,
para vivirlo plenamente ¥2,

Con base en los articulos identificados, una de
las caracteristicas mas importantes que forman
el caracter de un individuo para la vida en socie-
dad son los valores que aprecia y busca poner en
practica durante su vida®é. Por moral de la institu-
cion escolar, se entiende el sistema de valores y
creencias como la moral a ser aprendida por los
estudiantes en el ambiente escolar, que puede

ocupar una posicion central o periférica’. Los valo-
res centrales constituyen el foco de interés y
acciones individuales especificas, configurando las
posiciones en un grado considerable, ademas de
definir la direccidon del desarrollo personal de los
alumnos. Los valores periféricos no influyen mucho
en la vida de los sujetos en formacién, en este caso,
de los estudiantes, ya que no afectan la corriente
principal de su vida cotidiana’.

Desde esta perspectiva, la EF es una construc-
cion sociocultural creada por personas, para per-
sonas y basada en objetivos y valores humanos
especificos®, por lo tanto, se basa en los llamados
valores centrales. Por ello, la EF escolar es respon-
sable del desarrollo de la competencia axiolégica
y actitudinal de los estudiantes, lo que condi-
ciona sus elecciones morales, deseos y objetivos,
constituyendo tanto la imagen del mundo como su
propia imagen en el mundo*®.

Sin embargo, es importante destacar que la
educacién moral se puede poner en practica en
la institucién de cuatro maneras: 1) educacion
moral como socializacion (ajustar a los individuos
a la comunidad en la que viven); 2) educacion
moral como clarificacion de valores (vision liberal);
3) educacion moral como desarrollo del juicio
moral; y 4) educacion moral como formacién
de habitos virtuosos o caracter 22,

Aungque el valor crucial en esta axiologia en EF
sea el cuerpo, aparece en un contexto tan amplio
que excede significativamente su comprension
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tipicamente fisica, ya que entra en diversas
relaciones, influencias y dependencias mutuas con
otros tipos de valores, por ejemplo, estéticos, socia-
les, religiosos, utilitarios, morales y hedonistas“”.

Se entiende la EF escolar como medio para el
desarrollo personal, ya que la diversidad cultural
y la pluralidad deben estar contextualizadas en
todas las practicas pedagbgicas. Este escenario se
basa en el objeto mismo de la EF: el movimiento
humano, lo que hace que los nifos y jévenes sean
psicologica, fisica y fisiolégicamente activos®’.
Ademas, el profesional de EF, sus valores, caracter
y personalidad son un factor de importancia crucial
en la educaciéon moral y deben asumir una respon-
sabilidad significativa por la educacién ética de los
nifios y jovenes bajo su cuidado 7.

Se puede observar que los valores y significados
actuales de la EF son tan antiguos como la propia EF.
Desde un punto de vista psicolégico, sociolégico y
pedagégico, la educacién fisica a menudo se con-
sidera una esfera significativa para la socializacion
de los jovenes®. Desde una perspectiva fisiologica y
médica, la EF se considera un contribuyente impor-
tante a la salud y el bienestar en general®.

AuUn existen otros puntos de vista sobre valores
y significados alusivos a la EF que sugieren el desar-
rollo de la sensibilidad en la EF a partir de cuatro
vectores en el dmbito escolar: educacién de la sen-
sibilidad epistémica, educacion de la sensibilidad
ética, educacion de la sensibilidad estética y edu-
cacion de la sensibilidad politica .

Con respecto al primer vector, es necesaria la
educacién de la sensibilidad epistémica, a través
de la busqueda del conocimiento de la realidad,
entendiendo esto como resultado de la plenitud
de las capacidades humanas. El segundo se refiere
a la educacioén de la sensibilidad ética, buscando
desarrollar autonomia, libertad y responsabilidad.
El tercero se debe a la educacién de la sensibilidad
estética en un intento de desarrollar la capacidad
de apreciacion, contemplacion, placer y juicio esté-
tico de la realidad. Y el cuarto y Gltimo vector se
refiere a la educacién de la sensibilidad politica
(conciencia social) para formar ciudadanos debi-
damente dedicados a la polis, a la sociedad y a la
creaciéon de conciencia comun, promoviendo rela-
ciones armoniosas entre ellos y el mundo *°.

Ademas de los vectores presentes en la EF en
el &mbito escolar que confluyen para la forma-
cion personal de los estudiantes ** se observan dos

planes que orientan la EF en la escuela: el tecnol6-
gico y el axiologico. El primero es responsable de
desarrollar la capacidad de usar el propio cuerpo,
recopilar y procesar informacién sobre la cultura
fisica. El segundo es responsable del desarrollo
axiolégico de los estudiantes. A esto se suma el
sistema de valores de los estudiantes.

Ademas de los valores centrales y periféricos,
se encuentran los autotélicos e instrumentales.
Los valores autotélicos constituyen un objetivo en
si mismo, y los instrumentales son una herramienta
utilizada para lograrlo”. Asi, la educacion y, especi-
ficamente la EF, ocupan un lugar importante en la
conduccion de actividades como incentivo o desar-
rollo de los valores presentes de los individuos®.

Pezdek” sefiala que la educacion ética general-
mente se considera en un entendimiento estrecho
y en uno amplio. Una comprension estrecha reduce
la educacion ética a una determinada disciplina
escolar, que familiariza a los estudiantes con teo-
rias y normas éticas, asi como con descripciones y
evaluaciones del comportamiento moral. Un enten-
dimiento amplio, en cambio, consiste en tejer cues-
tiones éticas en relacion a la sociedad y al individuo
Inserta una etiqueta’. Ante esto, cuando los alum-
nos reflexionan sobre estas cuestiones, se promueve
un compromiso hacia una actitud mas deliberativa e
involucrada con el contenido ético en las actividades
en el aula. Asi, se promueven mayores avances en
términos de educacién ética®.

Conviene resaltar que, entre los articulos anali-
zados, las definiciones de ética y moral fueron uti-
lizadas mas como sinébnimos que como conceptos
distintos, siendo ambas abordadas, por lo tanto,
como elementos que contribuyen para el desar-
rollo personal en el &mbito escolar, sobre todo
infantil. Vale la pena recordar que la ética y la
moral tienen una etimologia similar. Sin embargo,
la moral es la formacion del caracter en la vida
cotidiana, relacionada con fenémenos culturales
especificos, que involucran los valores que cada
grupo comparte 2, y la ética es la reflexién sobre
esa formacion moral, sobre los valores.

Ademas, las doctrinas morales tratan de siste-
matizar conjuntos concretos de principios, normas,
preceptos y valores. Las teorias éticas, por otro
lado, buscan explicar el hecho de que los seres
humanos se guian por cédigos morales?. Por lo
tanto, un valor considerado correcto para un grupo
social puede no serlo para otro. Por consiguiente,
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dada la existencia de la pluralidad moral, la refle-
Xion ética es imperativa para la vida en sociedad,
y la educacion infantil es un locus propicio para el
ejercicio ético, incluso en el campo de la EF.

La moral de los seres humanos consiste en un
sistema de reglas basadas en valores y creencias.
La ética es el ejercicio reflexivo mediante un con-
flicto de valores, en la busqueda de una solucién
responsable y prudente. La ética se relaciona con
las decisiones tomadas en este tipo de situaciones
de conflicto de valores y, para ello, se utiliza la deli-
beracion moral 4,

Se considera que el proceso de desarrollo perso-
nal de los nifos es el resultado de la interaccion entre
los entornos familiar, escolar y social. En el ambito
escolar, apoyado en una praxis pedagogica, la clase
de EF proporciona situaciones interpersonales,
experiencias fisicas y culturales que posibilitan la
socializacién como proceso de formacion moral.

Potencialidades del deporte

Educacion moral como formacion
de virtudes

En esta categoria se incluye el potencial del
deporte como medio para el desarrollo moral.
El tema se compone de los hallazgos de los
siguientes articulos: Gorglit y Tutkun®, Pezdek?’,
Barker, Barker-Ruchti y Piihse?, Costa, McNamee y
Lacerda®® y Jones . Aqui, se atribuye una vision
ampliada del deporte en un lenguaje universal al
potencial de desarrollo moral, mas alla de la edu-
cacion fisica y el deporte como marco social para
nifos y adolescentes, tal como se presenta en la
primera categoria.

El deporte contribuye a la salud y el bienestar y
tiene como propdsito la formacion del sujeto ético.
En este sentido, la practica del deporte ya sea en
un ambito escolar o en clubes, como elemento de
cultura en el ambito profesional y en la seleccién
de fatbol de un pais, brinda un excelente espacio
para conocer situaciones y distintos criterios de
actuacion que cada vez valoran mas el contenido
ético del deporte 1. De este modo, el deporte tiene
potencial moral, materializado en una lucha por
la excelencia, la cual exige un profundo respeto
por los valores morales, como fair play, igualdad,
tolerancia y justicia *°.

Sobre este tema, Jones ! sefiala que la accion
moral en general, y en el deporte en particular, esta
informada por otros conceptos y construcciones,
como la virtud, la orientacién motivacional,
la madurez, los principios, el juicio, el razona-
miento, la percepcion, la emocién y numerosos
factores situacionales. Ademas, se atribuye a este
potencial la cuestion de los elementos de la ética
deportiva en el contexto de la EF, utilizados en el
sentido pedagoégico, como: regulacién y estruc-
tura normativa del deporte; espiritu del deporte
y sus valores internos; derecho a practicar/hacer
deportes; superaciéon en el deporte; y deportes
como oportunidad para una ética que sobrepase
el cumplimiento de los deberes °.

Por ello, las actividades deportivas juegan un
papel importante en el desarrollo personal, ya que
permiten que todos las practiquen como derecho,
ya sea en el deporte escolar, el deporte de ocio y
el deporte de desempefio y rendimiento. Ademas,
el contenido y el significado del deporte se captan
tanto a nivel conductual como conceptual —ambos
estan interrelacionados *°. Se entiende que la popu-
larizacion del deporte entre los jévenes contribuye
no sélo a mejorar la condicién de salud de la socie-
dad, sino también al crecimiento de la conciencia
ética de los ciudadanos en pleno ejercicio”’.

La actividad deportiva contribuye al desar-
rollo de competencias cognitivas, afectivas, éticas,
estéticas, de relacion interpersonal y de insercion
social. La distribucion de roles, la convivencia con
las reglas, la relacién establecida entre victoria y
fracaso vy, por fin, la rivalidad y la cooperacién cul-
tivan valores y comportamientos acordes con las
propias bases democraticas sobre las cuales se fun-
damenta la sociedad contemporanea .

Tres vectores relacionados con el deporte
podrian colaborar para la perspectiva ética: 1) el
primero contribuye al papel de la EF en el desarrollo
de la sensibilidad y el respeto de los estudiantes por
los bienes internos y las caracteristicas constitutivas
de cada deporte; 2) el segundo se refiere al cul-
tivo de la responsabilidad de proporcionar contex-
tos de aprendizaje que promuevan la superacion y
el perfeccionismo atlético entre los estudiantes en
términos de rendimiento deportivo; y 3) el tercero
esta relacionado con el cultivo de la responsabilidad
de promover entre los estudiantes, a través de la
experiencia pedagogica deportiva, el respeto por si
mismo y por los demas y por la integridad a través
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de las actividades deportivas *>. Noleto?® sefiala los
efectos positivos que las actividades deportivas
ejercen en la formacién de nifios y jévenes, ya que,
ademas de integrarlos, la oferta de actividades
deportivas, artisticas y culturales ayuda en la socia-
lizacién y en la reconstruccion de la ciudadania.

Se advierte que, en un enfoque fenomenol6-
gico, el deporte puede ser portador de buenas o
malas conductas, lo que depende sélo de aquel-
los individuos particulares que le dan sentido v,
en ocasiones, de sociedades enteras. Por lo tanto,
el sentido vy el significado del deporte se crearon
sobre la base de los valores a través de los cuales
cada persona establece sus objetivos y toma deci-
siones. Estos objetivos pueden ser de naturaleza
competitiva (valores agonisticos), cuidados con
el cuerpo (valores estéticos), firmar un contrato
con el club (valores utilitarios), placer (valores
hedonistas), adoracion (valores religiosos) o con-
vertirse en una buena persona (valores morales)’.

A la cuestion de la flexibilidad y espacio para el
pragmatismo se le puede sumar la visién de la ética
deportivay la educacion en valores en el contexto de
la practica deportiva (modestia, respeto, honestidad,
igualdad, defensa de los derechos, solidaridad y
fair play)®’, sin comprometer los valores basicos.
Es decir, a corto plazo, los defensores de la EF pueden
sefalar el desarrollo moral y/o la salud. A largo plazo,
los valores relacionales y humanistas confieren orien-
tacion y estabilidad a los ideales educativos®.

Desde esta perspectiva, el potencial ético
del deporte va mas alla de las fronteras legales,
reglamentarias y funcionalistas, ya que también
reproducen cuestiones de compromiso ético y
conciencia ética de sus practicantes en la forma de
sentir y pensar, comprender y evaluar. Por lo tanto,
la ética del deporte no se limita a los aspectos téc-
nicos y, naturalmente, cabe sefalar, algunos aspec-
tos relevantes de la ética del deporte en general
aun deben explorarse sistematicamente °.

Aungue los articulos aborden los valores y poten-
cialidades del deporte, se observa que no hubo
referencia a temas que forman parte del universo
deportivo y deben discutirse ampliamente, como los
valores cooperativos en el deporte, la importancia
de laderrota en el deporte y las practicas de doping,
siendo esto un vacio en la produccion cientifica.

En la literatura, se verifica el debate sobre jue-
gos cooperativos en varios contextos, y este estudio
se apoya en las reflexiones de Brotto %, que analiza

la importancia de la categoria juegos cooperativos.
Para el autor, los juegos y el deporte son principios
socioeducativos que pueden potenciar la coope-
racion y la solidaridad entre los involucrados en el
proceso. Desde esta perspectiva, se entiende de
suma importancia saber afrontar las emociones
negativas derivadas de la derrota en el deporte.

Segun Nunes?, uno de los principales objetivos
de la iniciacién deportiva es desarrollar habilidades
psicoldgicas especificas, como saber ganar y perder,
jugar limpio y saber controlarse en momentos de
dificultad. Para ello es necesario desarrollar, tanto en
el &mbito familiar como en otros &mbitos, una edu-
cacién emocional, ya que en los juegos cooperativos/
competitivos hay una mayor percepcién negativa,
debido a la competitividad, ya que surgen muchas
emociones negativas cuando se pierde?.

Finalmente, un tema recurrente en el deporte
que involucra valores como fair play, el respeto y
la honestidad se refiere al doping en el deporte.
Se entiende por doping el uso de sustancias,
drogas o métodos ilicitos empleados para mejo-
rar el rendimiento deportivo. Sobre este tema,
Cardoso? afirma ser un problema del deporte
moderno y contemporaneo, configurandose en la
violacién al principio de la igualdad formal entre
competidores, que es, al mismo tiempo, antiética
e ilicita, ademas de ser perjudicial para la salud y
poder causar la muerte, una verdadera contradic-
cion con el ideal deportivo.

En esta categoria, se destacaron, en su mayoria,
aspectos favorables o lo que se juzga potencial-
mente positivo para un desarrollo ético/moral
a través del deporte. La practica del deporte,
ademas de contribuir a la salud y el bienestar,
permite a sus participantes vivir la comprension de
valores y la reflexion sobre la conducta cotidiana.
Se destacan las lagunas sobre este aspecto en la
literatura internacional sefialadas en esta revision,
tales como el doping, los valores cooperativos y
la derrota en el deporte.

Etica

Nivel de conocimiento de los
profesionales de la educacion fisica
Esta categoria analiza el nivel de conocimiento

de los profesionales de EF sobre ética, basado
en los siguientes estudios: Wrench y Garrett*,
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Loland®, Gorgit y Tutkun®, Jung®, Costa, McNamee
y Lacerda®®, Goodwin y Howe ' y Goodwin y Rossow-
Kimball?’. Los hallazgos se refieren a las cuestiones
de preparacion de los profesionales en las uni-
versidades, nivel de informacién sobre educacién
ética y las implicaciones de un bajo nivel de cono-
cimiento sobre ética en la practica cotidiana, en la
toma de decisiones y en el enfrentamiento de dile-
mas morales en diferentes contextos.

Entre los problemas relacionados con las com-
petencias y habilidades de los profesionales de EF
para hacer frente a situaciones complejas en el
entorno laboral, se identifica el proceso de forma-
cion en las universidades. La critica dirigida a las
universidades parte de la necesidad de promover
la educacién ética de manera contextualizada en la
realidad vivida %1915, Se entiende que, para desar-
rollar sensibilidad ética, es necesario madurar,
a través de experiencias y situaciones de enfrenta-
miento durante la formacion.

De este modo, para un mejor compromiso en
la educacion ética, debe haber la implicacién con
discursos socialmente criticos en la formacién de
los profesionales de EF, a fin de hacerla un lugar
de inclusién, y no de marginacion y exclusion,
en sus diversos campos de actuacion®. El estudio
de Gorglt y Tutkun®, cuyo objetivo fue evaluar la
opinién de profesores de EF sobre el concepto de
educacién en valores, corrobora con los hallazgos.
Los autores seialaron que el nivel de informacién
de los profesionales de EF sobre la educacién en
valores no es suficiente.

A pesar de esa constitucion del potencial de la
EF, ya sea a través del deporte u otras practicas en
el area de la educacion ética, todavia se observa
que los profesionales de la EF relatan tener un bajo
nivel de conocimiento sobre ética y sus implicacio-
nes en la practica cotidiana®. Es posible inferir que
todavia es incipiente el intercambio de informacio-
nes a partir de debates, cursos y disciplinas en las
universidades en la tematica de ética y bioética.

La necesidad de problematizar cuestiones rela-
cionadas con la ética y la bioética en el contexto de
la EF se puede observar a través del relato de barre-
ras para enfrentar situaciones de conflictos éticos®.
En este sentido, Goodwin y Howe ! sefalan que
los juicios éticos son parte de la vida profesional,
lo que refuerza la importancia de un cambio en la
formacién de los profesionales de EF, y esto sera
posible si las universidades promueven la reflexion

critica para contribuir a la comprensién de los pro-
blemas éticos en contextos complejos 17,

La complejidad en términos de ética en la EF
fue abordada por Goodwin e Rossow-Kimball %7,
que describen cuatro enfoques éticos (ética princi-
pialista, ética de la virtud, ética del cuidado y ética
relacional) en el contexto de la actividad fisica
adaptada (APA). Las autoras discuten el uso de los
enfoques de manera aislada y sus implicaciones vy,
posteriormente, presentan una mejor forma
de pensar éticamente la practica profesional en
la APA Y. Segln ellas, al utilizar cada enfoque aisla-
damente, pueden ocurrir situaciones complejas en
el contexto de la actividad fisica adaptada.

El nivel de conocimiento sobre la pluralidad de
enfoques éticos puede ampliar la comprensién y
minimizar problemas éticos en la practica profesio-
nal en EF. Goodwin y Rossow-Kimball'” informan
que la teoria ética proporciona el espacio concep-
tual para buscar la pluralidad y la diversidad desde
diferentes perspectivas teodricas. Al considerar
multiples perspectivas para diversas situaciones,
se puede aportar una profundidad de posibilidades
interpretativas enriquecedoras.

Cada uno de los enfoques éticos presentados,
por ejemplo, podria ser debatido en la medida
en que reflejan autonomia e interdependencia,
universalidad y contexto particularista, razén y
emocioén. Cabe sefalar que no todos los enfoques
son igualmente utiles en todas las circunstancias
presentadas y que un enfoque no es necesa-
riamente mas apropiado que otro. En cambio,
los enfoques éticos pueden verse como comple-
mentarios entre si en lugar de contradictorios .
Goodwin y Howe ! refuerzan la importancia de
ampliar el nivel de conocimiento sobre las teorias
éticas, para que la reflexion sobre la practica ética
sea justa y adecuada.

En la formacién del profesional de EF, hay desa-
fios que superar. Se espera que la universidad se
comprometa con la educacién critico-reflexiva,
el debate ético y fomente el compromiso de profe-
sores y estudiantes en la bisqueda de la excelencia,
asi como la posibilidad de discutir diversos temas
relevantes para el campo de la EF en entornos de
formacién formal y de educacién continuada y que
los profesionales de la EF puedan comprender los
enfoques éticos, a fin de evitar malentendidos en
la practica cotidiana.
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Formacion ética de los profesionales
de la educacion fisica

Forman parte de esta categoria los siguien-
tes articulos: Garrett y Garrett*, Loland?, Gorgiit
y Tutkun®, Pezdek’, Jung?®, Barker, Barker-Ruchti y
Piihse’ Goodwin y Howe!, Ozbek?, Costa,
McNamee y Lacerda® y Jones?'¢. Esta categoria
trata de la formacién ética de profesionales de EF
con capacidad para fortalecer las areas de actuacién
(profesorado vy licenciatura) como un vehiculo para
la educacién ética>®, incluyendo cuestiones que
se refieren a modelos de programas de formacion
fundamentados en la adopcién de conocimientos
humanisticos en el curriculo base, asi como en la
ampliacion de la practica reflexiva critica y ética de
estos nuevos profesionales.

En cuanto a la calificacién, la mayoria de los
estudios de esta revision apuntan a modelos de
formacion profesional y programas de educaciéon
continua enfocados en la educacion ética#7-1+12:15,
Entre las propuestas de modelos, se sugiere adop-
tar un programa de formacion en educaciéon en
valores con potencial para cualificar futuros pro-
fesionales®. Por ejemplo, en el ambito escolar,
a partir de esta formacién se desarrollan medios
de preparar a los profesionales de EF para atender
las necesidades de nifios y jovenes a través de prac-
ticas pedagogicas socialmente criticas®.

Por lo tanto, pensar en curriculos y programas
alineados con la base teédrica del desarrollo fisico
del individuo, asi como las teorias humanisticas
relacionadas con la formacién de actitudes, amplia
la reflexion sobre las practicas profesionales®’.
Los profesionales de la EF en determinados con-
textos tienen dificultades para tomar decisio-
nes 812 ante conflictos morales. En ese sentido,
los hallazgos apuntan a la necesidad de un nuevo
perfil de profesionales de EF, incentivando cambios
en la practica profesional 48211,

El trabajo ético implica una reflexién critica
sobre practicas consolidadas en la EF 4891116 que,
en determinados contextos, pueden promover
o inhibir el trabajo, causar agotamiento, causar
lesiones en alumnos/pacientes/clientes y, aun,
promover la devaluacion del profesional ®. En la for-
macién de profesionales de EF, es necesario fomen-
tar una educacion para la diversidad?, con valores
como autonomia e integridad ** y conciencia ética.

La constatacién de la falta de herramientas por
profesionales de EF que enfrentan cada vez mas
conflictos morales exige de ellos conocimientos y
habilidades interpersonales’. Entre los problemas
experimentados, se destacan cuestiones relacio-
nadas con el trabajo, la progresién, la educacién,
los errores y los éxitos, cuestiones relativas a los
derechos de los grupos étnicos vy religiosos en el
ambito escolar, dimensiones morales del compor-
tamiento de los estudiantes y cuestiones generales
en la escuela®?.

En cierto sentido, los problemas éticos que enfren-
tan los profesionales de EF en lugares de trabajo cada
vez mas complejos provienen principalmente de la
falta de capacitacién formal en ética. Esto puede jus-
tificarse por el hecho de que el trabajo ético reque-
rido de los profesionales de EF implica comprender
cémo surgen los problemas éticos, cdmo estan
estructurados y como se gestionan en los lugares
de trabajo®. Eso demuestra que la discusién sobre
la formacién de profesionales de EF es pertinente en
cuanto a la orientacién de cuestiones para el abor-
daje ético y bioético dirigido al contexto complejo
y multidimensional presente en la vida humana?®?.

En este contexto, es evidente que solo la deonto-
logia en el curriculo no es capaz de abordar las cues-
tiones éticas y morales a las que estaran expuestos
los futuros profesionales 2. La necesidad de una
mirada ética en la EF, a través de una ética apli-
cadal, implica un modelo de deliberaciéon basado
en la problematizacién de conflictos morales con-
templados en la relacién entre ética, bioética y EF.

La bioética permite comprender la pluralidad de
la sociedad, sus diversidades y valores, con princi-
pios que puedan proteger esas relaciones societarias
sin que se establezcan normas rigidas e inflexibles?.
Es decir, un curriculo diversificado e interdisciplina-
rio vuelve capacitados a los profesionales que bus-
can los caminos de la bioética para contextualizar
los problemas morales, resultando en aprendizajes
plurales y dindmicos®. La educacion ética relatada
en los estudios defiende la contextualizacién de la
realidad vivida>%1%%516 como un proceso a través del
cual los profesionales reflejan la practica en el con-
texto en el que se sitian®. Asi, practicas socialmente
criticas evidencian el potencial de la EF como vehi-
culo para la educacién ética>™.

La falta de preparacion de los profesionales
para el abordaje de los conflictos, sefialada en esta
revision como problema, deriva de una formacién
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pautada en una concepcién tradicional y hege-
monica, o sea, ligada al modelo biomédico y al
conocimiento técnico e instrumental de la EF+7.
Un modelo de formacién de profesionales reflexi-
vos debe estar constituido por conocimientos téc-
nicos, instrumentales y humanisticos *>71%> lo que
implica la construcciéon de conocimiento, normas
de comportamiento y formas éticas de relacio-
narse consigo mismo y con los demas*.

En ese sentido, la competencia ética exige
un nuevo tipo de profesional de EF, que busque,
simultaneamente, construir comprensiones y habi-
lidades humanisticas para ensefar practicas efec-
tivas en la resolucién de conflictos #7811, Otro tema
relatado en los estudios se refiere a la reflexion a
través de la autoevaluacién, que incentiva cambios
en la practica diaria. La accién de reflexionar sobre
la conducta ética en los espacios de trabajo con-
tribuye a la toma de decisiones deliberadas %2,

En la toma de decisiones éticas, las creencias
personales, los principios, las reglas y las habilida-
des éticas para resolver problemas son efectivos.
Como se mencion6 anteriormente, muchos profe-
sionales tienen dificultades para tomar decisiones
cuando enfrentan dilemas éticos en situaciones
complejas. En este contexto, el ejercicio para
la toma de decisiones éticas implica conciencia
moral, juicio moral, intencién moral y aplicacién
del comportamiento moral *2.

Se entiende que los programas de formacion
basados en saberes humanisticos pueden represen-
tar un espacio Unico de debate critico sobre temas
de ética y bioética en el contexto de la EF. Es impor-
tante destacar el nivel de compromiso de los profe-
sionales de EF en ese proceso de formacion, ya que
la calificacién de la conducta ética se relaciona al
nivel de desarrollo y conocimiento ético aprendido.

Consideraciones finales

Con la intencién de contribuir para la reflexion
acerca de la ética y de la bioética en el campo de
la EF, este estudio identificé cuestiones éticas inhe-
rentes a la practica profesional del profesional
de EF en lo que se refiere a la intervencién en el
ambito escolar, al escenario deportivo como espacio
para experiencias de valores, a la necesidad de una
sensibilidad moral y ética estimulada continuamente,
a la formacion adecuada vy, finalmente, a la impor-

tancia de un profesional de EF capaz de reflexionar y
comprender criticamente las situaciones cotidianas.

Vale la pena sefalar que, en la primera catego-
ria, el enfoque de la intervencion del profesional de
EF se relaciona con el ambiente escolar. Este espa-
cio se entiende como un ambiente propicio para
situaciones didacticas Unicas y dotado de esti-
mulo a experiencias de aprendizaje, observacion,
cooperacién y evaluacién de actitudes y compor-
tamientos. Asi, es necesario tener en cuenta que
el profesional de EF debe comprender valores y
desarrollar una practica acorde con la ensefanza
reflexiva, critica y ética.

Paralelamente, en la segunda categoria, se aborda
una visién mas amplia del deporte como potencial
para la educacién moral. Se entiende que la practica
del deporte es capaz de proporcionar la experiencia
de valores, sin embargo, para que ese objetivo sea
alcanzado, los profesionales de la EF que acttan
en esta area deben invertir en la formacion ética,
para gue sean capaces de reflexionar sobre los posi-
bles conflictos. y los medios para resolverlos.

En la tercera categoria, se verificd que es necesa-
rio prestar atencion al papel de la universidad en el
compromiso a través de la ensefianza y/o formacién
continua en ética, lo que repercute en el desarrollo
de competencias éticas y sensibilidad de los profe-
sionales de la EF. Ademas, refuerza la idea de calificar
el entendimiento sobre los enfoques éticos, con el fin
de evitar cualquier comprensién equivocada. Es nece-
saria una formacién ética a largo plazo, adoptando
reflexiones cotidianas en el contexto de la EF.

Cuestiones relacionadas con la formacion ética,
la practica profesional reflexiva y la educacién
en valores, profundizadas en la cuarta categoria,
indican la comprensién de que el conocimiento
técnico-instrumental en EF no es suficiente, ya que
ampliar la comprensién de la diversidad y el saber
humanistico es fundamental para la formacién del
profesional de EF. En ese proceso, es fundamental
incluir el contexto de la vida cotidiana de los pro-
fesionales, con el fin de estimular la toma de deci-
siones de manera justa y cambios de practicas en
situaciones de conflicto.

Como limitaciones del estudio, se destaca
que solo abordoé los articulos disponibles gratui-
tamente en las bases de datos de acceso de la
Capes, asi como no se incluyeron tesis y diserta-
ciones. Aun asi, se puede percibir la escasez en la
produccion cientifica acerca de la temética ética
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y/o bioética en la EF. Por lo tanto, es importante
fomentar el desarrollo de estudios que traigan una
mirada ética/bioética sobre las practicas experi-
mentadas por profesionales de EF.

En este articulo, se buscé discutir cuestiones
relacionadas a intervenciones del profesional de EF
a partir de una mirada critica y reflexiva. Es impor-
tante sensibilizar a los estudiosos para realizar
investigaciones sobre este tema, aun al margen
de la produccién cientifica en el campo de la EF,
considerando, principalmente, los siguientes vacios

encontrados: estudios relacionados al doping,
valores cooperativos y derrota en el deporte.

Por ultimo, es posible considerar que los profe-
sionales deben conocer el contexto social y cultu-
ral en el cual desarrollan sus practicas cotidianas y
encarar las potencialidades del area de EF para el
desarrollo moral y ético, pero con responsabilidad,
comprometidos, sobre todo, con la comprensién
de cdmo, por qué y cuando utilizar la competencia
ética (conocimiento, habilidad y actitud) y bioética
en sus practicas.

Referencias

1. Chaui M. Convite a filosofia. S3o Paulo: Atica; 2000.
2. Reich W. Encyclopedia of bioethics. New York: Macmillan; 1995.

Brasil. Ministério da Educacio. Resolucdo n° 6, de 18 de dezembro de 2018. Institui Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacao Fisica e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido
[Internet]. Brasilia, n. 243, p. 48, 18 dez 2018 [acesso 22 mar 2022]. Secao 1. Disponivel: https://bit.ly/3tnVEr2

4. Wrench A, Garrett R. Emotional connections and caring: ethical teachers of physical education. Sport Educ
Soc [Internet]. 2015 [acesso 22 mar 2022]; 20(2):212-27. DOI: 10.1080/13573322.2012.747434

5. Loland S. Morality, medicine, and meaning: toward an integrated justification of physical education.
Quest [Internet]. 2006 [acesso 22 mar 2022];58(1):60-70. DOI: 10.1080/00336297.2006.10491872

6. Goérgit i, Tutkun E. Views of physical education teachers on values education. Univers J Educ Res [Internet].
2018 [acesso 22 mar 2022];6(2):317-32. DOI: 10.13189/ujer.2018.060215

7. Pezdek K. Physical education as a medium of communicating values. Acta Univ Carol [Internet]. 2012
[acesso 22 mar 2022];48(1):125-32. Disponivel: https://bit.ly/3xrpFIW

8. Jung J. The focus, role, and meaning of experienced teachers’ reflection in physical education. Phys Educ
Sport Pedagogy [Internet]. 2012 [acesso 22 mar 2022];17(2):157-75. DOI: 10.1080/17408989.2011.565471

9. Barker DM, Barker-Ruchti N, Piihse U. Constructive readings of interactive episodes: examining ethics
in physical education from a social constructionist perspective. Sport Educ Soc [Internet]. 2013 [acesso
22 mar 2022];18(4):511-26. DOI: 10.1080/13573322.2011.601290

10. Costa LAD, McNamee M, Lacerda T. Re-envisioning the ethical potential of physical education. Rev Pensam
Analisi [Internet]. 2016 [acesso 22 mar 2022];(18):29-48. DOI: 10.6035/Recerca.2016.18.3

11. Goodwin D, Howe PD. Framing cross-cultural ethical practice in adapt[ive] physical activity. Quest [Internet].
2016 [acesso 22 mar 2022];68(1):43-54. DOI: 10.1080/00336297.2015.1117501

12. Ozbek O. Physical education teachers’ types of analysing professional ethical dilemmas. Life Sci J [Internet].
2013 [acesso 22 mar 2022];10(1):2670-8. Disponivel: https://bit.ly/3xudeqw

13. Grant MJ, Booth A. A typology of reviews: an analysis of 14 review types and associated methodologies.
Health Inf Libr J [Internet]. 2009 [acesso 22 mar 2022];26(2):91-108. DOI: 10.1111/).1471-1842.2009.00848.x

14. Bardin L. Analise de contelido. Sao Paulo: Edicées 70; 2011.

Investigacion

15. Costa LAD, McNamee M, Lacerda T. Physical education as an aesthetic-ethical educational project. Eur Phys
Educ Rev [Internet]. 2015 [acesso 22 mar 2022];21(2):162-175. DOI: 10.1177/1356336X14555297

16. Jones C. Character, virtue and physical education. Eur Phys Educ Rev [Internet]. 2005 [acesso 22 mar
2022];11(2):139-51. DOI: 10.1177/1356336X05052893

http://dx.doi.org/10.1590/1983-80422022302540ES Rev. bioét. (Impr.). 2022; 30 (2): 444-61



https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/55877795
https://www.academia.edu/4515920/Physical_education_as_a_medium_of_communicating_moral_values
http://www.lifesciencesite.com/lsj/life1001/313_16980life1001_2670_2678.pdf

Investigacidn

Etica, bioética y educacién fisica: revisién sistematica de una necesaria convergencia

17. Goodwin DL, Rossow-Kimball B. Thinking ethically about professional practice in adapted physical activity.
Adapt Phys Act Q [Internet]. 2012 [acesso 22 mar 2022];29(4):295-309. DOI: 10.1123/apaq.29.4.295

18. Cortina A. El mundo de los valores: ética y educacién. Bogota: El Buho; 1997.

19. Tealdi J, diretor. Diccionario latinoamericano de bioética [Internet]. Bogota: Universidad Nacional de
Colombia; 2008 [acesso 22 mar 2022]. Disponivel: https://bit.ly/3MwXIUv

20. Hoffe O. Valores em instituicdes democraticas de ensino. Educ Amp Soc [Internet]. 2004 [acesso 22 mar
2022];25(87):463-79. Disponivel: https://bit.ly/3xuP70d

21. Cortina A. O fazer ético: guia para a educacao moral. Sdo Paulo: Moderna; 2003.
22, Garrafa V, Porto D. Bioética, poder e injustica: por uma ética de intervencdo. Sao Paulo: Loyola; 2003.
23. Cortina A. Etica. S3o Paulo: Loyola; 2005.

24. Rebello M. Etica e formac3o profissional em satde: problemas vivenciados por professores de graduacdo
em odontologia [tese] [Internet]. Florianopolis: Universidade Federal de Santa Catarina; 2016 [acesso 22
mar 2022]. Disponivel: https://bit.ly/3xu6ePy

25. Noleto MJ. Abrindo espacos: educacéo e cultura para a paz. Brasilia: Unesco; 2008.
26. Brotto FO. Jogos cooperativos numa sociedade competitiva. Santos: Projeto Cooperagao; 2002.

27. Nunes FS. A importancia da derrota: do esporte para a vida [monografia] [Internet]. Porto Alegre:
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; 2019 [acesso 22 mar 2022]. Disponivel: https://bit.ly/3xtOvtk

28. Cardoso JA. O doping no esporte a luz do direito desportivo: dispositivos normativos e tecnolégicos
[tese] [Internet]. Rio Claro: Universidade Estadual Paulista; 2017 [acesso 22 mar 2022]. Disponivel:
https://bit.ly/3xvjBPK

29. Maranh3o LCA. A bioética na formacdo do terapeuta ocupacional no Brasil [tese] [Internet]. Brasilia:
Universidade de Brasilia; 2019 [acesso 22 mar 2022]. Disponivel: https://bit.ly/3HOjNcV

30. Schwartzman UP, Martins VCS, Ferreira LS, Garrafa V. Interdisciplinaridade: referencial indispensavel
ao processo de ensino-aprendizagem da bioética. Rev. bioét. (Impr.) [Internet]. 2017 [acesso 22 mar
2022];25(3):536-43. DOI: 10.1590/1983-80422017253210

Lilian Suelen de Oliveira Cunha - Magister - lilian_oliveiracunha@hotmail.com
@ 0000-0002-5308-8320

Fernando Hellmann - Doctor - hellmann.fernando@gmail.com
@ 0000-0002-4692-0545

Correspondencia
Fernando Hellmann - Rua Heitor Luz, 97, ap. 1004 CEP 88015-500. Florianopolis/SC, Brasil.

Participacion de los autores Recibido: 10.8.2020

Ambos autores concibieron la investigacion. Lilian Suelen de Oliveira Cunha elabor6 y redacté .
la primera version y las versiones posteriores del manuscrito. Fernando Hellmann revisé las Revisado: 24.3.2022
versiones del articulo. Ambos aprobaron la version final. Aprobado: 26.5.2022

Rev. bioét. (Impr.). 2022; 30 (2): 444-61 http://dx.doi.org/10.1590/1983-80422022302540ES



https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2016/12/8.-Diccionario-latinoamericano-de-Bio%C3%A9tica-UNESCO.pdf
https://www.scielo.br/j/es/a/MS35Vv3LsTrHfhVpzBSLQBF/?format=pdf&lang=pt
https://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/172266
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/202176
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/180647/cardoso_ja_dr_rcla.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://repositorio.unb.br/handle/10482/36839
https://orcid.org/0000-0002-5308-8320
https://orcid.org/0000-0002-4692-0545

Etica, bioética y educacién fisica: revisién sistematica de una necesaria convergencia

APENDICE

Cuadro 1. Distribucion de los articulos segundo, titulo, autor, objetivos, métodos y principales resultados

AUTOR(ES)/

TiTULO OBJETIVOS METODOS PRINCIPALES RESULTADOS

ANO

“Emotional
connections
and caring:
ethical teachers
of physical
education”

2015*

“Morality,
medicine, and
meaning: toward
an integrated
justification

of physical
education”

2006°

Wrench,
Garrett;

Loland;

Investigar la
formacion de
subjetividades
de profesores
en formacion
que aprenden a
ensenar EF.

Reflexion sobre
tres visiones de
EF: moralidad,
salud y
humanistica.

Abordagem qualitativa.
Participaron siete
profesores en
formacién. Fue una
encuesta basada en
entrevistas en la que se
recopil6 informacién
biografica y se construyo
como narrativas. Las
entrevistas y los grupos
focales fueron el medio
principal para capturar
las perspectivas de los
participantes. Se realizd
un andlisis dialéctico
entre los datos.

Enfoque cualitativo,

de tipo ensayo critico.
El ensayo presenta

tres puntos de vista
para los valores

de EF: moralismo,

salud y humanistica.
Posteriormente, apunta
a la integracion de estas
tres justificaciones

para la EF.

- La formacion subjetiva ética
ocurre en puntos de correlacion
entre practicas y verdades

y normas particulares de
comportamiento en torno a

la conducta “buena” o ética.
También recurren a varios recursos
discursivos que informan una
“ética del cuidado”, la ensefianza
afectiva y la ensefianza como
estilo de vida, constituyéndose
como profesores de ética;

- Es posible que los profesores

en formacion para EF desarrollen
orientaciones que van mas alla

del desarrollo de conocimientos
técnicos y pedagogias
instrumentales de educacion fisica;
- Se observa que son pocas

las instituciones que adoptan
perspectivas y practicas
socialmente criticas en el proceso
de formacién. Sin embargo,

no se puede ignorar la importancia
de varios puntos de contacto

con cuestiones de justicia social

y perspectivas criticas, en un
programa de licenciatura,

basado en principios de

justicia social y bienestar.

- La EF es una construccion
sociocultural creada por personas y
para personas, basada en objetivos
y valores humanos especificos;

- Integracion de justificaciones:

la estructura humanista es de
crucial importancia;

- Con la inclusion de aspectos de
puntos de vista moralistas y de
salud, se convierte en un enfoque
integrado y sélido, que ofrece
flexibilidad y espacio para el
pragmatismo, sin comprometer

los valores basicos. Por lo tanto,

en cuanto a los beneficios a corto
plazo, los defensores de la EF
pueden sefalar el desarrollo moral
y/o la salud.

continda...
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Cuadro 1. Continuacion

TITULO ANO

“Views of
physical
education
teachers
on values
education”

Gorglit,
Tutkun;
2018°¢

“Physical
education as

a medium of
communicating
moral values”

Pezdek;
20127

“The focus, role,
and meaning

of experienced
teachers’
reflection

in physical
education”

Jung; 20128

AUTOR(ES)/

OBJETIVOS

Evaluar las
opiniones de
los profesores
de EF sobre

el concepto

de educacion
en valores, la
capacidad de
ensenar valores
através de EFy
los valores que
deben estar en
los programas
de formacion.

Discutir que, a
través de la EF,
los estudiantes
no solo pueden
aprender

una actitud
adecuada a su
fisico, sino que
también pueden
ser educados
éticamente

de manera
eficiente.

Investigar la
naturaleza de
tres reflexiones
excepcionales
de profesores de
educacion fisica
en términos de
enfoque y roles.

METODOS

Abordagem qualitativa.
El grupo de muestra
del estudio estaba
formado por nueve
profesores de EF. La
técnica de entrevista
semiestructurada se
utilizé para evaluar

las opiniones de los
maestros de EF sobre

la educacion de valores.

Para analizar los datos,
se utilizé el analisis
de contenido.

Enfoque cualitativo,

de tipo ensayo

tedrico. Presenta dos
maneras de entender
la educacion ética,
explica valores morales
que constituyen la
base de las actividades
deportivas y sugiere
que cada profesor
debe estar respaldado
por conocimientos
humanisticos y
biolégicos.

Enfoque cualitativo,
de tipo estudio de
caso multiple. Se
utilizaron entrevistas
semiestructuradas,
observacion no
participante y diario de
campo. Se realizaron
analisis de contenido y
triangulaciones de las
fuentes de datos.

PRINCIPALES RESULTADOS

- Segun los profesores de EF,
primero los padres, y luego la
escuela, son los responsables de los
valores en la ensefanza;

- La educacion en valores a través
de la EF es necesaria, considerando
que se refleja positivamente en la
disciplina escolar;

- También se afirma que, en los
programas de formacién docente,
deben existir cursos de educacion
directa en valores, ademas de
cursos teoricos.

- La EF puede ser portadora de
valores morales. Puede moldear con
éxito las actitudes morales de los
jovenes, justificAndolas mediante
una teoria ética apropiada;

- La competencia ética del profesor
le confiere herramientas adicionales
que pueden utilizarse no solo para
resolver conflictos, sino, sobre

todo, para apoyar el desarrollo
equilibrado de sus actividades y la
construccion de la sociedad civil;

- El profesor debe conocer
concepciones filosoficas del
hombre, teorias éticas basicas,
normas morales, condicionamiento
psicolégico del comportamiento
humano y mecanismos sociales

y culturales responsables por la
formacion de las personas.

- Los programas de desarrollo
profesional que buscan crear
profesionales reflexivos

deben brindar a los docentes
oportunidades para reflexionar
sobre cuestiones, dilemas

o problemas reales que
normalmente se enfrentan

en sus propios contextos;

- Ademas de la experiencia
docente, es necesario desarrollar
el habito de la reflexion, para
que demuestren un desempeno
efectivo en el trabajo a través de
la toma deliberada de decisiones
y la resolucién de problemas de la
vida cotidiana.

continda...
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Cuadro 1. Continuacion

AUTOR(ES)/

TiITULO OBJETIVOS METODOS PRINCIPALES RESULTADOS

“Constructive
readings of
interactive
episodes:
examining ethics
in physical
education

from a social
constructionist
perspective”

“Re-envisioning
the ethical
potential

of physical
education”

“Framing
cross-cultural
ethical practice
in adapt[ive]
physical activity”

ANO

Barker,
Barker-
Ruchti,
Puhse;
20137

Costa,
McNamee,
Lacerda;
2016

Goodwin,
Howe;
2016

llustrar cémo
las formas de
pensar la ética
estan ligadas
a las practicas
deportivas y
de EF.

Discutir hasta
qué punto el
potencial ético
de la educacion
fisica puede
abarcar mas
que propositos
funcionales

o si esto se
descuidara en
términos de
aspiraciones
educativas
limitadas.

Explorar la
contribuciéon
que la ciencia
humana

puede hacer al
pensamiento
sobre la practica
ética profesional
y el papel de las
universidades en
la preparacion
de profesionales
para lugares de
trabajo cada vez
mas complejos.

Abordagem qualitativa.
Se utilizé la investigacion
etnogréafica de una
escuela en el noroeste
de Suiza. Hubo tres
episodios de interaccion
en tres lecciones

de EF diferentes. Se
utilizé una perspectiva
construccionista social.

Abordagem qualitativa.
Se realizaron 19
entrevistas con
experimentados
investigadores y
profesores de filosofia,
deportes y EF, de seis
paises diferentes, sobre
la potencialidad ética de
la EF. Los datos fueron
analizados a partir del
analisis hermenéutico.

Enfoque cualitativo,

de tipo ensayo teorico.
Aborda, inicialmente,
dos cuestiones: el
malestar moral y la
experiencia ética

en la discapacidad.
Posteriormente, sefala
cuestiones propuestas
por especialistas en

el area de la actividad
fisica adaptada y finaliza
con puntos a debatir
éticamente.

- Aunque las evidencias de
aprendizaje sean dificiles de
localizar, las practicas que
ocurren durante la EF tienen
dimensiones sociomorales.

La ambigliedad empirica solo
aumenta la importancia de la
conciencia ética;

- Puede ser util ver cémo los
profesores pueden trabajar de
forma construccionista para facilitar
el aprendizaje sociomoral.

- En el contexto pedagdgico

de la EF, parte del potencial

ético del deporte se basa en

la contemplacién didactica,

la estructura normativa del
deporte, el espiritu del deporte

y sus valores internos, el

derecho a practicar deportes,

la superacién en el deporte y el
deporte como una oportunidad
para una ética supererogatoria.
Son caracteristicas intrinsecas a
los contenidos deportivos que
pueden y deben ser tratados y
promovidos en las clases de EF
por una lente pedagobgica ética;

- El potencial ético del deporte
no se limita a estos aspectos
técnicos y, naturalmente, algunos
aspectos relevantes de la ética del
deporte en general atn no se han
explorado sistematicamente.

- Es necesario reflexionar sobre
practicas profesionales ya
consolidadas y vistas como practicas
correctas;

- El trabajo ético de la inclusion
implica la reflexion critica sobre
valores como la autonomia,

la integridad, la influencia y la
participacion.

continda...
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Cuadro 1. Continuacion

AUTOR(ES)/

TITULO ANO

“Physical
education

Vel 201312
professional
ethical
dilemmas”
Phy5|c.al Costa,
education as an

. . McNamee,
aesthetic-ethical
educational LEjg=ety

. 2015%

project
“Character,
virtue and Jones;
physical 2005
education”

OBJETIVOS

Examinar los
medios para
analizar los
dilemas éticos
profesionales
utilizados por los
profesores de

EF y examinar
sus perspectivas
sobre situaciones
de dilema ético.

Articular

cuatro vectores
esenciales de
los procesos
educativos
(epistémico,
ético, estéticoy
politico) y como
se instancian en
la EF.

Discutir la
cuestion de que
la educacion
fisicay los
deportes de
equipo se
utilicen para
el desarrollo
moral y social
de manera
reducida.

METODOS

Enfoque cualitativo,

del tipo estudio de caso.
44 docentes recibieron
cuatro casos de estudio
que recogen los dilemas
éticos a los que se
pueden enfrentar los
docentes de EF en el
ambito escolar. Para
analizar los datos,

se utilizé el analisis

de contenido.

Enfoque cualitativo,
de tipo ensayo teorico.
Sobre la base de la
literatura filosofica,

se argumenta que la
EF tiene un importante
papel axiolégico en

el desarrollo de nifios
y jovenes, en el que
los valores estéticos y
éticos también tienen
significado.

Enfoque cualitativo,
de tipo ensayo
teorico. El autor
sefnala las teorias de
la psicologia moral

y la filosofia moral
como la posibilidad de
abordar la educacién
moral en la

educacion fisica.

PRINCIPALES RESULTADOS

- En tres estudios de caso en

los que los profesores hacen un
analisis ético, mas de la mitad de
los participantes observaron que

se respetan los principios éticos
profesionales;

- En uno de los estudios de caso,
mas de la mitad de los participantes
tomaron decisiones inadecuadas
con respecto a la neutralidad, el uso
efectivo de los recursos, la verdad y
los principios honestos;

- Para los docentes que enfrentan
dilemas éticos, se deben desarrollar
programas de capacitacion ética que
tengan como objetivo comprender
opciones morales complejas.

- La EF requiere una especial e
intensiva ocupacion de lugares

y espacios. Si la EF es un lugar
acogedor, debe ser no solo un lugar
para la apropiacion del espacio,
sino también un espacio que
brinde a los estudiantes una
experiencia creativa que promueva
la convergencia subjetiva e
intersubjetiva de las potencialidades
humanas, asi como un dialogo
colaborativo entre sus actores;

- La EF tiene objetivos éticos

y estéticos relacionados

con las relaciones sociales y
culturales que pueden ayudar

a los estudiantes a crecer como
personas en la realizacion de las
posibilidades humanas.

- La educacién moral debe
involucrar el cultivo de disposiciones
contextualmente apropiadas;

- El profesor de EF, sus valores,
caracter y personalidad son un
factor crucial en la formacién moral
de los nifios a su cargo

- El deporte es una etapa en la que
se representa el caracter moral.

- No hay pautas, planes de estudio,
métodos de ensenanza, contenidos
o criterios de evaluacion que brinden
al docente de EF herramientas para
la formacion moral;

- Repensar las teorias que subyacen
a la educacion moral y la EF.

continda...
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Cuadro 1. Continuacion

AUTOR(ES)/

TiTULO OBJETIVOS

ANO

METODOS

PRINCIPALES RESULTADOS

ke Dialogo sobre lo
ethically about Goodwin, .
professional Rossow- qu’e :ionsf:lt'guye
practice in Kimball; lprac .CE.] de dcfe-‘f Ean
adapted physical 2012 a actividad fisica
e adaptada.

Enfoque cualitativo,
de tipo ensayo teorico.
Destaca la necesidad
de pensamiento

ético, seguido de
descripciones de
cuatro teorias éticas.
Finalmente, las teorias
éticas se vincularan a
dos temas amplios en
la practica de actividad
fisica adaptada.

- Existe una brecha en los estudios
que exploran cuestiones éticas que
surgen en la practica profesional de
la educacion fisica;

- Discutir el pensamiento ético mas
alla de la practica profesional;

- La teoria ética contemporanea,
que incluye el principialismo, la ética
de la virtud, la ética del cuidado y la
ética relacional, puede proporcionar
herramientas para mejorar la
comprension del comportamiento
ético en la actividad fisica adaptada.
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