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A relacao pessoal como acesso privilegiado
para o doente mental grave

Maria Victoria Roque

A maioria dos problemas bioéticos atualmente apresentados estao centrados na biotecnologia,

mas para encontrar a orientacao e o sentido auténtico do progresso cientifico faz-se necessaria

uma fundamentacao na pessoa humana, ou seja, uma antropologia.

No caso das deméncias graves, como a de Alzheimer, as intervencdes terapéuticas nos niveis

farmacoldgico e psicoldgico resultam insuficientes para o paciente; portanto, para um efetivo

tratamento, ¢ indispensavel o acesso a todas as dimensoes da pessoa doente, das quais a

dimensao relacional, constitutiva de todo ser humano, é extremamente importante. Ela precisa

— apesar de sua deterioracao fisico-mental — estabelecer conosco uma relagao interpessoal, que

temos que estimular, ao mesmo tempo que nos aporta um incremento de valores.
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INTRODUCAO

A satide foi convertida em um 1dolo pelo qual se sacri-
fica tudo, inclusive a prépria vida. Atualmente, os ter-
mos a ela relacionados — como qualiclacle de Vicla, iden-
tidade humana, pessoa, ser humano, decisdes éticas, dig-
nida(le, etc. — sdo com freqiiéncia utilizados no discurso
bioético. Sdo conceitos que exigem um empenho inte-
lectual e um convite a pensar como sao aplicaclos nas
situagoes de doenga extrema, doenga cronica grave ou
fragiliclade mental, visando encontrar respostas que nao

atentem contra o préprio homem.
Quando no ambito clinico se propde uma intervengao

reabilitadora ou terapéutica, o correto seria considerar,

em primeiro 1ugar, a pessoa e, posteriormente, estabele-

PP XD



54

cer a 1egitimicla(le desta ou de outra técnica;
se, ao contrario, a técnica estd acima de qual-
quer outra consideragéio ¢ muito f4cil, espe-
cialmente em situagoes criticas, duras ou difi-
ceis, que os principios éticos sejam reformula-
dos nas suas proprias teorias e percam os pon-
tos de referéncia-chave que protegem a &igni-
dade do homem — como poclem ser a interven-
¢ao nas células germinais humanas, a utiliza-
cao do cliagnéstico pré-na’tal para realizar

abortos de embrides com malformagées, etc.

Para afrontar os pro]alemas da vida humana ¢
necessario tomar como ponto de parti(la a fun-
damentagéo antropolégioa, que tendo em

conta a experiéncia ética evidencie e respeite a

dignicla&e de todo ser humano(l).

1. Pessoa, sé alguns?

Nossa vida se move cada vez mais no ambito
da razdo instrumental, uma razio de dominio,
(lespé’cica, a qual ndo interessa saber mais do
que aquilo que po&e ser feito, que caleula e
ordena. O homem se torna insensfvel a reali-
dacle, s6 conhece o que faz, quer certezas e
seguranga, nao deixa nada a "improvisagdo da

]
natureza .

A busca apenas de resultados abre a via de uma
conduta desumanizada que leva, inevitavel-
mente, a valorizar as pessoas humanas nao por

si mesmas, mas pe]o que procluzem ou tém.

" "
Quando ocorre um erro na natureza humana,

uma dis{"ung&o invalidante (graves anomalias

fisicas, embrides "sobran’tes", deméncias, etc.), o
direito a vida dessas pessoas é resolvido, em sua

gran&e maioria, mediante leis.

Estamos frente a um dos mﬁltiplos para&oxos
contemporaneos: junto as gran(les declarag()es
internacionais a favor dos direitos humanos,
apresenta-se também a alternativa de selecionar
os seres humanos. Vidas humanas que sdo utili-
zadas como material de la})oratério, vidas consi-
deradas como excedente humano, vidas que ndo
estdo a altura e serem admitidas na sociedade ou
seguir nela porque carecem de valor em si mes-
mas, enquanto que se defende os triunfadores , 08

fortes, 0s saos, 08 intelectualmente &otados(Z).

Essa postura mantida por diversos autores, em
suas teorias sobre o homem(3,4ﬂ,5,6), tem em
comum uma visio reducionista do ser
humano. Identifica a pessoa com seus atos, ou
pretencle defini-la por algum dos seu rasgos,
como por exemplo a autoconsciéncia racional.
Opinam seus defensores que o ser pessoa é
algo que se adquire, algo acrescentado ao ser
humano, s6 alguns conseguem, outros per-
dem, deixam de ser pessoas e "descendem" ao
nivel de ser humano ou, como diz Rachels, a
seres (ue ainda que estejam "vivos" no entanto

nio tém vida(7).

Q) esforgo tedrico e conceitual realizado por
essas antropologias elitistas consiste em ndo
distinguir entre proprie&a&es exclusivas, fun-
damentais do homem, e a esséncia do ser
humano - nao percelt)em, como  diz
Spaemann, que "se somos, sempre 0 somos de

forma atual"(S). Do mesmo modo que algo
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nao pocle chegar a ser alguém, da mesma
forma esse alguém nao pode converter-se em
algo, porque, como exp]ica J.L Del Barco, isto
suporia admitir como possivel uma metamor-

fose mais estranha que a de Kaﬂza(()).

Q cardter arbitrariamente discriminatério é
préprio das antropologias de minorias. Admitir
que na humanidade h distintas categorias ou
classes de seres humanos: uns que possuem
uma vida cligna de ser vivida, com pleno direito
ao status de pessoas; e outros cuja vida, mar-
cada pelas limi’cagées (fisicas, psiquicas, de
idade, etc.), lhes reduz a classe de somente seres
humanos e, conseqiientemente, podem ser uti-
lizados para experimentagdo, serem manipula-
dos ou eliminados. Admitir estas categorias,
fundamentar a realidade do ser humano na
autonomia, na capaciclacle de linguagem, na
autoconsciéncia, ou absolutizar o rendimento
das suas faculdades é, em definitivo, outro

modo de racismo, selegéo ou escravidio.

Existem outras posigdes(10,11,12) que funda-
mentadas na estrutura do ser pessoal contri-
buem ao debate da Bioética, fundamental para
demonstrar o valor incondicionado de cada
vida humana ou, dito de outra maneira, a clig-

nidade ontolégica de todo ser humano.

2. A identidade e a re/agdo

interpessoa/ como elementos-chave

Ao chegar a este ponto, propoe-se dois concei-
tos que no meu modo de entender sdo chaves:

a identidade humana e a relacionahdacle, para

articular e estabelecer un aclequaclo afronta-
mento in’tegral das pessoas mais débeis, como ¢
o caso dos clescapacitados psiquicos. A argu-
mentagao de que a vida humana ¢ sagracla -
com isto quero expressar que a vida de todo ser
humano esta cheia de significados, de valor
pleno, de sentido, de totaliclacle, porque é o
ponto de infcio para outros valores — ¢ total-
mente certa, mas esta explicagéo resulta insufi-
ciente quando aplicada em outras situagoes
como, por exemplo, o caso da deméncia grave,
da &oenga terminal ou da velhice, porque pode-
riam ser consideradas como vidas que ja estdo
no seu epﬂogo e portanto nao mais considera-
das sagraclas, porque foram perdenclo valor oy,
uma vez nascidos, comprovar que nao o
tinham, por suas descapacicla(les. E necessario
afirmar que a vida humana ¢ sempre sagracla,
porque ¢é fonte ou origem da atividade que

revela a pessoa que tem valor por si e em si.

2.1 - A identidade humana

No campo da psicologia clinica e neuropsi-
quiatria, o eu empirico tem enorme importan-
cia porque implica a cloenga e a identidade.
Cada vez mais a medicina conhece os lugares e
modos dos processos cerebrais que correspon-
dem aos usos da inteligéncia e da vontade;
sabe-se que determinados movimentos neuro-
fisiolégicos sdo condigéo de possi]oiliclaole do
mundo cognitivo intelectual, do mundo voli-
tivo e das sensagoes de consciéncia de um "eu"
que os vive. Se uma parte do cérebro respon-
savel por certas £un96es do sistema nervoso

adoece ou é suprimicla, nio se realizam as fun-
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¢oes corresponolentes da consciéncia e se reti-
ficam certos acessos; conseqiientemente, tudo
muda no modo de agir do homem. Vejamos
por exemplo a sindrome de Korsakov: os
pacientes nao sdo capazes de possuir a propria
})iografia interior, de manter uma narragao
interna, cuja continuidade e sentido represen-
tam a prépria vida. Sio pessoas que nao tém
nenhum sentido — porque o percleram —de sua
prépria profundidacle, sao incapazes de reco-
nhecer seu eu, sua mesmice, o que de algum
modo define sua identidade. O mesmo acon-
tece no caso de Alzheimer, que conduz aparen-
temente a "morte" cognitiva, afetiva e social do
paciente. Sao, dird Oliver Sacks(13), "doentes
que tém danificadas nao s6 uma faculdade, ou
algumas faculdades, mas a prépria cidadela do
eu, a propria alma". E o antigo e atual pro-

blema entre mente e cérebro.

O cérebro ¢ o 6rgao terminal dos sentidos
internos e externos, necessario para pensar e
querer, para viver, mas nado ¢ a nossa vida;
quem sabe da nossa vida, quem se experimenta
como vida, sou eu. Como explicar entdo a
consciéncia do eu no caso de algumas pa’colo-

gias como as que acabo de citar?

Para todo ser humano, ser homem signiﬁca ser
sujeito, ser pessoa, ser eu e ser ele mesmo(14),
sem que estes termos sejam identicos Além
(lisso, o eu ou identidade pode ser considerado
sob vérios éngulos nao regi&os de modo unfvoco:

a) o "eu pontual" como sujeito tltimo de todos
os atos, que Arregui J. (14) define "como o
substrato dltimo metafisico, como o suposto

individual" e equivalente a nogao da pessoa
formulada por Boecio (como sustancia indivi-
dual de natureza racional): a pessoa é identifi-
cada com um ser vivo que pertence a uma
natureza determinada. Tem um carater onto-
1égico e nao simplesmen’ce fenomenolégico.
"Eu sempre fui eu" nao clepen(le da razdo ou da
consciéncia, a nogao de pessoa se refere a todo
ser humano vivo de natureza racional. O
homem nao tem que fazer nada para manter
sua identidade individual — neste plano estd

assegurada, vem dada com O ser.

Nem sequer a perda de consciéncia do préprio
eu ou a impossﬂjili&a&e de autogoverno, ou a
incapacidade de autocleterminagéo, signiﬁcam
que a pessoa nao tenha sua "realidade em pro-
prie&ade"(lS), ou seja, segue sendo sua pro-
pria, tinica e exclusiva possessdo, € seu ato de
ser que o faz ser pessoa, ser "eu" e ndo outro
"eu" ou outra coisa, basta com a iolentificag&o
de "alguém", outra coisa é (liferente, é ter

maior ou menor capaci(lacle operativa;

11)) o "eu" no plano existencial: o sujeito deve
realizar existencialmente a sua prépria identi-
dade, existe nele uma incleterminagéio — 0 que
Aristoteles chama de Jynamis, poténcia ou
poder - que lhe pertence, da mesma forma que
ao que vive lhe pertence o tempo que vai viver.
Essa indeterminagio se realiza em diferentes
planos: no ]Jiolégico, no sociocultural, no psi-
colc’)gico e no existencial (o Liogréﬁco) (14).
Esta postura é seguida pela velha filosofia exis-
tencial: Kierkegaard, Heidegger e Sartre,
ainda que com outras nuances e certo redu-

cionismo.
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O respeito absoluto que se deve a todo homem
estd no seu ser ou — com palavras de Peter
Geach(l()) — na sua racionalidade radical se
encontra o diferencial do homem com respeito
a outros animais. O erro inicial, tal como
mencionei em linhas anteriores, consiste em
confundir as habilidades caracteristicas com o

poder de adquirir pocleres do qual surgem as

ditas habilidades.

Se nio se pode experimentar, maltratar, deixar
morrer ou clesprezar os descapacitados mentais
¢ porque nao o permite o seu ser pessoal, que
0 possui de modo inalienavel desde o inicio da
existéncia até a morte. E sua jus’cificagﬁo nao
se encontra nas estruturas solidérias e caritati-
vas da sociedade, da instituicdo sanitaria ou
dos pais. Seu pocler de adquirir poderes pode
ser impecliclo por fatores fisiolégicos inatos ou
por alguma cloenga progressiva que lhe cause
prejuizos cerehrais irrepardveis, irrepardveis
pelo momento, mas nao existe razao alguma
para concluir sua auséncia ou negar sua pre-

senga em nenhum ser humano.

Goethe afirmava que se tomarmos os homens
tal e como o sdo, os faremos piores do que sao.
Ao contrério, se lhes tratarmos como se fos-
sem o que deveriam ser, os levaremos onde
devem ser levados. A questdo é: o que ocorre
quando lhes tratamos menos do que sdo? Se
nio se admite que existe algo irredutivel em
cada pessoa e tambhém nio se aceita que o ser
humano é um mistério para o préprio homem,
entdo ndo se entende nada e todas as razdes e
argumentos que se pretenclam dar para pro-

tegé-lo resultardo insuficientes.

22-4A re/ag(io na pessoa

A capacidade de participar na vida e no ser de
outros é uma das estruturas essenciais da pessoa.
No arranque préprio do ser humano aparecem
os demais. O homem & um ser indepenclente e
ao mesmo tempo dependente, tem uma existén-
cia separada dos outros seres, mas nao pode se
dar nem se manter como existéncia mais que em
e pela relagéo com eles (17). O ser humano nao
vive junto a outros homens, mas sim existe
junto a outros homens, coexiste, no pocle ser
tinico — existir significa estar ante outro dife-
rente segundo o meu préprio ser. A existéncia

humana é constitutivamente coexisténcia.

Por ser pessoa, o homem necessita o encontro
com o tu, é um ser essencialmente dialogante.
Em certo sentido, pode-se afirmar que o eu se
constitui por meio do tu, a natureza humana
nao pode se desenvolver sem a convivéncia
com outros seres humanos, o eu humano est

criado para o tu.

O tu é sempre — igual ao eu — alguém, o tu
aju(la 0 eu em sua plena auto—realizagéo, mas
essa relagéo ndo anula a sulajetivida(le de cada
pessoa, ao contrario, a confirma e desenvolve.
A pessoa chega a reconhecer a si mesma como

tal em relagéo a outras pessoas(18,19).

QO cariter relacional est4 inscrito no ser pessoal
e a0 mesmo tempo é uma tarefa que se desen-
volve ao longo da existéncia do homem, se nao
existisse alguém que nos reconhecesse, que nos
escutasse e aceitasse no diélogo, a vida do

homem seria um fracasso, estaria perdida no seu
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horizonte vital, permaneceria na soliddo com-
pleta. Se ndo existisse o tu para poder contar e
compartir os acontecimentos que o eu vive, estes
acontecimentos mal teriam signiﬁcado porque
faltaria o ponto de referéncia (lialégico: o outro

eu que d4 contetido e sentido ao existir.

A plenitude da relagéo é alcangada quando tem
cardter reciproco, quanclo se é capaz de abrir
ambitos de correlagéo nos quais se potenciam
as duas pessoas. Nesta relagéo 0 homem mani-
festa a verdade do seu ser(20). Outra caracte-
ristica fundamental da relagéo é constituida

pe]a mutua responsa]oilidade de pessoas.

analise apenas esbogada sobre a relacionali-
A anglise apenas eshogada sobre a relacionals
ade da pessoa tem como objetivo tormular a
dade da pessoa t bietivo formul
questao sobre a possikilidade de existir na pes-
soa com grave descapacidacle mental este ele-
mento constitutivo — e, em caso afirmativo, se

de algum modo se manifesta e de que forma.

Como anteriormente mencionamos, a relacio-
nalidade ndo ¢ um acidente na pessoa, mas sim
uma dimensio ontolc’)gica radicalmente consti-
tutiva, portanto toda pessoa a possui; diferente
é o fato de que possa ser conhecida por nds ou
que Chegue a se manifestar em toda a sua ple-
nitude, porque a cloenga a oculta, mas a relagéo
estd af, 1a’cente, e de algum modo pode ser per-
cebida através da corporaliola&e da pessoa
(loen’te — que a expressa com uma 1inguagem
prépria e estabelece sua peculiarissima relagéio

com os outros, o munclo, as coisas(17).

Dando um passo mais, penso que é através da

relagéio — entendida em sua perspectiva antro-

polégica, além dos tratamentos farmacolégicos
e terapias psicolégicas — 0 modo aclequado de
se ter acesso ao interior do clescapacitaclo men-
’tal, a sua intimidade, ao seu espirito ou mes-
mice. Este ambito ficaria fora do alcance da
doenga mas ao mesmo tempo esta resulta
muito mais dolorosa e incompreensivel pela

sua proximidade com o espiritual.

Toda pessoa possui uma paisagem interna que
é inacessivel para os outros, existe mais do que
nos ¢ revelado e nio pode ser somente conhe-
cida pela ]:)iologia ou pela psicologia, faz-se
necessério outro nivel de conhecimento que se
encontra além da ciéncia ou da tecnologia.
Para todo proﬁssional que penetra neste
campo, chegar a estabelecer relagc")es nestes
niveis mais profunclos da pessoa gravemente

prejuclica&a supde sempre um desafio.

Outra caracteristica da relagio interpessoal éo
caréter de reciprocidade e de mtitua responsa-
bilidade(17). A principio, ndo parece ser possi-

vel nestes doentes.

Duas considerag()es: em primeiro 1ugar, se apre-
senta uma &esigual&a(le radical, uma despropor-
gao entre as partes: um eu que ndo é —ou o é
pouco — autoconsciente, que nem sempre é
capaz de reconhecer a um tu, com um eu cons-
ciente e com capacidaole de enfrentar-se a outro

tu, cloen’te, reconhecendo-lhe como um eu.

Parece que a relagéo que surge nestes casos é
sempre unilateral: um ¢ o que aporta e o outro
o que rece]ae; um é o forte e o outro o £raco;

um estd sdo e o outro &oente; um é consciente,
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o outro nao; um é a parte ativa, o outro, a pas-

siva. Serd realmente assim?

Nao ¢ a pessoa, cada pessoa, um ser radical-
mente original que se expressa sempre de um
modo novo e insuspeitado? Por que nao respei-
tar e receber essa novidade de relagéo que se
apresenta a quem ¢é capaz de descobrir a

riqueza e nao sé a caréncia do doente?

Em segundo lugar, se a pessoa ndo surge (10
encontro mas, sim atua nele, nao seria mais cor-
reto pensar que o enfermo também estabelece
"no seu préprio lugar” uma relagéo com o seu
outro "eu"? Seria mais correto pensar que tem
uma modalidade de existéncia diferente — nao s6
biolégica e psicolc’)gica —, com registros vivenciais
intimos que temos que levar a tona(21). O eu -
do doente — requer, demanda, uma relagio espe-
cial com o tu, é preciso buscar e aprender a con-

jugar um nés de modo diferente.

As pessoas sdo afetadas diretamente umas as
outras, e o modo mais profunclamente pessoal
de sermos afetados é com o amor. E o amor
que nos permite vislumbrar e penetrar no mis-
tério da pessoa. O fato de reconhecer o outro
como pessoa, especialmente os mais débeis e
necessitaclos, produz em nés um maior conhe-
cimento do nosso préprio ser, reafirma nossa
concligio pessoal, produz no nosso interior

um crescimento de humaniclade(ly).

A dificuldade ou a impossi]oilida(le por parte do
homem saudével de reconhecer o semelhante,
o doente grave como outro eu, é expressao

clara de uma crise na prépria identidade pes-

soal e 6 um sintoma do maior mal no homem,
porque é o olesprezo pelo ser humano, incor-
rendo no risco de gerar uma relagéo como a
que se deduz das palavras de Camus:
"Olhamo-nos e ndo nos vemos, estamos perto

~ . "
e nao podemos nos aproximar .
Pelo contrario, o cuidaclo, a protegao dos mais

necessitados nos faz mais fortes e sél)ios, e

com isto todos ganhamos.

3. Conc/usdo

Como conclusio, indico alguns pontos sugeri-
dos pela reflexdo sobre esse acesso privilegiado
que ¢é a relagéo interpessoal no interior do

homem doente:

1. Os descapacitados sio mestres da humani-
dade. Siao "amplificaclores" da dignidacle
humana: dio uma razdo ao valor absoluto de
todo homem, que esta além das categorias ou

propriedades especificas do ser humano;

2. O mundo tem necessidade dos mais &él)eis,
dos "cliferentes”, porque sao principios possi]oﬂi—
tadores do amor. Como diré Von Balthasar, sao
"0 coragdo do mundo". Propiciam atitudes vitais
que favorecem o progresso qualita’civo dos
outros, das famﬂias, da socieclade, das nagoes.
Porque sdo: principios corretores que possi]oili-
tam corrigir e desmascarar os desvios do homem
egoista; fazem reagir frente a indiferenga e des-
pertam uma consciéncia solicléria; principios
equili]oradores de nossos defeitos espirituais.

Sao como o pélo negativo que induz e exige a
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presenga de um pc’)lo positivo, incidem direta- 3. Por dltimo, a aparente falta de sentido da
mente na nossa perfeig&o pessoal; principios  sua vida coloca a questao da existéncia de
potenciaclores ou gera&ores de riqueza espiri- outra dimensdo mais radical e definitiva no
’cual, apontam ao nticleo auténtico da generosi- homem: a abertura a algo além que transcende
dade e da entrega desinteressada: solidariedade, e consegue romper com sua 1imitagéio e vulne-

confianga , sacrificio , aljnegagéo ; rabilidade.

RESUME
La relacién personal como acceso privilegiado al enfermo mental grave

LLa mavyoria de los problemas bioéticos que se presentan actualmente estdn centrados en la
biotecnologia, pero para encontrar la orientacién y el sentido auténtico del progreso cien-
tifico es necesario un fundamento en la persona humana, o sea, una antropologia.

En el caso de las demencias graves, como el Alzheimer, las intervenciones terapéuticas a
nivel farmacol6gico v psicolégico, resultan insuficientes para el paciente, es necesario tener
acceso a todas las dimensiones de la persona enferma y entre estas, la dimensién relacional,
constitutiva de todo ser humano, es extremamente importante. Nos necesita para estable-
cer — a pesar de su deterioro fisico-mental — una relacién interpersonal que tenemos que
destapar, al mismo tiempo que nos aporta un incremento de valores.

ABSTRACT
Personal relations as a privileged approach to the seriously mentally disabled

T'he majority of bioethical problems nowadays are focused on biotechnology, but in order
to find appropriate orientation and the true meaning of scientific advancement, we need
to base our considerations on the human person, that is, in anthropology.

In serious dementia, such as Alzheimer’s disease, therapeutic interventions at the phar-
macological and psychological levels are insufficient for the patient. For effective treat-
ment, therefore, it's crucial to have access to all aspects of the ill person, of which the rela-
tional dimension, part of every human being, is extremely important. The patient —
despite their physical and mental deterioration — must establish an interpersonal relation-
ship with us, which we must encourage, and which, at the same time, leads us to an aug-
mentation of our values.
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