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Problemas éticos da reproducéao assistida

Jorge Biscaia

A fecundacao in vitro provoca, inevitavelmente, uma dissociacao entre a reproducao e a uniao

sexual. Nao nos parece que esta dissociacdo leve necessariamente a uma reprovacao ética.

Contudo, pode também conduzir a outras dissociacoes que irao atingir o casal na sua unidade

de pessoa conjugal e no desejo do filho como dom e ndao como direito. S6 a idéia do dom con-

segue fazer com que o filho passe a ser realmente visto como um ser para uma autonomia.

Nesta idéia do filho como um direito reside a origem da maioria daquilo que podemos chamar

de obstinacgoes terapéuticas da reproducao assistida. A existéncia de um embridao nas nossas

maos torna imperioso definir o seu estatuto e dignidade. Este é um dos grandes debates bioé-

ticos do nosso tempo, ainda em curso.
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Um dos maiores avangos Jcecnolégicos obtidos pela
Medicina foi a chamada reprodugéo assistida.
Curiosamente, numa época em que o mundo estava
dominado pela contracepgao o sofrimento da esterilida-
de impulsionou o enorme salto das técnicas de reprodu—

gao humana.

Quanclo, em 1978, nasceu Louise Brown, o embrido
passou a ser acessfvel aos médicos e cientistas. O que até
ali ndo era mais que um sopro de vida nascido de uma
relagéo sexual, e dissimulado durante nove meses na pro-
fundidade do corpo materno, passava a ser vistvel e apa-
rentemente controlavel desde a fusio de um évulo com

um esperma’cozéide - mesmo fora do ttero.

Aos casais estéreis era agora anunciada, através da téeni-

Ca, a esperanga (16 que sua Vi(].a € amor se poderiam con-
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cretizar num descendente que lhes estava
geneticamente 1igaclo. Contudo, a possi})ilida-
de de manipular duas células para delas nascer
uma nova vida humana comegou desde 1ogo a
levantar alguns prol:)lemas éticos. A colheita de
esperma’cozéides, a estimulagéo ovarica, a
colheita do évulo, a intro&ugéo dos gametas,
do zigoto ou do embrido na cavidade uterina
sao préteses muitas vezes chocantes que cul-
minam todo o desconforto de exames e inves-
tigagoes sobre uma vida a dois - sonhada
como livre, fntima e espontanea. Por outro
la&o, desenvolvia—se, assim, todo um processo
de dissociagéo entre a reprodugéo e o relacio-

namento sexual (1,2).

De resto, esta mesma &issociagio tinha sido
iniciada, embora com sinal contrario, pelo uso
generaliza(lo dos contraceptivos. Ora, tais
intromissdes na reproclug&o incorriam um
risco ético da instrumentalizagéio de pessoas
humanas aplica(la A existéncia de novas vidas.
[sto porque, como refere Lufs Archer: “apa-
rentemente poderia contrariar o direito de
cada individuo ser origina&o por um ato de
verdadeiro amor altrufsta de benevoléncia”.
Embora reconhecendo esta realidade, nao me
parece que possa representar uma ol)jegéo ética

absoluta.

Na verdade, a necessidade de o casal se sujei-
tar as consultas de infertilidade que levam a
repro&ugéo assistida, utilizando material bio-
16gico de ambos, pode representar verdadeiro
gesto de amor que pde a prova a qualiclaole da
uniao conjugal. Qs filhos sdo desejados e

amados, podendo 0 amor do casal manifestar—

o

se deste modo em toda sua dimensio.
Defendendo-se um conceito personalis’ta e
nao l)iologista da norma ética, o fundamental
¢ a unidade entre 0 amor interpessoal do casal
e a procriagdo, e ndo necessariamente entre
esta e o0 ato sexual. Contudo, 0s riscos 1iga-
dos a esta dissociagéo deram origem a algu—
mas praticas que, podendo mesmo comparar-
se a ol)stinagéo terapéutica, nos merecem

o]ojeg(‘)es éticas.

A confirmagéo de que havia uma importante
infertilidade de causa masculina fez com que,
numa primeira fase, se recorresse facilmente
a bancos de esperma andnimos. S6 mais tarde,
0 avango técnico que permitiu a fecundagéo
por injegao intracitoplasmética do espermati-
de comegou a por em causa a necessidade de

sua utilizagéo.

A possil)ihdacle de se conservar o esperma con-
gelado levou a que se pudesse colher o esper-
ma do marido com uma &oenga mortal, admi-
tindo-se, assim, a fecundagéo apés a morte do
pai, dissociando neste 6rfao programa&o a
paterni(lade no tempo. O congelamento de
ovocitos, para serem utilizados em maes que os
ndo possufam, veio a repetir os mesmos tipos

de manipulag()es anteriormente sugeridas.

Assim, o pai e mie genéticos comegaram a
poder ser diferentes dos pais em cuja intimida-
de tinha nascido a idéia de um filho. Essa dis-
sociagdo era ainda mais grosseira quanclo se
utilizava, para a olatengéo de uma gestagao,
outro ttero que nao o da mae genética, como

ocorreu com as chama(las “mies de aluguel”,
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hospedeiras, benévolas ou pagas — situagdo em
que a mulher ¢ reduzida a simples maquina

de gestagao.

Por extensao, estas manipulagées podem ser
utilizadas por casais homossexuais. Pares de
léshicas poclem prescinclir de um pai pessoal
para gerar um filho, substituindo a presenga
masculina por um pouco de esperma congela—
do. Paralelamente, um casal de homossexuais
masculinos pocle ter um filho utilizando um
atero hospedeiro, tal como nos casos de um
casal heterossexual em que a mulher ¢ estéril.
]ulgamos, contudo, que para além das reser-
vas éticas possiveis, a falta de alteridade
sexual, impedinclo a criagao de uma verdadei-
ra trfade educativa, terd graves repercussoes
no futuro da crianga. Além disso, a possi]oili-
dade de congelar embrides para posterior uti-
1izag€10 conduzird a outra dissociagéo no
tempo e condicionaré a existéncia de um
néimero superior de embrides em relagéo aos
que irdo ser implantados. Criaram-se, assim,
verdadeiros embriges do frio, que podem per-
manecer eternamente 6rfaos de pais, na inco-
mensuravel solidio dos freezers de ultraconge-

1amento .

A racionalidade utilitaria do mundo atual e o
impulso de investigagao dos cientistas abriu
caminho a idéia de utilizar os embrises exce-
dentes abandonados para experiéncias de caré-
ter puramente especula’civo, condenados que
estavam a cles’truigéo posterior. As recentes
descobertas sobre células estaminais surgiram
como novo motivo de utilidade desses

embrides esqueciclos.

o

A aparente necessidade de embriges levou a
que se trabalhasse sua produgéo por clonagem.
As tentativas de clonagem reprodutiva provo-
caram enormes reagbes, visto que, com ela,
nao apenas desaparecia o casal como, para
além dos riscos sométicos imprevisiveis para o
futuro Lehé, nao se pretenclia um filho diferen-
te, mas sim alguma coisa pretensamente igual
a quem o criara. Parecia mais f4cil cle£en(1er,
contra as reservas éticas, as clonagens embrio-
ndrias para obter células estaminais com fins
terapéuticos. Porém, o progresso na descober-
ta dessas células no adulto e no cordao umbi-
lical pocleré ser bom argumento para tornar

inatil este caminho.

Seja como for, cada vez mais foi se afastando
a idéia do paie da mae pessoais, trocados que
foram por meras células reproclutoras. Na ver-
dade, toda esta evolugéo parecia aceitar uma
verdadeira morte do pai, do mesmo modo que
a doagéo de ovécitos e as maes hospedeiras
negavam o papel da mie no mundo emocional
e sensorial do filho durante toda a vida intra-

uterina.

A mesma procura da eficacia a todo custo fez
com que se iniciasse o chamado diagnéstico
pré—implantatério, promovendo a fecunclagéo
in vitro de casais com anomalias genéticas para
selecionar embrides sdos, numa clara conota-

¢do eugénica.

Simultaneamente, visando atingir melhor
indice de axitos, comegaram a ser implantados
no ttero materno varios eml)ri()es, admitindo-

se a eliminagéo posterior dos nao desejaclos,

o
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mortos na chamada re&ugéo embrionéria.
Felizmente, os progressos técnicos no desen-
volvimento de embrides in vitro, permitin&o
clistinguir os invidveis, parece estar a ultrapas-

sar esta aparente necessidade.

E assim se foi avangan(lo para este enorme
conjunto de manipulag()es que, com uma ou
outra justificagéo, lam atingir de modo irre-
mediavel o embrido obtido por esta nova
capaci&ade tecnolégioa. Também aqui, uma
técnica que ol)jetivava criar uma nova vida
(3,4,5) permitiu que nela se introduzisse uma
cultura de morte, com grave desrespeito pelos
mais elementares direitos da crianga ainda

embrido.

Partindo do principio, em si mesmo correto,
de tratar a esterilidade sob o espirito de amor
mituo do casal que via no filho algo que
ultrapassava a relagéo genital, a]gumas destas
intervengbes na origem de uma nova vida
humana tornaram ol)rigatéria uma prof‘un-
da reflexdo ética sobre o casal, sobre a mater-

ni&acle/paterni&ade e sobre o sentido do filho.

Serd que o filho representard a tnica e verda-
deira fecundidade do casal?

O casal que se encontra numa relag&o de
amot, por mais imperfeito que seja, tem sem-
pre em si um desejo de eternidade. A promes-
sa de amor para sempre, tantas vezes nega&a
pelo tempo, representa um desejo inscrito na
profuncli&a(le de todas as soliddes e que leva ao
encontro de duas pessoas sexualmente diferen-

ciadas. Isto ocorre porque a gran(le verdade ¢

o

que amar o outro ¢ ter esperanga nele, ¢ acre-
ditar que cada um tem sempre mais futuro do
que passado. E neste acreditar reside o verda-
deiro sentido da fecundidade da vida conjugal.
E esse sentido que os faré caminhar para uma
verdadeira pessoa conjugal feita de relag()es
interpessoais, na qual a unido sexualizada e
gra’tificante é o fim dessa fusio na cliferenga,

realizada pelo encontro.

Embora se empobrega a fecundidade reduzin-
do-aa geragao dos fiﬂlos, esse é 0 modo mais
habitual como ela se exprime. Porque mesmo
quanolo os pressupostos de esperanga e de rela-
¢ao para além do tempo e do préprio egoismo
nao sao pensados e muito menos vividos, os
filhos sdo um apelo permanente para que essa
esperanga se realize. Por isso, o filho prometi-
do no pensamento ou mesmo inicialmente
nao (leseja(lo deve ser visto como um dom e
ndo um direito absoluto dessa unido. Dom que
concretiza a esperanga, porque mais uma vez
ird desestabilizar muitos equilil)rios adquiri—
dos, mantendo viva a tensio de abertura aos
outros. Abertura realizada quan(lo os torna
para sempre liviemente dependentes de
alguém que com um choro, uma &oenga, uma
deficiencia e, mais tarde, uma contestagao ou
afastamento, os olariga a rever posigbes e a
viver da esperanga. Por isso, a programagio
excessiva do filho po&e ameagar o futuro de
autonomia a que tém direito, ja que ele deve
ser sempre um aceitar o risco de uma liber-

dade realizada no tempo.

Embora a infertilidade seja vivida como uma

doenga do casal, a crianga tem que ser sempre

o
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vista como a esséncia de toda a intervengao
médica neste campo. Uma crianga que, como
clom, devera ser acolhida mais como um ser
para outros do que como a realizagéo do dese-

jo de um filho para si.

A unidade conjugal implica, também, que
0s pais sejam capazes de assumir a dois,
soliclariamente, a poljreza da infertilidade.
Deste moclo, o casal terd de aceitar a inferti-
lidade de um cleles, irremovivel por meios
médicos conhecidos, como a infertilidade
dos dois. Na realidade, a utilizagéo de game-
tas de doadores é uma clara assimetria fami-
liar que marginaliza um dos elementos dessa

u . ”
pessoa con]ugal .

A intromissio da equipe técnica na génese
do filho torna também obriga’cério que ele
sempre seja de certo modo adotado. A gran-
de cliferenga em relagéo a verdadeira aclogio
de um embrido estranho ou mesmo de qual-
quer crianga apds o nascimento é que estas
altimas representam um nascer do filho no
coragao de um casal que se aceitou genetica-
mente po]ore por igual, permi’tindo uma
melhor caminhada de filiagéo ao longo dos
anos. De resto, ndo ser4 este o caminho que
deverd ser segui(lo por todas as paternida—
des/maternidades, isto ¢, adotar no pensa-
mento e no coragdo mesmo o filho concebi-

do no dtero?

A existéncia de um embrido nas nossas maos
o]origa—nos a concretizar sua realidade como
comego da vida humana. Os évulos e os esper-

matozéides sio células por si sé incapazes de

o

multiplicagéo. Mas desde que sua uniao gere
um novo cédigo genético essa nova vida huma-
na inicia um caminho de pessoalizagéio sujeito
ao (lesenvolvimento, a doenga e a morte. Essa
pessoalizagéo po&e, inicialmente, nao ser mais
do que a idéia do filho vivida no pensamento
dos pais. Pode mesmo ficar como que suspen-
sa no tempo pela paragem da multiplicagéo a
que o congelamento concluz, mas continua a
existir enquanto essa primitiva base organica
nao for destruida ou lesada por agressoes irre-

medidveis.

Uma vez colocado na cavidade uterina, o
embrido envia sinais para que a mae, modifi-
cando sua imuniclade, aceite como seu esse
corpo geneticamente diferente, que é o filho.
Neste instante comega a unidade relacional
continuada de modo mais concreto apés a
nidagéo. Essa relagéo, inicialmente s6 imu-
nolégica, passa através da placen’ca a ser uma
relagéo hormonal, enzimética e sensorial. A
falta de resposta imunolégica claquele de
quem ele geneticamente transporta uma
parte em si leva-o inevitavelmente & morte
pelo abortamento espontdneo. Esta morte
real & premonitéria de todas as verdadeiras
mortes, somaticas ou psicolégicas, que desde a
fecundagéo Nnos ameagam para sempre cComo
em]ari()es, fetos, recém-nasciclos, criangas,
adolescentes ou aclultos, quanclo a “nao-rela-
¢do” nos atinge, frustrando, pelo abandono do
outro, aquilo para que fomos realmente gera-
dos - a relagéo interpessoal. E nesta capaci-
dade relacional que, a meu ver, se podem ali-
cergar as normas éticas de respeito pela dig-

nidade do embrigo.
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O progresso tecnolégico, na sua amloigﬁicla&e,
parece reduzir o pai e mesmo a mde a meras
células, dissociados da sua realidade de pes-
soas. Porém, também permite, durante o lon-
go tempo intra-uterino, que o pai possa unir-
se 3 mae na visio do filho quan(lo do exame
ecogréfico. O mundo relacional, feito de um
sentir o filho dentro de si, antigamente s6
vivenciado pela mae, pocle ser agora acompa-
nhado pelo pai. Ao verem o filho no pulsar do
coragao, nos gestos calmos ou tumultuosos
dos meml)ros, a reagirem tanto aos seus con-
tatos na pare&e abdominal como & misica, a
voz ou a angustia da mae, vivem juntos o eclo-
dir das competéncias fetais. Enternecem-se
assim, Jcemperan(lo desta realidade as fantasias
de futuro que até entdo eram as tinicas a que

tinham direito.

A reprodugéo assistida conseguiu um bem real
ao resolver o sofrimento dos casais estéreis.
Entretanto, esse bem ndo se fez sem riscos de
ver o filho como um direito absoluto a realizar
pela técnica. A reflexdo sobre o filho como um
dom e sobre 0 amor conjugal de corpos/pessoas
em alteridade, que se realizam no amor/espe-
ranga da pessoa conjugal, deve estar na base da
reprovagao ética de alguns encarnigamentos
terapéuticos. Nesse sentido, o progresso tecno-
1égico e a evolugéo juridica tém, aqui e ali,

alguma serventia.

A prohferagéo de bancos de esperma anoni-
mos foi posta em causa na Suécia, pela proi-
l)igéio do anonimato. Do mesmo modo, a
recente norma constitucional portuguesa do

direito a identidade genética torna diffcil o

o

anonimato de esperma ou Svulos heterélogos.
Por outro 1ado, a injegdo in’cracitoplasmé’cica
do esperméticle excluiu muitas das necessida-
des de utilizar doadores masculinos. A exis-
téncia de embrides excedentes tornou o]origa—
téria uma reflexio ética e juriclica sobre o
estatuto do embrido. ]uridicamente, 0 excesso
de embriges ¢ contrariado na 1egislag&o alem&,
que impe(le que se criem mais embrides do
que 0s que serao implanta(los. O ntimero de
embrides excedentes pode também diminuir
pelo aumento da adog&o de embrises por
casais estéreis. Sua utilizagéo para experién-
cias, que alguns dizem fundamentais para o
progresso, ¢ vista com reservas pela recente
Convengao Européia para os Direitos do
Homem e a Biomedicina (6) Refere—se, ali,
que “onde a experimentacao ja seja permitida
os embrides devem ter protegao a(lequacla".
Essa protegao, que clepencle do seu estatuto, é
um dos grancles debates do nosso tempo. Sua
utilizag&o devers ser 1ivre, como mero mate-
rial biolégioo, ou merecera, pelo menos, a

reserva do principio da precaugio?

A selegéo dos embrides em fungéo de anoma-
lias, do sexo ou mesmo de sua compatil)ihdade
para transplan’tes tem a reserva ética de repre-
sentar uma instrumentalizagio da vida huma-
na. A proliferagéo desta pratica é uma abertu-
ra ao espirito eugénico que, apesar de tudo,

permanece latente.

Toda esta gama de pro]olemas demonstra que
nem tudo o que ¢ tecnicamente possivel po&e
ser eticamente defensével. Sao questdes, de

resto, inevitdveis, ja que incidem sobre o corpo
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relacional desde os primér(lios da vida humana
numa 4drea de conhecimento em répida evo-

1ugéio.

Certamente que estas questées, como é préprio

da Bioética, O]Jrigam a confrontos, controvér-

2/17/04 11:12 AM Page 87 #j

sias e cliélogo entre médicos, filésofos, psicélo—
gos e juristas, na busca de consensos que defen-
dama (lignidade da vida humana. Mas néo ser4
esse respeito o finico modo de conseguir um
futuro de felicidade que toda a paternida(le e
ﬁliagéo desde sempre pretendem?
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RESUMEN
Problemas éticos de la reproduccion asistida

La fecundacion 7z vitro provoca, inevitablemente, una disociacion entre la reproduccion
y la unién sexual. No nos parece que esta disociacion conlleve necesariamente a una
reprobacién ética. Sin embargo, puede también conducir a otras disociaciones que afec-
tardn a la pareja en su integridad como persona conyugal y en el deseo del hijo como una
dadiva y no como un derecho. Solamente la idea de “dddiva” consigue hacer que el hijo
pase a ser realmente visto como un ser para una autonomia. En la idea del hijo como un
“derecho”, reside el origen de la mayoria de aquello que podemos llamar de obstinacio-
nes terapéuticas de la reproduccion asistida. La existencia de un embrién en nuestras
manos hace imperativo definir su estatuto y dignidad. Este es uno de los grandes deba-
tes bioéticos de nuestro tiempo, aun en curso.

Unitérminos: reproduccion asistida, pareja, fecundidad, persona conyugal, hijo

ABSTRACT

Ethical problems of assisted reproduction

In vitro fertilization inevitably leads to a dissociation between reproduction and sexual
coupling. We do not feel that this necessarily merits ethical condemnation. It may, howe-
ver, lead to other dissociations that can affect the couple as a unit and can influence their
conception of a child as a gift, not a right. It is only the idea of a gift that allows a child
to be seen as an autonomous human being. Most of what can be defined as therapeutic
obstinacies of assisted reproduction stems from the idea of a child as being a right. The
fact that we have an embryo in our hands makes it mandatory that we define its statute
and dignity. This is one of the great on-going bioethical debates of our time.

Uniterms: assisted reproduction, couple, fertility, unit, child




Bioética n2o 12

2/17/04 11:12 AM Page 89

POSIO

o

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Biscaia J. Novas paternidades. Cadernos de Bioética
1999,21:21-33.

2. Archer L. Questdes éticas no principio da vida huma-
na. In: Neves MCP. coordenadora. Comissoes de ética.
Coimbra: Grdfica Coimbra, 2002: 259-70.

3. Loureiro J. Estatuto do embridgo. In: Archer L,
Biscaia J, Osswald W, Renaud M, coordenadores.
Novos desafios da Bioética. Porto: Porto Editora,
2001: 110-28.

4. Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da
Vida. (Portugal) Relatirio-Parecer 15/CNECV]1995.
Sobre experimentagdo no embrido. Relator: Osswald W.
Documentagio CNECV 1996,3:95-106.

5. Renaud M. O clone humano: pessoa ou ndo-pessoa.
Cadernos de Bioética, 2000,22:83-94.

6. Sikva PM. Gonvengio dos Direitos do Homem e da
Biomedicina. Lisboa: Cosmos, 1997.



Bioética n2 12

2/17/04 11:12 AM Page 90

o

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

Archer L. Procriagio medicamente assistida e evolugio
do pensamento ético de 1986 a 1999. Porto: Genética e
Reprodugio Humana, Servico de Bioética ¢ Etica
Médica da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto, 2000: 15-46.

Archer L. Comissies de ética. Agores: Pilo Agores do
CEB, 2002

Biscaia J. O casal ¢ a fecundidade. In: Archer L,
Biscaia J, Osswald W, Renaud M, coordenadores.
Novos desafios a bioctica. Porto: Porto Editora, 2001:
61-70.

Biscaia J. Reflexdo sobre a paternidade. Brotéria 1998
Our 4;147:345-52.

Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida.
(Portugal) Relatdrio-Parecer 15/CNECV]1995. Sobre
experimentagdo no embrido. Relator: Osswald W.
Documentagio CNECV 1996,3:95-108.

Loureiro J. Estatuto do embrigo. In: Archer L, Biscaia
J, Osswald W, Renaud M, coordenadores. Novos desa-
fios a bioética. Porto: Porto Editora, 2001: 110-22.

Osswald W. Experimentacdo em embrides e fetos. In:
Archer L, Biscaia J, Osswald W, Renaud M, coordena-
dores. Novos desafios a bioética. Porto: Porto Editora,
2001: 122-28.

Renaud M. O clone humano: pessoa ou nio pessoa?
Cadernos de Bioédtica 2000;21:83-95.

Renaud M. Sexualidade ¢ ética. In: Archer L, Biscaia J,
Osswald W, Renaud M, coordenadores. Novos desafios
a Bioética. Porto: Porto Editora, 2001: 39-46.

Serrao D. O corpo clonado: avango ou retrocesso?
Cadernos de Bioética 2002;12:17-23.

Silkva PM. Convengdo dos Direitos do Homem ¢ da
Biomedicina. Lisboa: Edigao Cosmos, 1997.

ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA

Centro de Estudos de Bioética
Apartado, 4.065

3030-901

Coimbra — Portugal




