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Resumen

La investigacion estudia las obras “Geografia del hambre” y “Geopolitica del hambre”, de Josué de Castro, tomando
como referencia de andlisis un conjunto de principios de la Declaracién Universal sobre Bioética y Derechos
Humanos y la fundamentacion tedrica de las bioéticas de origen latinoamericano. A pesar de que Castro jamas
haya trabajado con la bioética, su mirada critica sobre las inequidades y la “conspiracion de silencio” que rodean
el tema del hambre permite establecer un didlogo actualizado con la bioética de intervencidn. El trabajo concluye
que hay diversos elementos en comun entre la obra de Castro y el contexto de la bioética. Estos elementos pueden
ser herramientas de andlisis ético del problema del hambre y su relacién geopolitica con la desigualdad social y
la injusticia.
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Resumo
Geografia e geopolitica da fome: bioética na obra de Josué de Castro

A pesquisa estuda as obras “Geografia da fome” e “Geopolitica da fome”, de Josué de Castro, tomando como
referéncia de andlise o conjunto de principios da Declara¢do Universal sobre Bioética e Direitos Humanos e a
fundamentacao tedrica de bioéticas de origem latino-americana. Apesar de Castro jamais ter trabalhado com a
bioética, seu olhar critico sobre as iniquidades e a “conspiracdo de siléncio” que rodeia o tema da fome permite
estabelecer didlogo atualizado com a bioética de intervengdo. O trabalho conclui que ha diversos elementos
em comum entre a obra de Castro e o contexto da bioética. Esses elementos podem ser ferramentas de analise
ética do problema da fome e sua relagdo geopolitica com a desigualdade social e a injustica.

Palavras-chave: Fome. Bioética. Respeito. Direitos humanos. Direito. Equidade. Justica social.

Abstract
Geography and geopolitics of hunger: bioethics in the work of Josué de Castro

The research studies the works “Geography of hunger” and “Geopolitics of hunger”, by Josué de Castro, taking
as reference for analysis a set of Unesco Universal Declaration on Bioethics and Human Rights principles and the
theoretical foundation basis of bioethics of Latin American origin. Although Castro never worked on Bioethics, his
critical view on inequities and the “conspiracy of silence” that surrounds the hunger issue allow the establishment
of an updated dialogue with intervention bioethics. The paper concludes that are several elements in common
between Castro’s work and the context of bioethics. These elements can be ethical analysis tools on the hunger
issue and its geopolitical relationship with social inequalities and injustice.

Keywords: Hunger. Bioethics. Respect. Human rights. Right. Equity. Social justice.
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Geografia y geopolitica del hambre: bioética en la obra de Josué de Castro

Josué Apolonio de Castro, médico, intelectual y
politico brasilefio, fue en todo el mundo el pensador
gue probablemente mas llama la atencién sobre uno
de los principales problemas de la humanidad: el ham-
bre?. Josué denuncié el hambre universal como una
plaga fabricada por el hombre contra otros hombres?,
habiendo creado una teoria explicativa concreta para
la triste relacién entre subdesarrollo, hambre, pobreza
y miseria3.

En sus publicaciones, Josué de Castro registrd que
el hambre no estaba ligado a la cantidad de alimentos
disponibles o de habitantes del planeta, sino a la mala
distribucién de las riquezas?. El autor reunid tres pers-
pectivas para comprender el problema: la cientifica,
por medio de la cual explicaba el origen del hambre; la
pedagdgica, en la que se dedicaba a formar generacio-
nes de estudiantes, principalmente en el campo de la
geografiay de la nutricidn; y la politica, en que ademas
de denunciar las precarias condiciones de vida de la
mayoria de las personas que habitan el mundo, plani-
ficd y ejecutd acciones para minimizar el sufrimiento
humano producido por el hambre?. Desde el punto de
vista cientifico, particularmente, se destaca la amplitud
y la diversidad de los medios e instrumentos de trabajo
utilizados por Josué para recorrer el objeto central de
su preocupacion®.

Desde el punto de vista tedrico-metodoldgico,
Castro buscé integrar conocimientos de geografia, bio-
logia, medicina, nutricion, higiene, epidemiologia, his-
toria, sociologia, antropologia, ecologia, economia, filo-
sofia, derecho y politica®. Es en este mismo periodo y
contexto socio-histérico que la bioética incorpora como
esencial la categoria de los derechos humanos univer-
sales, defendiendo el derecho colectivo a la igualdad y
el derecho individual a la equidad, en la busqueda de
una verdadera ciudadania expandida®.

La Declaracion Universal sobre Bioética y
Derechos Humanos (DUBDH)®, promulgada por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en 2005, se conso-
lidd como marco conceptual histérico de la bioética,
teniendo como base la defensa de los derechos huma-
nos universales, la disminucién de las inequidades y la
construccion de mas justicia social. Con la declaracion,
la bioética extendid su campo de interés mas alla de
las cuestiones biomédicas a las que hasta entonces se
dedicaba casi exclusivamente, incorporando a su esfera
cuestiones publicas de interés social y colectivo.

Con esta nueva estructura, la bioética paso a
formar parte activa de las discusiones internaciona-
les sobre los principales problemas del mundo actual,
como la exclusidn social, las diferentes formas de vul-
nerabilidad y de discriminacion, la pobreza, la falta de
acceso a la alimentacién adecuada y la concentracion
de los beneficios resultantes de las investigaciones,
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entre otros®. La DUBDH presenta en su armazon prin-
cipios universales basados en valores éticos transfor-
madores, reconociendo que la identidad del individuo
incluye, ademas de cuestiones bioldgicas, dimensio-
nes sociales, culturales y ambientales.

Enfrentado desde siempre por la humanidad, el
hambre ha sido objeto de investigacion y de acalorados
debates. En el contexto brasilefio, su estudio es aun hoy
inseparable de la obra de Josué de Castro, que propuso
una articulacion ampliada entre lo bioldgico y lo social,
abordando el problema desde la perspectiva cientifica,
econdmica, y relacionandolo con la cuestion mayor de la
construccion de la nacién. Su obra no revela una vision
compartimentada del hambre, sino que involucra tam-
bién a la salud y a la sociedad en determinado periodo,
aunque sus reflexiones alin se mantienen presentes en
este inicio del siglo XXI. Y aunque haya fallecido poco
tiempo después del surgimiento formal de la bioética,
no participando de su formulacién y expansién, Castro
ya habia expresado en sus escritos muchas de las refe-
rencias y principios utilizados por ésta.

En la busqueda de pardmetros que refuercen la
construccion de la ciudadaniay el respeto a los derechos
humanos universales, la comparacién entre los presu-
puestos éticos de Josué de Castro y los principios de la
DUBDH puede ser muy fructifera. De esta forma, este
estudio tiene como objetivo analizar los fundamentos
tedricos de los dos libros mas importantes de Castro,
“Geografia del hambre”” y “Geopolitica del hambre”8,
teniendo como referencia los principios propuestos por
la DUBDH. La perspectiva aqui presentada es que las dos
obras mencionadas, tanto como la DUBDH, son pioneras
en la defensa de la dignidad humana en lo que atafie al
derecho universal al alimento y al combate al hambre.

Marco referencial

La DUBDH, la bioética desarrollada en Brasil y la
temadtica social

Desde el principio, la bioética latinoamericana
desarrolld caracteristicas muy especificas, diver-
sas con relacion a la linea original estadounidense,
que centraba su interés en cuestiones biomédicas.
Este proceso estuvo directamente relacionado con
el hecho de que, desde el comienzo de la Guerra
Fria hasta finales de los aifos 1980, la mayoria de los
paises de la regidn vivid bajo gobiernos totalitarios
que, ademas de perseguir a profesores universitarios
e investigadores (muchos de ellos profesionales de la
salud), intentaron obstaculizar que la bioética avan-
zase a partir de reflexiones propias, independientes
y mas criticas®. Es oportuno registrar que gran parte
de los estudiosos brasilefios dedicados a la bioé-
tica en este periodo provenia de movimientos en
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defensa de la democracia y participaba de la lucha
nacional por la reforma sanitaria®°.

Con la apertura democratica, los intelectuales
latinoamericanos del campo de la bioética tuvieron
libertad para dedicar sus estudios e investigaciones a
los problemas de sus paises, reflexionando sobre las
consecuencias de estas cuestiones en la vida de las
personas y exponiendo situaciones de conflictos mora-
les L., Esta fue la principal razén para que la bioética
de la regidn se haya transformado en una especie de
movimiento politico, o de reforma social, mas que una
disciplina académica restringida al ambito de la aten-
cién de la salud. En el caso particular de Brasil, una
“nueva bioética brasilefia” o “bioética dura” comenzd
a florecer (...) bajo la inspiracion de la realidad social
contradictoria del pais, explorando perspectivas alter-
nativas a las corrientes bioéticas tradicionales*?.

En este contexto, desde su nacimiento, la
bioética brasilefa estuvo ligada a temas sociales,
especialmente al derecho a la salud. Esta relacion es
reafirmada por Giovanni Berlinguer — cientifico de la
salud publica de renombre internacional y referencia
en la reforma sanitaria brasilefia — que en el prefacio
al libro pionero de Garrafa, “Dimensién de la ética
en salud publica”, sefiala la relacidn entre politicas
de salud, reduccidn de desigualdades, movimientos
sociales y bioética en el pais*3.

En el mismo sentido se expresé Daniel Wickler,
primer consultor de bioética de la Organizacion Mundial
de la Salud, al afirmar que el VI Congreso Mundial de
Bioética proporcioné de modo innovador una histdrica
combinacion entre bioética y politica'*. El evento se
realizd en Brasilia, en 2002, y tuvo como tema central
la relacién entre bioética, poder e injusticia.

Algunos meses después de este congreso y
como reflejo de él, la UNESCO inicié discusiones con
el propésito de elaborar la ya mencionada DUBDH,
aprobada en Paris con el referéndum unanime de los
191 paises miembros**. Ademas de los temas biomé-
dicos y biotecnoldgicos directamente relacionados
con el campo de la salud, el documento incluyd cues-
tiones sociales, sanitarias y ambientales hasta enton-
ces ausentes en la agenda bioética internacional. No
obstante, como se vio, los temas centrales incluidos
en la declaracién ya venian siendo trabajados en Brasil
desde la década anterior, especialmente en lo que se
refiere a las diferentes formas de exclusién social y al
derecho universal de acceso a la atencion de salud*°.

Es evidente, entonces, la proximidad de la
bioética desarrollada en Brasil con los temas socia-
les, entre ellos el acceso a la buena alimentacidn.
Con el fin de profundizar el analisis propuesto
en el presente articulo, se tomard como referen-
cia la corriente tedrica brasilefia de la bioética de
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intervencion (Bl), cuyos principales conceptos y pre-
supuestos tedricos estan manifiestamente compro-
metidos con la porcion mds frdgil de la sociedad 8.

Denominada inicialmente hard bioethics %,
desde sus origenes, la Bl critic el abordaje tradicio-
nalmente producido en Estados Unidos y en Europa,
donde los temas relacionados con la bioética estaban
mayoritariamente abocados a la utilizacién y la aplica-
cién de nuevas (bio)tecnologias en las investigaciones
clinicas o a problemas en la relacién de los profesiona-
les de salud con los pacientes. Una de las principales
caracteristicas de la Bl es el énfasis dado a la respon-
sabilidad del Estado en la defensa de los grupos mas
vulnerables, teniendo como base de referencia la pro-
mocién de la equidad y de la igualdad %,

La Bl parte de la idea de una bioética politizada,
capaz de convertirse en un instrumento de defensa de
los derechos humanos, ocupandose especialmente de
las “situaciones persistentes”, es decir, aquellas que ya
no deberian existir a esta altura del siglo XXI, con tantos
descubrimientos y nuevas tecnologias disponibles %, Este
enfoque propone que la bioética resignifique el concepto
de autonomia, vinculandolo a la responsabilidad publica,
a la responsabilidad compartida ante la sociedad y la
naturaleza, llevando a los sujetos sin voz a desarrollar
su autonomia a partir de la inclusion social* %,

En Brasil, como se sabe, la persistencia de altos
indices de exclusidn social se debe en gran parte a la
desigualdad en la distribucion del ingreso. Es cono-
cida la relacién entre inequidades sociales, nutricion
y salud. Pobreza y hambre, por ejemplo, son fené-
menos relacionados, sin embargo, distintos, ante los
cuales las intervenciones eficaces y que incidan en
ambos pueden generar resultados.

El acceso a la alimentacidén y la nutricidon adecua-
das es un derecho humano fundamental, que consti-
tuye un requisito basico para la promocion y la protec-
cién de la salud, posibilitando afirmar plenamente el
potencial de crecimiento y el desarrollo humano con
calidad de vida y ciudadania. Y siendo un derecho del
ciudadano, el derecho a la alimentacidn es, por tanto,
un deber del Estado y una responsabilidad de la socie-
dad?. La reflexion bioética y los principios contenidos
en la DUBDH, que forman parte de los presupuestos
de la BIl, pueden proporcionar elementos importantes
para perfeccionar y consolidar estos derechos.

Josué de Castro y el tema del hambre

Alimentarse de forma adecuada es una garantia
esencial. La nutricién es comprendida como un derecho
humano fundamental y universal previsto en el articulo
14° de la DUBDH, que trata sobre “Responsabilidad

Rev. bioét. (Impr.). 2019; 27 (1): 143-52

. 7

c
o
(8]
©
o0

Invest

145



4

c
=
Q
@
%0

Invest

146

Geografia y geopolitica del hambre: bioética en la obra de Josué de Castro

Social y Salud”®. En 1948, en la posguerra, Josué de
Castro ya iniciaba un movimiento internacional de
combate al hambre con la publicacién “Geografia del
hambre”. El libro resalta la defensa de la dignidad de
todas las personas, el derecho a la justicia, a la paz, y
la necesidad de establecer relaciones honestas entre
los paises, considerando al hambre como perjudicial no
s6lo para el individuo, pues hace enfermar a la propia
sociedad. Segun Josué, la angustia de cientos de millo-
nes de personas, relacionada con “tener qué comer
mafiana”, es el mayor escandalo de nuestro planeta,
sefialando que el hambre, mas que un fendmeno de
caracter bioldgico, es una enfermedad social que exige
nuevas estructuras de la sociedad’.

Castro registré de forma pionera que la mala
alimentacion proviene de la desigual distribucion de
ingresos entre la poblacion brasilefia. Asocié ademas
la manifestacion de las enfermedades con el aspecto
cualitativo de esta problematica, siendo necesario,
por lo tanto, una mirada totalizante sobre la cuestion,
incorporando el componente nutricional como indica-
dor de calidad de alimentacion y nutricion’2. Para el
autor, los intereses econémicos de las minorias domi-
nantes también trabajan para escamotear el fendmeno
del hambre?, que dialécticamente evidencia las con-
tradicciones de la explotacion capital-trabajo:

Es que al imperialismo econdmico y al comercio
internacional al servicio de éste les interesaba que
la produccion, la distribucion y el consumo de los
productos alimenticios se continuaran procesando
indefinidamente como fendmenos exclusivamente
economicos —y no como hechos intimamente ligados
a los intereses de la salud publica®.

Castro denuncié, ademas, con precision cien-
tifica, una situacion claramente perceptible en el
Brasil de entonces y en otras partes del mundo:
aquello que denomind una auténtica conspiracion
de silencio en torno al hambre (...), solo explicable
por intereses y prejuicios de orden moral (...), politico
y econémico (...), que hicieron del hambre un tema
prohibido?. En su obra “Geopolitica del hambre”,
publicada en 19518, el autor destacd que los gobier-
nos de las grandes potencias estaban dispuestos a
reunir hombres y recursos para una guerra mun-
dial, pero no a unirse para acabar con el hambre y
la miseria del mundo. Entre otros datos referidos a
la situacidn internacional, Castro transcribe estima-
ciones publicadas en 1938, con las que demuestra
que el mundo, con los niveles tecnoldgicos prevale-
cientes en aquella época, ya tenia condiciones para
producir alimento para 11 mil millones de personas.

Entre las causas del hambre, que en la época
alcanzaba dos tercios de la humanidad, Josué de Castro
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sefiald la falta de una vision coherente y articulada de
los gobiernos. Segun el autor, el problema de la ali-
mentacion de los pueblos debia ser enfrentado en sus
vertientes bioldgicas, econdmicas y sociales; en otras
palabras, por medio de las acciones y reacciones de
los seres vivos ante las influencias del medio .Y Josué
no se limitd a diagnosticar el hambre en el mundo,
orientando también la lucha por su erradicacion en
escritos que responsabilizaban al sistema colonial de
organizacion de los territorios geopoliticos®.

Método

El estudio se realizé en base al método cualitativo
y al andlisis de contenido de las obras “Geografia del
hambre”” y “Geopolitica del hambre”8, con el propé-
sito de identificar convergencias con los principios de
la DUBDH?®.

El andlisis de contenido gand fuerza a principios del
siglo XX debido a la preocupacion académica por buscar
recursos metodoldgicos que validaran, por medio de la
objetivacion y la sistematizacion, los descubrimientos
obtenidos en investigaciones tedricas. Esta técnica se
utiliza en analisis comparativos, pues es sistematica
y puede manejar gran cantidad de datos, ofreciendo
un conjunto de procedimientos bien documentados®.

Este tipo de andlisis enfoca el texto en sus
dimensiones sintactica y semantica, permitiendo al
investigador hacer conjeturas fundamentadas sobre
el contenido del texto, admitiendo la inferencia de
valores, conceptos, principios y simbolos>°.

Andlisis de contenido de las obras de Josué de
Castro

La investigacion se organiza en tres fases:
pre-analisis, exploracion del material y tratamiento
de los resultados*°. Como el objetivo de este estudio
fue analizar los dos libros mas importantes de Josué
de Castro (“Geografia del hambre” y “Geopolitica
del hambre”)”® a la luz de la DUBDH?, se llevd a
cabo inicialmente la lectura flotante del material.
Posteriormente, por medio de una apreciacién mas
precisa de todo el corpus del estudio, se sefiala-
ron los principios éticos de las obras escogidas que
podrian converger con mayor o menor proximidad.

Para confirmar estas consonancias, los dos libros
fueron sometidos al analisis léxico, o estadistico textual,
realizado con el software Andlisis Lexical por Contexto
de un Conjunto de Segmentos de Texto (ALCESTE)?3?,
desarrollado en 1979 por Max Reinert 3. El ALCESTE
realiza el andlisis lexical de conjuntos de textos por medio
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de cuatro etapas procesuales, agrupando las raices
semanticas y definiéndolas por clases, considerando la
funcién de la palabra dentro del texto. Asi, es posible
tanto cuantificar como inferir la delimitacion de las
clases, definidas en funcién de la ocurrencia y de la
co-ocurrencia de las palabras, ademas de su funciéon
textual, de modo tal de categorizarlas como en el analisis
de contenido*®.

La primera obra analizada, “Geografia del ham-
bre”’, sefiala los intereses y preconceptos de orden
moral, politico y econdmico derivados de la denominada
civilizacion occidental, que torné al hambre un tema
prohibido. La segunda, “Geopolitica del hambre”®, no
se limita a diagnosticarlo en el mundo, sino que busca
orientar también la lucha por su erradicacién. Como la
DUBDH, las dos obras son trabajos pioneros en la defensa
de la dignidad humana en lo que atafie a la garantia del
derecho universal a alimento, nutricion, justicia, igualdad
y equidad en el combate al hambre>.

En su nombre, la DUBDH incorpora los dere-
chos humanos como un elemento fundamental para
la reflexidn, a la par de propuestas para acciones (bio)
éticas, estableciendo como ejes orientadores la equi-
dad, lajusticia, la responsabilidad social y el derecho a la
salud. La eleccién de las referencias tedricas analizados
se justifica por la interrelacion y la complementariedad

Cuadro 1. Articulos seleccionados de la DUBDH

entre las dos obras de Josué y los principios de la decla-
racion, con sus contenidos sociales convergiendo en
todo momento. El andlisis de contenido de los dos
libros permitié comparar criticamente el pensamiento
ético y politico del autor, y establecer la relacién con
los principios de la declaracién.

Seleccidn de los articulos de la Declaracion
Universal sobre Bioética y Derechos Humanos

Por su relacidn directa con cuestiones tratadas
en las dos obras de Josué de Castro, se seleccionaron
tres articulos de la DUBDH para andlisis comparativos
y para la discusion: articulo 32 (“Dignidad humana y
derechos humanos”), articulo 102 (“Igualdad, justicia
y equidad”), y articulo 142 (“Responsabilidad social y
salud”) (Cuadro 1). Tras la presentacion de los resulta-
dos del analisis de contenido de los dos libros de Castro,
los articulos referidos serdn abordados en la seccién
“Discusion”, junto con algunos fundamentos tedricos
de la Bl con los que se relacionan directamente.

Los tres principios seleccionados guardan estre-
chainterrelacion e interdependencia, segun lo expuesto
en el articulo 262 de la declaracidon (“Interdependencia
y complementariedad de los principios”).

Articulo 3
Dignidad Humanay
Derechos Humanos

respetadas en su totalidad.

a) La dignidad humana, los derechos humanos y las libertades fundamentales deben ser

b) Los intereses y el bienestar del individuo deben tener prioridad sobre el interés exclusivo
de la ciencia o de la sociedad.

Articulo 10
Igualdad, Justicia y
Equidad

equitativa.

La igualdad fundamental entre todos los seres humanos en términos de dignidad y de
derechos debe ser respetada de modo tal que todos sean tratados de forma justa y

Articulo 14
Responsabilidad Social
y Salud

a) La promocion de la salud y del desarrollo social para su poblacién es un objetivo central de
los gobiernos, compartido por todos los sectores de la sociedad.

b) Considerando que usufructuar el mas alto estandar de salud alcanzable es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano, sin distincion de raza, religién, conviccion politica,
condicion econémica o social, el progreso de la ciencia y de la tecnologia debe ampliar:

(i) el acceso a cuidados de salud de calidad y a medicamentos esenciales, incluyendo
especialmente aquellos para la salud de mujeres y nifios, dado que la salud es esencial para
la vida en si 'y debe ser considerada como un bien social y humano;

(ii) el acceso a una nutricion adecuada y a agua de buena calidad;

(iii) la mejora de las condiciones de vida y del medioambiente;

(iv) la eliminacién de la marginacion y de la exclusién de individuos, cualquiera sea el motivo; y
(v) la reduccidn de la pobreza y del analfabetismo.

Resultados y breve analisis de los datos

El andlisis textual fue realizado con la ayuda
del software ALCESTE. Los resultados proporcio-
nados por el programa se analizaron y organizaron
para proporcionar informacién relevante sobre el
objeto de estudio. Del corpus compuesto por las dos

http://dx.doi.org/10.1590/1983-80422019271297

obras de Josué de Castro, “Geografia del hambre”
y “Geopolitica del hambre”, el programa ALCESTE
clasifico el 74% de las unidades de contexto elemen-
tal (UCE). Estas fueron organizadas en siete clases,
como se puede observar en la Figura 1, que presenta
el numero y la reparticidon porcentual de las UCE
retenidas en cada una de ellas.
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Figura 1. Reparticion porcentual de las unidades de
contexto elemental por clases
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Por medio de la clasificacién jerarquica descen-
dente (CJD) es posible conocer el modo en que estas
clases se repartieron, los porcentajes aproximados
de UCE que las constituyen y las relaciones que man-
tienen entre si. Cabe destacar que la relacién (R)

entre las clases es mayor cuanto mas cerca de 1 esté
este indice. La CJD del corpus y la relacién entre las
clases esta representada en la Figura 2.

Analizando las palabras pertenecientes a cada
una de las clases, fue posible situar los asuntos
especificos tratados por cada una de ellas y los ejes
que las componen. Las clases se denominaron de
la siguiente manera: 1) “El hambre como objeto de
investigacion cientifica”; 2) “Tierra, produccién y
poblacién”; 3) “Carencias nutritivas, enfermedades y
nifios pobres”; 4) “Poder, politica y derecho humano
a una alimentacién adecuada”; 5) “Monocultivo, lati-
fundio, colonizacién y hambre”; 6) “Habitos alimen-
tarios y deficiencias nutritivas”; y 7) “Biodiversidad
brasilefia y aspectos alimentarios”.

Las clases 1, 3 y 6 se refieren al Eje 1, “El estudio
del hambre”, y corresponden al 49% del corpus analizado
por el programa, manteniendo una relativa asociacion
con el Eje 2 (R=0,5), es decir, hay en el Eje 1 cuestiones
bastante especificas y abordadas moderadamente por
las demas clases que forman el segundo eje.

Figura 2. Clasificacidn jerarquica descendente del corpus y relacion entre las clases
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Eixo 1 Eixo 2
“La realizacion y el enfrentamiento
de obstéaculos” (43%)

“El estudio del hambre” (49%)
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El Eje 2 fue denominado “La realizacién y el
enfrentamiento de obstaculos”. Compuesto por las
clases 2, 4y 5, este eje corresponde al 43% del corpus.
Se destaca que las clases 4 y 5 tienen una fuerte rela-
cion de asociacion (R=0,8) que, aunque un poco redu-
cida en relacion con la clase 2, se mantiene expresiva
(R=0,7), existiendo, por lo tanto, una gran proximidad
entre el contenido abordado por estas tres clases. La
clase 7 presenta una relacion expresiva en si (R=0,7) y
moderada cuando se la compara con la clase 3 (R=0,6).

El Eje 3, “La cultura, el medioambiente y la
nutricion”, corresponde al 8% del corpus. Las clases
6y 7 presentan una relacion de asociacion expresiva
(R=0,7), y juntas se relacionan moderadamente con
la clase 3 (R=0,6). La denominacién de las clases y
ejes se realizé a partir del andlisis del vocabulario
(palabras con presencia y ausencia significativa para
las clases), de la clasificacidn jerarquica ascendente
y de las UCE pertenecientes a cada una de las clases.

Discusion

La discusidn de los resultados del analisis de la
obra de Josué de Castro parte de la epistemologia
producida por la DUBDH, especialmente en sus
articulos 39, 102 y 149, y de la bioética de interven-
cion latinoamericana. La investigacion tuvo como
referencia secuencial los tres ejes resultantes de la
investigacion, en base al didlogo entre las principales
ideas recogidas de las dos obras y la fundamentacién
bioética seleccionada.

Al abordar el pensamiento bioético desarrollado
en América Latina y su relacidn con el campo social,
Porto* afirma que la bioética puede ser aplicada en
este tipo de investigacion, estableciendo criterios éti-
cos que garanticen no sélo la integridad fisica y psiquica
de los seres humanos, sino también moral y social.

Reconocer que la bioética no se restringe a
cuestiones de ética biomédica es ampliar su alcance
de analisis a los descubrimientos en el campo de la
salud que se relacionan directa e indirectamente
con el propio vivir humano en su esencia, incluido
explicitamente en el articulo 142 de la DUBDH en el
derecho a la nutriciéon adecuada.

En un analisis con esta perspectiva, la bioética
latinoamericana ha interactuado con diversas areas,
absorbiendo en su estructura fundamentos tedricos,
histdricos y metodoldgicos de otros campos del cono-
cimiento, especialmente de la filosofia y de las ciencias
sociales. De esta forma, enriquece sus herramientas de
evaluacion ética sobre los conflictos que se refieren a
la dignidad humana'y a los derechos humanos (articulo
39), y a la necesidad de que las personas desasistidas

http://dx.doi.org/10.1590/1983-80422019271297

sean tratadas con igualdad, justicia y equidad (articulo
1092) — derechos cuya garantia es indispensable asegu-
rar sobre todo en este lado del continente.

En el Eje 1, que trabaja “El estudio del hambre”
usando la lente de las denominadas “cuatro P” (pre-
caucion, prudencia, prevencion y proteccion) propues-
tas por la Bl para practicas éticas responsables**, se
observa que las obras de Castro brindan un soporte
ético concreto de defensa de las personas que no
tienen condiciones para protegerse por si mismas.

Este primer eje trae en sus tres clases desdo-
blamientos histéricamente emergentes (de limites del
conocimiento) y persistentes (cotidianos), de acuerdo
con el lenguaje de la Bl. Por un lado, se puede men-
cionar el “hambre como objeto de investigacién
cientifica”, como en estudios recientes con alimentos
desarrollados industrialmente y manipulados por téc-
nicas transgénicas. Por el otro, esta el hambre histéri-
camente persistente, que acompafia a la humanidad
desde sus principios y aparece como algo inverso a lo
que proclama el articulo 102 de la DUBDH, es decir,
con desigualdad, injusticia e inequidad.

Castro afirma que su pensamiento no es indi-
vidual, sino colectivo. Apoyado en el principio de la
proteccion, su accidon se fundamenta en la busqueda
de proteger a las personas en condiciones de vulne-
rabilidad. El principio de proteccién, como indica la BI,
se considera esencial en la evaluacién de las politicas
publicas en salud, con miras a la justicia social *.

Reforzando esta comprensidn, la proteccion
puede ser entendida como un resguardo o cober-
tura de necesidades esenciales — salud, educacion,
alimento, abastecimiento de agua —, elementos
indispensables y constantes del articulo 142 de la
DUBDH, que deben garantizarse a todos aquellos
que no pueden obtenerlos solos?®.

En el contexto del Eje 1, el hambre esta directa-
mente vinculado con la pobreza, siendo, por lo tanto,
un problema complejo, que excluye a una parte consi-
derable de la poblacion al privarla de la alimentacion,
imponiéndole un subdesarrollo fisico, psiquico y social.
Una consecuencia de esta exclusion es la notable des-
igualdad en el cuidado alimentario, en la salud y en
la educacion, que impide a las personas liberarse de
las condiciones de miseria a las que estan sometidas,
reforzando la preocupacion de Castro por garantizar
la alimentacidon adecuada como un derecho humano.
Como sugiere el autor, el respeto a la dignidad humana
y al derecho al alimento demandan especial empefio,
con la reorganizacién transformadora de las estructuras
sociales en la busqueda de un justo equilibrio y por la
ruptura de privilegios y prejuicios.

Para Castro, los diferentes sistemas econdomi-
cos han sido responsables de agravar el hambre,
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dado que provocan discrepancias y privilegian a los
propietarios de grandes dreas territoriales. Esta per-
cepcién de las diferencias y de la mala distribucién
de la tierra relacionada con la produccidon demuestra
gue los temas de la justicia y de la equidad, enume-
rados en el articulo 102 de la DUBDH, deben ser con-
siderados cuando pensamos en el proceso histérico
de mantenimiento del hambre. En el enfrentamiento
de situaciones de este tipo, la Bl se expresa asi:

Esta nueva propuesta tedrica busca una alianza
concreta con el lado histéricamente mds frdgil de la
sociedad, incluyendo el reandlisis de diferentes dile-
mas, entre ellos: autonomia versus justicia/equidad;
beneficios individuales versus beneficios colectivos;
individualismo versus solidaridad; omision versus
participacion; cambios superficiales y temporales
versus transformaciones concretas y permanentes?’.

Por tener como esencia el analisis no sélo ali-
mentario y nutricional, sino tambien contextual de
la realidad socioecondmica, el Eje 2 (“Realizacion
del derecho humano a una alimentacion adecuada
y enfrentamiento de obstaculos histdrico-econémi-
co-politico-sociales”) La realizaciéon y el enfrenta-
miento de obstdculos introduce fuertes elementos
de la percepcidn de Josué de Castro sobre los efec-
tos de la modernidad y de la colonialidad (uno de los
pilares de la Bl)3® en las poblaciones que investigo.

Castro argumenta en la obra “Ensayos de geografia
humana”* que fue a partir del “descubrimiento” de
América, de Africay de Asia que se inicid el interés por las
riquezas en ellas contenidas y por la gente que habitaba
sus tierras. El autor contribuye al entendimiento de las
fuerzas colonizadoras con una clasificacion de los tipos
de colonizacidn existentes y sus impactos, mostrando,
a partir del proceso de colonizacion de Australia por
parte de los ingleses, |la capacidad de aniquilacion de los
colonizadores, que atentan contra las raices culturales,
sustituyéndolas por las practicas coloniales.

Aunque el relato de Castro es atinente a Australia,
procesos similares tuvieron lugar en América Latina,
donde las formas de expropiacidn, explotacion y aniqui-
lacién fueron las mismas. En efecto, la cultura alimentaria
también se alcanzo en Brasil, seguin el autor, pues, aunque
las dreas alimentarias tuvieran “estandares incompletos
y no armaonicos”, la situaciéon empeord con la ambicion
de los colonizadores por enriquecerse rapidamente,
sobrecargando la produccion de azucar y la bdsqueda
de oro en las tierras con la finalidad de aumentar las
ganancias. En consecuencia, tuvo lugar la desvalorizacion
alimentaria y el abandono de los cultivos nativos. Por
esto, Castro afirma que, aunque no tenga limites y esté
entodos los continentes, el hambre asola especialmente
a los paises que han sido colonizados.
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Relacionando esta linea de reflexion con la Bl y
la DUBDH, se vive hoy lo que Nascimento y Garrafa®
interpretan como “colonialidad de la vida”, en que el
ejercicio del poder es la base para jerarquizar experien-
cias, saberes, culturas y vidas. Mientras que el Eje 1 se
acerca mas a los aspectos sociales del hambre, el Eje 2 se
relaciona mas con el proceso histérico del fendmeno del
hambre y con formas objetivas de enfrentar el problema.

Para Castro, lo mas adecuado seria que hubiera
un amplio esfuerzo para desarrollar politicas para dis-
minuir las desigualdades sociales y econdmicas, apro-
vechando las reservas del mundo, consolidando una
distribucion econémica mas justa e incentivando el
progreso de areas menos desarrolladas. En este sen-
tido, la Bl es mas enérgica, rescatando en la idea de
liberacidn de Paulo Freire la necesidad de identificary
combatir el locus donde se instalan las fuerzas repre-
soras que llevan a los mas vulnerables a la sujecion®.

En el Eje 3, “La cultura, el medioambiente y la nutri-
cion”, se destaca la fuerza destructiva de la naturaleza
sobre las personas. Especialmente en las sociedades
menos abastecidas, Josué de Castro propone el camino
de la economia productiva con un uso organizado de la
tierra y de la naturaleza. En la clase 7 de este eje, que
trata de “Biodiversidad brasilefia y aspectos alimentarios”
(con una representatividad del 8% del corpus), el autor
describe las caracteristicas de la vegetacion y de los
alimentos nativos de las diferentes regiones brasilefias.

En este mismo eje el autor aborda el alimento
como condicionante de la vida digna, lo que una vez
mas refleja la DUBDH, especialmente en el item Ill
del articulo 142: mejora de las condiciones de vida y
medioambiente. La cuestién ecoldgica ha sido consi-
derada cada vez mas como un problema de posicio-
namiento ético. Las consecuencias perjudiciales para
el medioambiente generadas por el modo de vida
de las personas estan fuertemente ligadas a posturas
sesgadas — individuales y publicas —, incluidas en el
campo de estudio de la bioética.

Para Castro, los problemas ambientales son
mas graves en dareas muy afectadas por la urbaniza-
cion, como las grandes ciudades y metrdpolis bra-
silefias. No obstante, el autor enfatiza que en otras
partes del pais se observa lo contrario, es decir, la
ausencia de una relacion equilibrada entre hombre
y naturaleza en algunos casos podria ser beneficiosa
para la propia supervivencia humana. Sus observa-
ciones organizadas en el Eje 3 sefialan el abandono
de las personas en regiones de dificil acceso, lo que
hace aun mas precario el acceso a la alimentacién
adecuaday regular.

Josué de Castro demuestra el desequilibrio
entre sociedades consumistas y destructoras de
la naturaleza y sociedades distantes de relaciones
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minimamente sustentables de la vida. En esta
ultima, las personas estarian sujetas a un “régimen
de economia destructiva”, destituidas de fuerzas
para dominar y utilizar la naturaleza y construir un
sistema productivo organizado’. El conflicto ético
planteado aqui se refiere a la capacidad de los com-
portamientos éticamente adecuados en estas situa-
ciones, ya sea de destruccion de la naturaleza o de
desnutricion de las personas.

Por la concrecién con que influyeron tantos
sistemas y aparatos estatales en direccion al cui-
dado en salud alimentaria, las obras de Castro
constituyen una sdélida herramienta de transforma-
cion social, enumerando diversas justificaciones
morales que refuerzan la necesidad de crear una
alianza permanente con el lado histéricamente mas
fragil de la sociedad, en la misma linea propuesta
por la bioética de Intervencion®.

Consideraciones finales

En Brasil y en el mundo, el debate sobre la relacién
entre hambre y pobreza quedd marcado por la contri-
bucién de Josué de Castro, que reforzé el respeto a la
dignidad humanay a los derechos humanos universales
através del acceso a la alimentacion, indispensable para
el desarrollo saludable de la vida. Las obras de Castro se
muestran muy préximas a los fundamentos de la DUBDH

y de las bioéticas latinoamericanas, que enfocaron el
problema del hambre yendo mas alla del campo mera-
mente bioldgico-nutricional, incorporando reflexiones
sociales, econdmicas, culturales y ambientales.

La presente investigacion concluyd que, a
pesar de que la bioética no existia formalmente en
el tiempo de Josué de Castro, el autor ya trabajaba
con diversos conceptos que ésta utilizaria mas tarde.
El trabajo buscé ademds contribuir con la funda-
mentacion epistemoldgica de la bioética al traer los
estudios de Castro a su espacio, proponiendo que
los libros del autor se transformen en herramientas
de andlisis ético sobre problemas como el hambre,
la desigualdad social y la injusticia, y de esta forma
hacer que todos asuman la responsabilidad social
por este drama que aun perdura.

Por ultimo es pertinente sefialar algunas reco-
mendaciones para el campo de la bioética: amplia-
cion de nuevos estudios éticos que evalten politicas
publicas de salud en el campo de la alimentacién a
partir del pensamiento de Castro; profundizacion del
analisis de la obra de Castro a la luz de las bioéti-
cas latinoamericanas; promocion de espacios para
discutir alimentacién, saneamiento basico y otros
condicionantes de salud, pensando cémo la bioética
puede contribuir en estos medios; y elaboracion de
instrumentos ético-juridicos para satisfacer necesi-
dades poblacionales basicas.
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