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Pareceres e
Resolucoes

A existéncia da
Seccio Pareceres e
Resolucoes deve-se a
necessidade de se
publicar
periodicamente
pontos de vista
elaborados pelos mais
diversos orgaos
representativos das
categorias de saude,
ou de qualquer outro
setor capaz de
contribuir
doutrinariamente
sobre assuntos de
Bioética ou legislacao
sanitaria, ou em
proveito das questoes
ligadas a vida e a
saide do homem, do
meio ambiente ou do
bem-estar coletivo,
sempre de forma
pluralista e
interdisciplinar

ETICA, DIREITO E MEDICINA:
BREVES REFLEXDES

José Galvani Alberton

Comegaria dizendo que ha nas sociedades humanas duas cate-
gorias fundamentais de normas. Umas sio coercitivas (o
Estado pocle faze-las observar compulsoriamen’ce, inclusive
mediante a aplicagéo de sangdes): as normas juri(licas. Qutras,
de observancia espontanea, sdo apenas indicativas de condutas
e se destinam a orientar o convivio humano para o bem e a
felicidade: as normas éticas. Em uma palavra, as normas éti-
cas (ou morais) seriam o caminho para o bem comum, con-
traponclo—se a tudo quanto pudesse, de alguma forma, cons-

pirar contra a unido e a felicidade da coletividade humana.

Ha quem diga que a reuniao, anélise e sistematizagao das
normas morais, em seus diversos e variados émlaitos, serlam
o ol)je’co da ciéncia ética, ou a prépria esséncia da ética.
Qutros afirmam que esse raciocinio é mero preciosismo aca-
démico, nada impedindo que ética e moral sejam tratadas
como sindnimos ja que os sentidos semanticos dos termos
guardam semelhanga desde as suas origens. Etica viria do
grego, ethos; e moral, do latim, mores - ambas clesignanclo o
conjunto de regras de comportamento aceito por determina-

da comunidade. De qualquer modo, para efeito didatico, faz
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sentido o raciocinio do professor Oscar d'Alva
e Souza Filho, que conceitua a moral como “a
ética posi’civacla na agao humana concreta”,
arrematando que “a moral ¢ sempre a consu-

magao prética de uma determinada ética” (1).

Depenclendo do ambito ou 4rea de atividade
em que atuam com predominancia, as normas
éticas poclem assumir clenominagc”)es préprias.
Assim, temos a ética juri(lica, a ética médica,
a ética administrativa, a ética aml)iental, a
ética pulohcitéria, e, criagdo recente, a Bioética
(ou ética da Vi(la) , que envolve as questoes
morais relativas ao trato da salide, da (loenga,

da vida e da propria morte.

Enquanto mero indicativo de conduta, a
norma ética nao obriga, embora possa gerar
conseqiiéncias de cunho clisciplinar no ambito
das corporagdes profissionais onde tenha inci-
déncia. No entanto, sempre que o0 seu coman-
do seja coincidente com o comando da norma
juriclica, o Bstado pocle intervir e fazé-la obser-
var compulsoriamente, impondo sangoes.
Uma negligéncia médica, por exemplo, pocle
ensejar dupla ou, mesmo, tripla conseqiiéncia:
a sangao clisciplinar pelo 6rgao censor da cate-
goria profissional; a sangao penal, na hipc’)tese
de resultar lesao corporal ou mesmo um homi-
ci(lio; e a sangao civil, traduzida no eventual
pleito indenizatério por danos sofridos que a
parte lesada pode formular perante o Poder

Judiciario.

Independentemente de sua natureza ou ambi-
to temporal ou espacial de incidéncia, a ética ¢

N

inerente a condigéo humana - mormente se

for tida em conta a premissa de que o homem
é livre e vive em coletividade e, nesta condigéo,
precisa decidir entre 0 bem e 0 mal, o justo e
o injusto. Nao se concebe a vida em comum
sem a presenga da ética, seja qual for a sua
dimenso e contetido. A ética, portanto, é pro-
duto da vida social, com a fungéo de evidenciar
e promover os valores comuns aos membros da

sociedacle, na sua caminhada para o bem.

Muito embora possam ser identificados
alguns principios e valores éticos mundial-
mente aceitos, como a liberdade e o respeito
ao préximo, nao devem ser esqueci(las, nesta
otica, as &elimitagées geogréficas e temporais,
assim como os diferentes status e ambientes
sociais e humanos. Seria prematuro presumir
um pa(lréo ético universal, no espago e no
tempo. Condutas que outrora eram considera-
das legi’cimas e eticamente aceitaveis, como a
escravidio, hoje sio censuradas pela unanimi-
dade dos povos. Mas, mesmo sem a 1onjura
das épocas, nao se pode dizer, hoje, que a ética
conjugal no Afeganistéo, s6 para exemplificar,
seja identica a da Escandindvia; da mesma
maneira que seria arriscado apostar que o
regramento ético que rege os negdcios do
mundo varejista seja 0 mesmo que inspira os
movimentos das donas de casa em defesa dos

consumidores.

Essa (lispari(lade de padrc’)es, contudo, é com-
preensivel e deve ser vista com naturalidade.
Se num dado instante da Histéria pudéssemos
superar por inteiro as divergéncias conceituais
e axiolégicas e definir padr()es comuns para o

bem e 0 mal, o justo e o injusto, o toleravel e
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o intoleravel, talvez estivéssemos mais 1onge da
condigéo humana e mais préximos da condi-
gao de anjos, deuses ou, quem sal;e, (leménios,

conforme anota Jurandir Freire Costa (2).

De £at0, seria demasiadamente severo supor
que essa multiplici(la(le de matizes morais
importaria uma caminhada inexordvel em
(liregéo a uma espécie de caos ético. Mais sau-
dével, Jcalvez, é considerar que estamos apenas
diante de um grande desafio: o de administrar
com criatividade e prudéncia os fendmenos da
diversidade humana. Tanto assim que, se nos
puserem nas maos um punhado de tintas,
podemos produzir um grande borrdo; mas com
um pouco de inspiragao e grandeza serd possi-

vel construir um arco-ris.

A questio ética, por ser inerente ao homem,
ganha maior ou menor evidéncia conforme
sejam maiores ol menores Os riscos a que ele
se veja exposto. Como ja dizia Alexandre
Herculano, “o senso ético surge na humanida-
de quanclo esta se vé em perigo. E af que o
homem se exercita no julgamento critico, bus-

canclo compreender o que deve realmente ser a

vida humana” 3).

Hoje, par’cicularmente, talvez estejamos viven-
ciando um desses momentos. Vencida a eufo-
ria cartesiana, que fez do homem o rei e cen-
tro do Universo, grancle parte da humanidade
se vé mergulhada na divida e angtstia. E,
nesse vicuo de felicidade e de paz, os homens
buscam refﬁgio na ética ou, entdo, recorrem a

Deus - nao importa qual, simplesmente um

Deus.
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Mesmo reconhecendo que as observagdes sio
modestas diante da vastidio e complexiclacle do
tema, isto ¢ tudo o que poderia dizer, a guisa
de introdugéo. A intengdo, agora, é a de abor-
dar algumas situagbes concretas do nosso coti-
diano, destacando suas implicagées e coliden-

cias com a ética.

Sem pre’cender censurar condutas alheias,
especialrnente a dos médicos, que ja devem ter
os seus habituais censores, inicio meu exerci-
cio critico elegendo como alvo o pessoal da
casa: os denominados “opera(lores do Direito”.
Fago-o, logicamen’ce, apenas com o propoésito
de suscitar reflexdes capazes de contribuir para
o aperfeigoamento do sistema operativo do
Direito, tornando-o mais eficaz e harménico
com 0s pos’culados da Justiga e, assim, da pré-
pria ética. Ol)jetivamen’ce, sugiro o questiona-
mento de algumas situagbes ocorrentes no
plano juridico-operacional que, em boa medi-
da, estariam contribuindo para o incremento
do processo de discriminagéo e exclusdo social,
com reflexos negativos inclusive no campo de
atuacao da  Medicina, especialmente da

Medicina piiblica.

Com efeito, no custa lembrar que nosso pafs,
desde cedo, tem-se esmerado na arte de excluir.
Comegou em 1500, excluindo os indios.
Depois, com a escravidio, excluiu os negros.
No infcio do dltimo século, discriminou os
imigrantes e as mulheres - a estas negan(lo 0
direito de voto. B agora, a despei’co do seu cres-
cimento econdémico e tecnolégico, excluiu e
discrimina o pol)re, tornando-se um dos cam-

pedes mundiais em matéria de desigualdade
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social e concentragao de renda. Muito embora
esteja classificado como a décima economia do
mundo e ostente uma renda per capita da
ordem de 3.600 délares, convive com 15
milhdes de analfabetos, com idade igual ou
superior a 15 anos. E, de acordo com o Censo
de 2000, 22,6 milhdes de brasileiros estio
abaixo da linha de indigéncia, ou seja, nao red-
nem condigées nem mesmo de se alimentarem
por conta prépria; e outros 53,1 milhges estao
situados, segunclo os indices de desenvolvi-
mento humano estabelecidos pela ONU, abai-
xo da linha de poloreza, sem condig()es de aces-
so a nifveis aceitéveis de alimentagéo, saﬁde,
educagéo, hal)itagéo e lazer. Em uma palavra,
dos 170 milhses de brasileiros quase metade
convive com caréncias materiais incompativeis
com 0s pa(lrc")es de digni(la(le compativeis com

a condigéo humana (4).

Com estas tintas ou outras, talvez mais carre-
gadas, todos conhecemos esse quadro de misé-
ria e Vergonha. E, é claro, a sua perpetuagdo ao
longo de nossa histéria politica nao poderia
passar impune no ambito da sociedade ¢ do
préprio Estado. A par das ja conhecidas rea-
¢oes individuais e coletivas, traduzidas na clor,
na inseguranga e, so]:)retudo, na exploséo da
violéncia e de crimes, outras conseqiiéncias
podem ser vislumbradas, de proporgdes ainda

mais graves.

QO filssofo americano Ralph Waldo Emerson,
falando sobre a “compensagdo”, no final do
séc. XIX, fez severa adverténcia, valida até
hoje: “A natureza tem aversio a monopélios e

- 7
a excegoes .

Todos os velhos abusos da socieclade, univer-
sais e par’ciculares, todas as acumulag()es injus-
tas de proprieclacle e poder sao Vingaclas da
mesma maneira. O medo é um instrutor de
gran(le sagaciclacle e arauto de todas as revolu-
goes. E uma coisa ele nos ensina: ha podridéo

onde ele aparece (5).

Mas, o que isto tem a ver com o Direito?

Muita coisa, certamente.

A Constituigdo brasileira, além de proclamar
que todos sdo iguais perante a lei, relaciona,
entre os objetivos fundamentais da Repﬁ]alica,
a construgao de uma sociedade livre, justa e
solidéria, a erra(licagéo da pobreza eda margi-
nalizagéo ea redugéo das desigualdades sociais
e regionais (Constituigio Federal, art. 3°).

Ora, se isso ¢ a lei (no caso, a prépria
Constituigao), a presungio 1égica seria a de
que todo o sistema juridico - compreendendo
as leis de menor hierarquia, os modelos proces-
suais e, sohretudo, a atuagao dos 6rgaos e
agentes responsaveis pela implementag&o da
Justiga (promotores, juizes, a(lvoga(los, procu-
radores, clelegados, etc.) - guar(lasse a necessa-
ria e absoluta sintonia com ela, nio apenas
fazendo com que fosse cumpricla, mas, sobre-
tudo, que gerasse resultados, traduzidos na
efetiva e verdadeira justiga. Este, além de um
dever 1ega1, seria 0 compromisso ético comum
de todos os denominados “operaclores juridi-
cos”. Se ao médico a ética recomenda que
trate o paciente com humanidade e lausque eli-
minar-lhe a dor e a doenga, ao profissional do

Direito a recomendag&o é de que faga valer os
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direitos e garantias constitucionais assegura-
dos a pessoa humana, inclusive o principio da
igual&a&e juridica, propician(lo-ule, sempre
que lhe couber intervir, répida e eficaz justica
e plena resolugéo dos conflitos.

A rigor, esta é a regra a ser observada. Mas
sempre sobrevém excegdes, algurnas sem qual—
quer plausi]oilidade ética ou mesmo juri&ica.
Neste contexto, poclem ser identificadas defor-
magoes de duas ordens: as primeiras - e mais
graves - de ordem legislativa; as segundas, (le

ordem operacional.

O Cédigo Penal brasileiro, por exemplo, prevé
os crimes de furto e estelionato. Para o ﬁlrto,
que consiste em subtrair coisa alheia mével, a
pena varia de 1 a4 anos. Parao estelionato, na
figura da emissio de cheque sem fundos, a
pena prevista é de 1 a 5 anos. Até ai, nada a
censurar: ambas condutas causam prejuizo
pa’crimonial e como a lei, no estelionato, pres-
supde um ardil ou artificio para enganar a viti-
ma, a pena para este crime ficou um pouco
maior: até cinco anos, contra quatro para o de
furto. A novidade veio depois, através da cha-
mada “jurisprudéncia”, mediante a qual os tri-
bunais do pais estabeleceram que, no caso de
cheque sem fundos, desaparece a justa causa
para o processo criminal se o emitente vier a
resga’cé—lo antes do oferecimento da dentincia
pelo promotor. Nem mesmo se questiona, na
hip(’)tese, se houve dolo ou ma-fé na emissao

do c}leque.

Seguindo esta mesma linha de raciocinio,

seria razodvel concluir que, em caso de furto,
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desde que devolvido o o]oje’co furtado antes do
oferecimento da denﬁncia, desapareceriam
também as razdes para a deﬂagragéo do respec-
tivo processo criminal. Todavia, ndo ¢ isto o
que ocorre. O estelionatério po&e resgatar o
cheque um, dois, trés meses apds ter cometido
o crime e mesmo assim lhe ¢ assegurada a pos-
sibilidade de livrar-se do processo; o autor do
furto, diferen’cemen’ce, ainda que devolva o
ohjeto furtado no mesmo dia em que praticou
o delito, tera que arcar com o 6nus do proces-
so criminal, pois ndo foi contemplaclo com o

mesmo beneficio.

O tratamento discriminatério resulta eviden-
te, tanto do ponto de vista ético quanto juridi-
co. E por qué? Sé ha uma resposta plausivel.
E porque os que furtam, em regra, sao po]ares,
nao possuem conta ljancéria, nem foram, ao
contrério do que acontece com a maioria dos
es’cehonatérios, suficientemente instruidos
para engenclrar fraudes e enganar pessoas. Sao
0s moleques mal educados e mal nutridos, os
suburbanos - que moram mal, se vestem mal,
comem mal e, seguramente, nao freqiientam
os circulos sociais reservados as elites, em
torno dos quais costumam gravitar viscosa-

mente os estelionatérios.

Em resumo, esta seria uma situagio o})jetiva,
a demonstrar como o Direito, em seu proces-
so operativo, se contrapde a ética e ao préprio
principio da igualdade juri(lica consagrado na
Constituigdo. Mas h4 outras anomalias censu-
raveis. No caso da sonegagao de impostos, por
exemplo, 0 privilégio ¢ ainda maior, com a

agravante de que, aqui, tem o respaldo da pro-
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pria lei. Pode-se sonegar milhdes. Se descober-
ta a fraude e o sonegador se (lispuser, perante
o Fisco, a parcelar o clé];i’co, nenhum processo
criminal poderé ser promovido contra ele,
mesmo que o parcelamento se faga a 1ongo
prazo e as parcelas devidas ndo venham a ser

pagas nos prazos avangaclos.

Ora, sonegar é subtrair o dinheiro comum do
povo. Do ponto de vista ético, consideradas as
condigées sociais da populag&o Lrasileira, é
conduta muito mais grave e odiosa do que o
furto comum de um ]ootijéo de gas ou um saco
de farinha do interior de um supermercado.
Qual, entdao, o motivo desse privilégio, chan-

celado pela lei e pelo préprio Direito?

Para complementar, nos casos de improbidade
administrativa sio os chamados “agentes poli-
ticos” (ministros, prefeitos, deputados, sena-
clores, secretdrios de Esta(lo, governaclores,
promotores, juizes, delega(los) que a lei privile—
gia, garantindo-lhes, diversamente da regra
aplicével as pessoas comuns, a oportuni(lade de
clupla defesa perante 0 mesmo juiz. Trata-se de
mais uma afronta aos postula(los éticos e ao

principio constitucional da igual(lacle juriclica.

Ora, todos temos uma idéia do custo que a
sonegagdo e a impro]ai(lade administrativa
representam para o pais. Segundo estimativas
da Receita Fe(leral, sonega-se tanto quanto se
arrecada, ou seja, para cada real arrecadado, um
é sonega(lo. Além disso, no montante dos crédi-
tos pﬁ]olicos, h4 uma pendéncia de 123 bilhses
de reais em divida ativa e outros 500 bilhses de

reais estdao em 1i’cigio perante os tribunais do

pais (6). Em Santa Catarina, a Secretaria da
Fazenda calcula que s de ICMS a sonegagao,
em 1999, foi de 1,8 bilhao de reais (algo em
torno de 45% da arreca(lagéo total do esta(lo) )
valor suficiente para construir 33 vezes a Via
Expressa Sul (7) Paralelamente, a corrupgao é
assustadora. Segundo levantamento do profes-
sor Marcos Gongalves da Sﬂva, representa um
custo médio anual de 6.658 reais para cada bra-
sileiro (8). Na avaliagéo da Transparéncia
Internacional, entidade que mede os niveis de
corrupgio no mundo, em 1999 o Brasil foi
reprova(lo em matéria de moralidade, recebendo
modesta nota 4, numa escala que vai de 0 (zero)
a 10 ((lez) 9). E um quadro doloroso - ainda
mais quando se trabalha com a estimativa de
que de cada 100 reais desviados apenas 2, no

méximo 3, sdo recuperados (10).

Estes ntmeros, espelho de uma realidade que
nos envergonha, poem em evidencia velho
paradoxo moral que o Direito, apesar de ampa-
rado no poder do Estado, ainda nao conseguiu
resolver: enquanto a renda, em descompasso
com a ética social e econdmica, se concentra
na mao de poucos, o Direito, em vez de operar
a justa e necessdria par’ciﬂqa da riqueza nacio-
nal, faz o prato da halanga pender mais para o
lado de pequena casta de privilegiados, estimu-
lando a usurpagao de dinheiro pﬁlolico e o enri-
quecimento ilicito. Em suma, o Es’caclo, de
um lado, ¢ generoso e condescendente com a
elite habituada a bater-lhe a carteira; de outro,
impiedoso e severo com os doentes que lotam
os bancos dos pronto-socorros, para onde
acorrem levando as marcas da miséria, da

fome e, muitas vezes, da solido.
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A classe médica, particularmente, tem a exata
nogao das caréncias com que operam oOs servi-
gos pﬁl)licos de satde no Brasil e da angustia
cotidiana dos profissionais que neles traba-
lham. Sabe dos desafios e riscos a que, nestas
condigées, ficam expostos os proﬁssionais do
setor. E uma realidade cruel: buscado com
voracidade por uma populagéo insuficiente-
mente instruida, que chega aos borbotdes e,
nao raro, doen’ce, o médico vive o drama moral
da 1imitag&o humana, ja que nao lhe ¢ dado
realizar o milagre de curar uma ferida infecta-
da com uma gaze reciclada ou de debelar sep-

ticemia com doses vencidas de penicilina.

A justica social e a igualdade sao objetivos do
Estado brasileiro e o Direito ¢ o instrumento
préprio para alcangé-los e dar-lhes efetividade.
Por que entéo os privilégios, a conivéncia com
o (lesper(licio, com a apropriagao e o desvio de
dinheiro pﬁ]olico, dando margem a que, em
meio a gestdes perdulérias e ineptas, sobreve-
nham a desumanizag&o da medicina plﬂ)lica e
a exacerl)agéo da dor e das angustias coletivas?
E neste contexto que proponho uma primeira
reflexdo. Afinal, que justiga é essa que distin-
gue e prestigia uma elite, em detrimento de
milhées de famintos e doentes? Que justiga é
essa que constréi entre iguais um cendrio de

&esigual&ade; que conspira contra a justa par-

tilha da dignidade e do pao?

Tenha-se presente que a ética, indepenclente—
mente de seu cardter reflexivo e ambito de
incidéncia, ndo se resume a um conjunto de

principios e valores silentes e poli’cicamente
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eunucos. lem razdo o pro£essor Genival
Veloso Franga quando proclama que a ética
médica, por exemplo, nio deve “ser uma opgao
neutra e acomodada, estéril e formalista, com-
placente com uma estrutura social injusta, que
cria pro{;undos desniveis e fere a comunidade

de forma impiedosa e perversa” (11).

Em discurso recente, José Saramago relata um
caso ocorrido nos arredores de Florenga, no
século XVI. Um agricultor, perce]oenclo que o
marqués da aldeia a cada dia lhe tomava um
pedago das terras, resolveu reagir: lavrou pro-
testo, implorou compaixao e, finalmente, foi
queixar-se & Justiga. Como nada foi resolvido,
desesperado, decidiu utilizar os sinos da igreja
para, entdo, anunciar a morte da Justiga.
Imaginava, com seu gesto, fazer tocar todos os
sinos do Universo, sem diferenga de ragas, cre-
dos e costumes. Supunha produzir um fend-
meno sonoro de tal dimensdo que, sobrepai—
rando as casas, aldeias e ciclacles, rompenclo
fronteiras, acabaria por acordar o mundo —
que em unissono viria, assim, reclamar o
retorno da Justica, sa, eficaz, revigorada.
Saramago ndo terminou a estéria. Mas fez
questao de observar: “Suponho ter sido esta a
Unica vez que, em qualquer parte do mundo,
um sino, (...) depois de tanto haver dobrado
pela morte de seres humanos, chorou a morte
da Justica. Nunca mais tornou a ouvir-se
aquele fanebre dobre da aldeia de Florenga.
Mas a Justiga continuou e continua a morrer
todos os dias. Agora mesmo, neste instante...,
longe, ou aqui ao lado, 2 porta da nossa casa,
alguém a estd matando. E a cada vez que

morre, € como se, afinal, nunca tivesse existi-
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do para aqueles que nela tinham confiado;
para aqueles que dela esperavam o (ue da
Justiga todos temos o direito de esperar: justi-
ca, simplesmente justigal Nao a que se envol-
ve em tiinicas de teatro e nos confunde com
flores de va retérica judicialista; nao a que per-
mitiu que lhe vendassem os olhos e viciassem
0s pesos da Lalanga; ndo a da espa(la que sem-
pre corta mais para um lado que para o outro.
Mas uma justiga pedestre, uma justiga quoti-
diana e companheira dos homens; uma justiga
para quem o justo seria o mais exacto e rigoro-
so sinénimo do ético; uma justiga que c}legas-
se a ser tao indispensa’wel a felicidade do espi-

rito como inclispensével é a vida o alimento do

corpo” (12).

Nos contornos singelos em que foi posta a
questao, este seria o modelo de justiga que se
faria compativel com o senso ético comum,
ajustaclo a realidade e exigéncias do nosso
tempo e, sobretudo, as expectativas do povo

brasileiro.

J& que falei mal da Justiga e propus uma refle-
xdo ética acerca do seu modelo operativo, vou
agora me aventurar a dizer alguma coisa a res-
peito da Medicina, especialmente acerca do
componente ético que orienta o trato da doen-

caeas relagées médico—paciente.

Umberto Eco destaca o tltimo século, do qual
acabamos de sair, como o século do “triunfo
tecnolégico, do estresse e do enfarte” (13).

De fato, o individuo e a sociedade passaram

por acentuado processo de materializagéo, evo-

luindo para um modelo de cultura que consa-
gra a coisificagéo do mundo, do ser humano e
de seus proprios ideais. Vale o que estiver esco-
rado na certeza cientifica e na razdo. Este ¢ o
dogma que ainda conduz predominantemente
os métodos de produgéo cientifica e projeta
conseqiiéncias importantes em mﬁltiplos seto-
res da vida moderna, inclusive no campo pra-

tico e operacional da Medicina.

Deslumbrado diante do universo ‘cecnolégico,
dos (liagnésticos computadorizados, seduzido
pelos progressos da quimica farmacéutica e das
técnicas cirtirgicas, o médico muitas vezes
esquece 0s limites do homem. E o paciente, na
ilusio da midia capitalis’ca, ja tem dificuldade
para aceitar a contingéncia humana da doen-

ca, da clor, da velhice e, por vezes, da morte.

Dentro deste contexto, o médico, como regra,
é compelido a gerar apenas resultados eficazes
e concretos, refluindo para um plano secunda-
rio, sendo para o descaso, sentimentos e gestos
ligaclos a soli(larieda(le, ao a£eto, a compaixao,
ao amor, assim como as manifestagées do espi-

rito, entre as quais a devogéo eafé.

Este ¢ o modelo que estaria se afirmando a
partir da intensificagéo do processo pedagégi-
co de especializagéo do ensino médico nas uni-
versidades e, so];retuclo, do desenvolvimento de
equipamentos de alta tecnologia como alterna-
tiva para a geragao de cliagnés’cicos. Sem afas-
tar a virtual contri]:)uigéo que possa oferecer
para a identificagéo e o tratamento quimico ou
cirtirgico de doengas, esta é uma tendéncia que

deve ser vista com cautela, uma vez que traz
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consigo elevado grau de impessoalidacle e tec-
nicismo e, com isso, pode aumentar o risco de
conduzir o exercicio profissional para a contra-
mao da ética médica, centrada no principio
hipocrético de “fazer 0 bem em niveis Vigilan-
tes de responsabi]iclade, sacriffcio e generosicla—
de” (14). Além disso, pode intensificar o ciclo
de clesumanizagéo da Medicina e concorrer
para o recrudescimento dos conflitos entre

médicos e pacientes.

Nos Estados Unidos, reconhecido pela dimen-
sdo e avango do seu parque Jcecnolégico, inclu-
sive na area méclica, as estatisticas dos dltimos
anos ddo conta de que um em cada sete médi-
cos foi ou estd sendo processado. Em Los
Angeles a situagdo é mais grave: sete em cada
dez médicos respondem a processo resultante

de conflito com seus pacientes (15).

Estas evidéncias teriam, talvez, o condio de
sugerir que, a par do uso dos modernos recur-
sos tecnol(’)gicos para o diagnés’tico e trata-
mento das doengas, deva-se propor a busca e
o cultivo de novos métodos e valores no coti-
diano operacional da Medicina, proceclimen—
tos que, considerando a plenitude da dimen-
sio humana, fossem capazes de reduzir as
angustias pessoais e coletivas e avangar decisi-
vamente na construgao da felicidade e da paz.
Sem olvidar a importancia de tomégrafos ede
£ormu1a§c”)es quimicas, quigd nao se devesse
redescobrir o significado dos sentimentos,
palavras e gestos no tratamento das cloengas
(16). Médico—cirurgiéo e professor da
Universidade de Yale, Bernie S. Siegel escre-

ve que a “medicina tecnolc’)gica negligencia a
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re]agéo mente-corpo, mas isto nao passa de
uma aberragéo a vista de toda a histéria da
arte de curar”. E conclui: “o médico moderno
conquistou tanto poder sobre certas doengas,
gragas aos produtos farmacéuticos, que se
esqueceu do potencial de forga que ha dentro
do paciente” (17).

De fato, a doenga parece ndo restringir-se as
anomalias do corpo fisico. Segundo dados da
Organizagdo Mundial da Satide, 90% das pes-
soas que acorrem aos consultérios médicos o
fazem motivadas por elevada dose de estresse
(18). Daf porque, mais do que a exaltagéo dos
progressos da ciéncia cartesiana e a utilizag&o
sistemética de produtos gerados pelos avangos
tecnolégicos da modernidade, pode ser este o
momento para também revitalizar o sentimen-
to de solidariedade, o suporte moral da palavra
e até mesmo aquilo que poderiamos denomi-
nar como “tecnologia avangada do abrago” —

uma forma de mitigar as dores humanas.

Domenico de Masi, emérito pro£essor da
Universidade de Roma e responsével por uma
das mais comentadas obras da atualiclade, lan-
gada no Brasil com o titulo de O écio criativo,
escreveu no final do século passaclo que “‘em
contraponto aos valores da arrancada indus-
trial, todos centrados no empirismo, no racio-
nalismo e no consumismo - traduzidos no
imagindrio da posse, do poder e da riqueza -
emergem valores novos, voltados mais para a
criativiclacle, a estética, a conﬁanga, a subjeti-
Vidade, a afetividade e a qualidade de Vida, tudo
a exigir um novo tipo de bem-estar, que preci-

sa ser reinventado” (19).

—b—
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Nesta mesma direg&o ¢ o recado de Lufs
Beust, consultor internacional em Educagio
para a Paz, ao sustentar que nao sé é possivel
como necessario ‘recuperar as elevadas verda-
des de natureza espiritual, moral e ética que
foram esqueci(las durante nossa fase de moder-
nidade cartesiana, atomista, reducionista,
materialista e tecnicista”. Segundo ele, isto ¢
enriquecedor e necessdrio porque “aponta para
uma visio sistémica do homem e de sua inte-
ragao com a vida”, pois na medida em que esta
aberta para todas as verdades e incorpora todo
0 Lem, essa postura humanizadora transfor-
ma-se em instrumento de tolerancia e amor ao
proximo, de liberdade, igualclade e paz. Seria
algo voltado para a busca da transcendancia
humana, do ‘Ser Mais’, sé alcangével na

comunhio e na solidariedade das existéncias

humanas” (20).

De fato, por mais que possa insistir e se mos-
trar arrogante, o homem nio se afeigoa a soli-
ddo. Sabe-se que o universo humano transcen-
de a dimensio material dos stmbolos e da
matéria e é muito grande e complexo para con-
finar-se na moldura singela e, por vezes, egois-

tica das paixoes e vaidades dos homens.

Em margo de 1955, em carta clirigi(la aos
filhos de um amigo (Michele Besso) que aca-
bara de falecer, Albert Einstein escreveu: “Fis
que ele me antecedeu novamente, deixando
este mundo estranho. Mas isto nio significa
nada. Para nos, fisicos crentes, esta separagao
entre passa(lo, presente e futuro guar(la
somente o valor de uma iluséo, por mais tenaz

que ela seja” (21).

Também nessa linha de raciocinio o fisico
Fritjof Capra, um dos mais respeitados pensa-
dores da atuali(lade, enfatizou que o mundo
ndo é uma “colegéo de objetos isolados", mas
uma “rede de fendmenos” cujas esséncias
necessariamente se conectam e se fazem
dependentes umas das outras, formando uma
espécie de teia, no contexto da qual 0 homem

¢é apenas um fio (22).

Se isto é verdade, parece que ¢é hora de ahdi-
carmos dos rangos e das presungdes corporati-
vistas, das vaidades (ue escravizam e amesqui-
nham; ¢ hora de nos apearmos dos pe(lestais
esculpidos sobre patamares de falsas superiori-
dades técnicas ou cientificas. Se isto é verda-
de, talvez seja a hora de chamar para a parl:iﬂla
aqueles que, movidos pelo egofsmo, enxotamos
das escolas, das pragas, dos supermercaclos, dos
hospitais; aqueles que, por vergonha ou por
simples comodismo, escondemos nos orfana-
tos e nos asilos; aqueles que, por desamor e
intolerdncia, atiramos na imundicie dos presi-
dios; aqueles de quem hoje fugimos ou nos
escondemos atrds de muros e de grades, ou
dentro de carros Mindados, temendo que nos
molestem ou venham nos tomar o pao que
ontem nao tivemos a sabedoria de repartir. Se
isto ¢ verdade, nada justifica que nos refugie-
mos na montanha, s6 porque ha po]ares e
famintos que caminham na planicie e poclem

pe(lir que lhes estendamos a mio.

Em verdade, ndo se pode considerar o trigo
maduro como prémio exclusivo de elites privi-
legiadas, nem como uma dddiva da terra que a

astticia conduz naturalmente para a mao dos
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ambiciosos e dos fortes, mas como o patrimo-
nio comum de todos aqueles que, de alguma
forma - de corpo, alma e coragdo - se doaram

ao plantio.

Para encerrar, pego permissdo para trazer as
palavras de Aléxis Carrel, médico ]oiologista
agraciaclo com o prémio Nobel de Medicina
em 1912. Diz Carrel: “Devemos libertar o
homem do cosmo criado pelo génio dos fisicos
e dos astronomos, cosmo esse no qual estd
merguﬂlado desde a Renascenga. Apesar de
sua beleza ¢ de seu tamanho, o mundo da
matéria inerte é muito estreito para ele. Da
mesma forma, 0 nosso meio econdmico e
social ndo ¢ feito a nossa medida. Nio pocle—
mos aderir ao clogma de sua realidade exclusi-
va. Sabemos que nao estamos inteiramente
confinados, que nos estendemos em outras

dimensaes além do continuum fisico... O espi-
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rito humano se estende, além do espago e do
tempo, em um outro mundo. E deste mundo,
que é ele mesmo, ele pode, se tiver Vontade,
percorrer os ciclos infinitos. O ciclo da
Beleza, que contemplam os sabios, os artistas
e os poetas. O ciclo do Amor, inspiragao do
sacrificio, do herofsmo e da rentincia. O ciclo
da Graga, suprema recompensa para aqueles
que buscaram com paixdo o principio de todas
as coisas... E necessdrio levantar e nos colo-
carmos em marcha. Nos libertarmos da tec-
nologia cega. Realizar, em sua complexidacle e

em sua riqueza, todas as nossas potenciali(la-

des” (23).

Nessas potencialidades residem as esperangas
de um mundo melhor. Quigd seja hora de des-
perté—las. Mais que isso: quigd seja hora de
fazé-las fecundas - porque alguém havers de

colher os frutos, seja quem for.
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