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1. Do absoluto respeito pela vida e do dever
de nao complicar a terapéutica

O reducionismo genético é uma concepgao pseudocien-
tifica que afirma que os genes possuem a explicagéo final
para muitas caracteristicas de organismos vivos, incluin-
do os humanos. Em particular, expressa a nogao de que
as variagoes de tais aspectos - como satide e comporta-
mento, organizagao social e atividades gerais da vida - sao
explicadas basicamente por variagbes genéticas, com
pouca influéncia do ambiente. Em suma, esses feno-
menos humanos podem ser reduzidos a estruturas mole-

culares a que chamamos genes (Beckwith, 2002).

QO determinismo genético, por sua vez, denota a idéia de
que os tragos humanos, sob a influéncia dos genes, sdo
totalmente fixos em sua caracterizagao fenotfpica e pouco
afetados por mudangas no ambiente fisico e social. Em
outras palavras, os tragos atribufdos aos genes nao esta-
riam sujeitos a mudangas externas. Tanto o reducionismo
quanto o determinismo genético professam, assim, que as
variagdes nos genes sao determinantes essenciais de satide
e doenga e de variagdo na maioria das caracterfsticas
humanas, tais como comportamento, inteligéncia, orien-
tacao sexual e status social, com pouco ou nenhum efeito
do ambiente. Tais idéias, porém, sdo contrarias a nogao
correta de que todos os tragos sao influenciados por inte-

ragdes entre genes e ambiente (Lewontin ef af, 1984).
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O determinismo genético foi uma icleologia das
classes dominantes durante o século XIX e
primeira metade do século XX. Essa abor-
clagem pseudocien’ciﬁca ofereceu a base intelec-
tual para a discriminagéo racial e marginaliza—
gao de grupos pobres e privaclos de direitos,
além de estigmatizar porta&ores de deficiencia e
violar direitos reprodutivos (Kevles, 1995).
Dezenas de milhares de esterilizagées forgaclas
de pessoas nas quais foram impostos rétulos
como “pol)re" e “dehil mental", ou de vitimas
do alcoolismo, epilepsia ou outras doengas,
ocorreram nos Estados Unidos nos anos 20 e
comego dos 30. Tais agdes eram sempre justifi-
cadas por concepgdes errdneas de determinismo
genético (Reilly, 1991). Os pobres e as mino-
rias étnicas foram as principais vitimas de tais
politicas. Nesse perioclo, as mesmas concepgoes
erroneas de determinismo genético estavam por
trés das discriminatérias leis de imigragao apli—
cadas a povos considerados “raga inferior”, tais

como 0s judeus e europeus do sul (Keyles,

1995).

O determinismo genético também estava por
trés da icleologia de “higiene racial” posta em
pratica pelos nazistas nos anos 30 e apoiada por
geneticistas famosos da Alemanha e Estados
Unidos. (Muller-Hill, 1988). Tais politicas
levaram a proibigéio de casamentos inter-raciais,
esterilizag()es forgaclas de portadores de defi-
ciéncia e assassinatos de pacientes com
concligées genéticas, culminando no genocidio
de jucleus, ciganos e outras minorias considera-

das geneticamente inferiores.

O determinismo genético (Visivel pul)lica—

mente) caiu em descrédito ap6s a Il Guerra
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Mundial e a revelagéo das atrocidades nazistas
arranhou drasticamente sua imagem. O debate
educativo das décadas de 50 e 60 favoreceu a
importancia relativa do ambiente na determi-
nagao de aspectos como saﬁde, doenga e com-
portamento. Entretanto, a obsessdo com a
genética e as concepgdes errOneas que enfati-
zavam o papel dos genes em tais tragos conti-

nuaram muito fortes.

Nas décadas de 50 e 60, a genética médica
desenvolveu uma disciplina clinica com um
novo paracligma no qual, enquanto os fatores
genéticos em dada doenga iam sendo estuda-
clos, reconhecia-se a importancia do ambiente
na interagio com o conjunto genético. Ao
mesmo tempo, a nogao de que as pessoas pos-
suem o direito de fazer escolhas apos terem sido
devidamente informadas sobre sua satde e
reprodugéo prenunciava o desenvolvimento da

bhioética moderna.

Dentro do campo da genética médica reco-
nheceu-se que o exercicio desse direito exigia
que os pacientes fossem aclequaclamente infor-
mados e aconselhados sobre as diferentes
opgdes disponiveis para se lidar com as
concligc‘)es e riscos genéticos. Assim, nascia o
campo do aconselhamento genético, com o
objetivo de possi]ailitar aos pacientes a tomada
de decisdes com base em informag()es mais
sélidas. Sob esse novo paradigma, evitava-se
a tentagao de os profissionais de satde
tomarem decisGes por seus pacientes, enquan-
to esses recebiam informagées aclequaclas para
poder decidir sobre maneiras de prevenir
condig()es genéticas, incluindo as relacionadas

a reproclugéo.
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Os avangos fenomenais ocorridos na genética
nas duas tltimas décadas possi]oilitaram a con-
clusio do Projeto Genoma Humano e a
descoberta de muitos genes associados a
cloengas. Tais descobertas trouxeram novas fer-
ramentas para se entender a interagao do ambi-
ente com os genes no desenvolvimento de ca-

racteristicas humanas, incluindo sadde e
(loengas (Coﬂins e McKusiclz, 2001). Porém,
devido 2

reducionista da pesquisa gendmica, houve um

ao mesmo tempo, natureza
novo impeto pelo determinismo genético. Essa
nova forma de determinismo genético, entre-
tanto, é mais timida e sutil. Por um lado
reconhece a importancia do a.ml)iente, enquan-
to, por outro, continua a privilegiar as expli—
cagdes genéticas para saﬁcle, cloenga e compor-
tamento. De fato, enquanto sérios geneticistas
reconhecem que todos os tracos humanos
resultam de interagdes complexas e dindmicas
entre a constituigdo genética e o ambiente,
alguns tendem a expressar opinides contrarias,
conforme se pode observar nas aﬁrmag()es de
lideres do Projeto Genoma Humano: “Da
seqiiéncia do genoma pocle-se ter a explicagéo
dltima do ser humano” (Gi”oert, 1987), ou
“Sabemos que Nosso destino estéd nos nossos
genes” (Watson, 1989), ou “O conhecimento
do Projeto Genoma Humano po&eria solu-

cionar pro]olemas como falta de moradia e

crime, além de aju(lar aos pol)res, enfermos e

desprovidos” (Koshland, 1991).

Ao mesmo tempo, o discurso plﬂ)lico é cada vez
mais impregnado de mensagens sutis onde se
expressa um papel de su]ostituigﬁo dos genes na
maioria dos tragos humanos. Pode-se encontrar

expressoes deste determinismo genético vistvel
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na énfase de explicag()es genéticas para satide e
comportamento (Gene Watch UK, 2002),
visto que a cliscriminagéo genética existe em
ambientes de trabalho e instituigoes de seguro
médico (Lapham et a/, 1996). Tambhém sio
encontradas na simpliﬁcag&o exagerada e dis-
torgoes dos meios de comunicagdo acerca de
descobertas cientificas questionaveis (Conrad,
1997) e em promessas da inddstria de biotec-
nologia de solugées répidas para enfermidades
humanas por meio de intervengdes genéticas

magicas.

Outra expressao de determinismo genético
com implicag()es éticas é a &istorgéo de priori-
dades em pesquisa biomédica, onde varios
recursos sio alocados para investigar caminhos
genéticos para doengas com influéncia genética
parcial, tais como dial)etes, cancer e doenga
arterial coronariana, sem levar-se em conta

influéncias ambientais sabidamente essenciais

nas suas causas (Gene Watch UK, 2002). A
4rea de genética de comportamento ¢é onde as
al)orclagens de determinismo genético estao
mais ativas a.tualmente, propondo que muitos
dos males da socieclacle, como violéncia e crime,
poclem estar relacionados a genes defeituosos,

descartando-se fatores sociais, econdmicos e

politicos (Alper, 2002).

Nessas propostas, a pesquisa sobre a genética da
Violéncia, por exemplo, professa—se como ini-
ciativa cientifica neutra, ignoranclo o contexto
social. Alguns exemplos de a]oordagem deter-
minista sutil de alguns cientistas sio as afirma-
tivas de que genes explicariam tragos como
homossexualidacle, comportamento agressivo

ou constante busca de novidades, e muitos

—

63



revista biocetica.gxd

30/3/2005 15:11 Page 64

outros. Nenhuma dessas alegagc')es foram con-
firmadas por estudos ulteriores ¢ muitas ainda
tiveram de ser retificadas. A distorgéo da cien-
cia poderia facilmente levar a uma a]oordagem
de “culpa a vitima” para confrontar o crime em
vez de expor e remediar as desigualclades sociais
que promovem a violéncia. Outro tema recor-
rente entre deterministas genéticos ¢ a falsa
idéia de que os ndo-brancos sio menos
inteligentes que os brancos, e que a maioria das
diferengas de inteligéncia entre humanos sio

N

devidas a variagdo genética (Herrnstein and

Murray, 19094).

De fato, ao contrario do que os reducionistas e
deterministas genéticos nos fariam crer, a
maioria das cloengas comuns no homem, bem
como as caracteristicas comportamentais,
resultam de uma rede complexa de interagdes
de longo prazo entre determinantes socio-
econdmicos (classe social, eclucagéo, emprego,
desigualclade de oportunidades), fatores com-
portamentais e ambientais (eclucagﬁo e dinami-
ca familiar, atividade fisica, exposigao a téxicos
como tabaco e outros, alimentagéo, acesso a
assisténcia médica, etc.) e os proclutos de mi-

lhares de genes.

Assim, é importante ter em mente que as varia-
gOes reais dos genes explicam apenas uma
pequena {Tagéo das cliferengas humanas em
comportamento e satide.  Por exemplo, as
mutagdes em dois genes bastante pul)licados
(BRCAT e BRCA2), que podem causar cancer
de mama, explicam menos de 10% da incidén-
cia de tal enfermidade - cuja incidencia, a
propésito, tem diminuido drasticamente nos

tltimos 25 anos, sem qualquer mudanga na
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estrutura genética da populagéo. Esse exemplo
ocorre em uma série de epi&emias modernas,
tais como o vicio em tabaco ou drogas, dia-
l)etes, ol)esidacle, hipertensao e até mesmo
autismo, que, apesar das alega_g(')es determi-
nistas de que ha genes responsaveis, pocle ter

suas causas em ambientes ndo saudéveis, dizem

alguns estudos (Alberti, 2001).

Dois fatos cientificos ndo contestados acerca de
cloengas comuns apontam que: 1) suas varia-
goes entre individuos depen&em de genes e de
interagdes complexas de longo prazo entre
ambientes em constantes mudangas as quais
estdo sujeitas; e 2) a maioria dos genes que
influenciam os tracos comportamentais e
cloengas comuns possuem pouco efeito indivi-
dual no desenvolvimento de tal trago ou enfer-
midade (pouca penetragéo) (Holtzman e
Marteau, 2000). Uma consegiiéncia desse tlti-
mo caso é a de que o teste da presenca de
mutagdes em tais genes, a fim de averiguar
alguma suscepti})ili(lacle a um trago particular,
ndo oferecers muita garantia do desenvolvi-
mento da condigéo em individuos susceptiveis

(pequeno valor de previsao) (Vineis et af, 2001).

A enfase exageracla na causalidade genética leva
a uma al)orclagem para a prevengao de cloengas
comuns por meio da detecgéo de individuos
“geneticamente susceptiveis” que poclem entdo
estar sujeitos a intervengbes médicas individua-
lizadas e “personalizaclas”. De fa’co, essa abor-
dagem pode vir a ser cientificamente (e etica-
mente) fall'la, visto que hé estudos que mostram
que € menos eficaz para a prevengao de tais
cloengas cronicas que uma al)orclagem de satide

pﬁbliea voltada para o controle de fatores de
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risco ambientais e de vida da populagéio (Gene
Watch UK, 2002). Além disso, a promogio de
teste genético e intervengdes especiais nos con-
siderados susceptiveis poderé exacerbar as
desigualdacles na drea da sadde, porque se

.z

bascia em alta e cara tecnologia, para a qual ja

existem barreiras de acesso (OMS, 2002).

Qutra preocupagdo ética é que essas al)ordagens
podem criar um senso falso de garantia para
aqueles cujo teste de suscep‘cibilidacle genética
tenha sido negativo. H4 realmente a hip()tese
de que pessoas com Tisco menotr, mas ainda
com chances de desenvolver a condigao, caso
expostas a determinados aml)ientes, sejam
menos abertas a esforgos preventivos baseados
em muclangas de hébitos, tais como alimen-
tagao aclequada, exercicios fisicos e distancia do

cigarro.

Um problema ético ainda maior do determinis-
mo genético por trds da aloordagem genética
personalizada a prevengao ¢ o risco de se gerar
categorias de individuos (aqueles com suscepti-
bilidades genéticas) que fiquem sujeitos a
estigmatizagao e discriminagéo em planos de
seguro-saﬁde e em ambientes de trabalho. A
concepgao errdnea sobre o papel substitutivo
dos genes que predisp()em a doengas comuns,
tais como dia]oetes, o]aesidade, cancer, doengas
mentais e cardiovasculares, ja esta criando esse
risco de discriminagéo por caracteristicas
genéticas em planos de seguro-saﬁcle e em
ambientes de trabalho. Ja foram documenta-
dos casos de pessoas com algumas susceptibili—
dades que tiveram seu plano de satide negado
ou que receberam cobrangas astronémicas

como compensagao (Lap}lam et a/, 1996) O
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mesmo ocorre no ambiente de trabalho, onde
houve casos de testes genéticos obriga’cérios de
empregaclos, a fim de se identificar tragos inde-
sejaveis (Gottlieh, 2001). Tais politicas sao eti-
camente falhas visto que desconsideram o fato
de que a satide é um direito humano e de que
todos tém direito a privacidade de sua infor-
magao genética pessoal. Além disso, elas igno-
ram a natureza pﬁblioa da satide e do emprego.
A discriminagéo genética é um erro ético con-
seqiiente do reducionismo genético e de idéias
deterministas erroneas, segunclo as quais a pre-
senga de uma variagao alélica particular em um
gene necessariamente causa o desenvolvimento
de uma doenga ou con&igﬁo comportamental,
que por sua vez nao serd afetada por fatores

ambientais.

Outra conseqiiéncia maléfica do determinismo
genético ¢ a natureza parcial da imagem e dis-
curso popular sobre os genes. O principal meio
de propagagao dessas faldcias ¢ a imprensa, que,
como maior fonte de informag.io do pﬁ]alico,
tende a moldar o discurso popular (Neuzin and
Lindee, 1995; Conrad, 1997). A genética de
fato tende a ser apresentada na midia de
maneira simplista, geralmente atribuindo aos
genes importancia muito maior do que eles
realmente tém. Alguns exemplos sdo os artigos
sobre o “gene gay" ou “gene do cancer de
mama”’. A midia ¢ ra’.picla para informar
descobertas de maneira sensacionalista, mas
raramente continua a pu]olicar quando se revela
que as descobertas efou conclusges originais
estavam erradas. Assim, os genes sao erronea-
mente mostrados como entidades todo-
poclerosas que determinam quem somos, como

nos comportamos e que doengas teremos, igno-
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rando os efeitos fundamentais da experiéncia de
vida e o contexto social. Os problemas dessa
conceitualizagé.o determinista no pﬁl)lico é que
contribui para a intolerancia contra individuos
vistos como “diferentes” devido a alguma defi-
ciéncia ou por pertencer a determinado grupo

étnico.

QO determinismo genético sutil pode ter um
impacto negativo nas decisoes repro&utivas de
casais que estejam enfrentando um  risco
genético em sua descendéncia, como, por
exemplo, quando apenas fatores genéticos sao
considerados, ignorando o papel fundamental
da familia e do ambiente social nas manifes-
tagoes fenotipicas de variagdes genéticas. Essas
falsas idéias tém de fato estado por trés de
politicas eugénicas do passado e podem tam-
bém estar no cerne de um novo e sutil tipo de
eugenia (“suave”), quan&o os casais podem ser
induzidos a interromper a gravidez diante da
menor nogao de que “algo pocle estar errado” na
constituigao do feto. A comercializag'a',o de
criangas baseada em seu “valor genético” pre-
tendido ¢ uma conseqiiéncia direta do deter-

minismo genético subliminar.

Ao transferir o para&igma da causalidade do
contexto social para os genes, o determinismo
genético exime a ordem social de suas respon-
sabilidades pelas mazelas humanas. Assim, ha
uma “clispensa” dos papéis causadores de ambi-
entes nio saudaveis de tra]aalho, tais como
exposigao a quimicos e ao tabaco, no caso de
cancer; alimentagéo deficiente e falta de exerci-
€io, no caso de obesidade e diabetes; ar conta-
minado, no caso de asma. Dessa forma, a

ordem social que permite a existéncia de
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poluigé,o e inddstrias alimenticias irrespon-
séveis & isenta de sua responsal:)iliclacle, enquan-
to os individuos sdo taxados de culpados por sua

constituigdo genética.

A descoberta do genoma humano abre uma
série de possibi]idades para melhor compreen-
sdo das interagdes ambiente—genes na causa de
males humanos. Ao mesmo tempo em que
ndo hé davidas de que os genes desempenham
papel fundamental no desenvolvimento de
enfermidades e comportamentos, deve-se
reconhecer que eles também atuam por meio
de interagbes com nosso préprio ambiente
interno, bem como com o ambiente externo
social, biolégico e fisico. Tais interagbes sdo
complexas, de longa cluragéo e ocorrem em
um contexto social histérico que nao pode ser
ignoraclo. Ao mesmo tempo em que os bene-
ficios da gendOmica poclem ser potencialmen’ce
grancles, a estrada do genoma a satide 6
extremamente complexa e exige nao apenas
pesquisas continuas sobre os papéis dos genes
e do ambiente nas doengas, mas também uma
maior reestruturagao de prioridacles e tomada
de decisoes responsdveis na sociedade. Tais
medidas sio importantes para que a pesquisa
biomédica ¢ a assisténcia médica responclam
as necessidades reais da maioria das pessoas -
e ndo apenas das elites e dos interesses comer-
ciais das inddstrias biotecnolégicas e farma-

céuticas.

No campo da pesquisa genética, o determinis-
mo genético ndo se esgotard simplesmente ao
se afirmar que o estudo dos genes ¢ impor-
tante para elucidar o papel do ambiente nas

doengas e no comportamento. Deve haver
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pesquisas especificas para abordar a complexi—

dade das interagdes entre os genes e o ambiente.

Ademais, a pesquisa genética precisa considerar
condigées que afetem a morbidade e a mortali-
dade de forma significativa, porém sem desviar
recursos de outras priori(lacles de sali(le, ¢ alia-
da a medidas para a melhoria dos sistemas de
satide. Tal mudanga poc{eria ocorrer encontran-
do-se um equilibrio entre os métodos de satide
pﬁl)lica comprovaclamen’ce eficazes para a pre-
vengao e a]aordagens apoiadas pela gendmica.
A prioridacle ¢ assegurar a implementagéo de
um acesso igualitério a esses conhecidos e com-
provados meios de prevengdo, tais como
redugéo da pobreza, das clesigualdacles no aces-
so a satide e dos fatores de risco (1£umo, dietas

pouco sauda’weis, seclen’carismo, ete.).
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