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Resumo Este estudo analisou o discurso de enfermeiros docentes sobre a utilizacdo de células-tronco
embriondrias (CTE) nas pesquisas e em potenciais procedimentos terapéuticos, mediante investigacdo
qualitativa exploratéria envolvendo andlise de discurso. A analise sugeriu que, apesar das bases
conceituais sobre CTE serem relativamente corretas, as concepcdes sobre seu uso em contexto bioético
foram fortemente baseadas em informagdes veiculadas pelos meios de comunicacdo. Acerca das
questdes éticas, os discursos foram muitas vezes ambiguos, ainda que se pudesse identifica-los como
se opondo ou defendendo o uso das CTE na pesquisa e terapéutica. O conjunto dos resultados sugere
a necessidade de o debate bioético de questdes controversas, como as CTE, ser incorporado na agenda
das coletividades profissionais com vistas a que estas representem pontes legitimas entre a produgdo do
conhecimento cientifico, a discussdo ética e a veiculagdo dessas informacdes para a sociedade.
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O desenvolvimento cientifico responsével pelo destaque das
chamadas terapias regenerativas tem como base a integragdo
de pesquisas nas areas de Liologia celular, l)io’cecnologia, en-
genharia de tecidos e células-tronco. Dentre estas pesquisas,
seguramente as relacionadas com o uso de células-tronco

embrionarias (CTE) sdo as que despertam mais fortemente

o interesse bioético !. Autores como Zago e Covas 2 desta-

Danusa Begnini cam que, além dos dilemas éticos envolvidos na cles’cruigéo
Enfermeira graduada pela do blastocisto para a ol)tengéo das células-tronco embriona-
Universidade Federal de Santa . ~ . .

Maria (UFSM)/Centro de rias, aqueles que se opdem a este procechmen’co de pesquisa
Educacéo Superior do Norte do argumentam nao haver necessidade dessas investigagoes,
Rio Grande do Sul (Cesnors), haja vista que as células-tronco adultas sao fonte promissora

Palmeira das Missoes, Rio

Grande do Sul Brasi e nao polémica de tecido autélogo para transplante.

@) principal argumento entre os oponentes das pesquisas

e uso clinico sistematico de CTE ¢ o de que embriges hu-
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manos obtidos a partir da fertilizagéo in vitro e na fase de
pré—implantagéo uterina podem tornar-se potencialmente
seres humanos e, portanto, ndo seria moralmente correto
aceitar sua clestruigéo. Em contrapar’cicla, os a favor do
uso de CTE argumentam que nao se deve tratar como

iguais embrides gestaclos naturalmente pela mae e em-

briges fertilizados in vitro, que nao poclem naturalmente

Silvana Bastos Cogo se desenvolver caso ndo sejam implantados no ttero ma-

Bi .

E;?‘Zgnneci)ra, e terno — e grancle parte dos embriges humanos geraclos
Enfermagem, professora em clinicas teriam baixa qualidacle e pouca pro})abilidade
assistente do Departamento de de permanecer vivos. Segundo os bislogos do desenvolvi-

Ciéncias da Saude, Palmeira das

: o 0 .
s [ Ermsledo Sl Bl mento, estima-se que 75% a 80% de Jcoclos os em]onoes

criados em laboratérios nao conseguiriam se implan’car
no ttero e muitos deles seriam naturalmente percliclos

devido a presenga de prol)lemas genéticos.

Com a perspectiva de criar alternativa a controvérsia ética
existente em torno da clestruigéo de embriges humanos

e ao mesmo tempo auxiliar a continuidade das pesqui-

sas regenerativas, o Conselho de Bioética dos Estados

lvana Beatrice Manica da Unidos recomendou, em 2005, que se deveriam envidar
Cruz f criar estratégias alternati bt

I estorcos para criar estratégias alternativas para a obten-
Bidloga, mestre e doutora em storgos p s glas vas p
Genética e Biologia Molecular, gao de células-tronco plurlpotentes que nao envolvessem
professora adjunta do Centro a clestruigéo direta dos embrises humanos 3*.

de Ciéncias da Saude da
UFSM, Santa Maria, Rio
Grande do Sul, Brasil Hyun

stem cell research and tlzerapy, comentou que em res-

% em sua revisio denominada The bioethics o][

posta a este desafio dois estudos foram posteriormen-
te publicados na Nature sugerindo origens alternativas

de CTE. O primeiro, abarcando a realizagéo de biép—

6

sias em embrides vivos © e o segundo, envolvendo bio-

engenharia de células similares as CTE na anélise de
Meissner e Jaenisc 7. Qutros estudos, como o realizado
8, conseguiram CTE

a partir de embriges de camundongos em estagio de oito

9

Tamires Patricia Souza

Enfermeira, graduada pela UFSM/
Cesnors, Palmeira das Missaes, células — técnica que consegue preservar a capacidade de

por Rober’c Lanza e colaboraclores

Rio Grande do Sul, Brasil o embrido se implantar e, assim, sol)reviver, tal como o
analisam Fuchs, Tumbar e Guasch *.
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No Brasil, foram produzidos estudos so-
bre a proclugéo de 1inhagem de células-
tronco pluripotentes induzidas, capazes de
se transformar em qualquer tipo de célu-
la, pois se assemelham a CTE - a exem-
plo do Japéo, Estados Unidos, Alemanha
e China, segundo Diniz e Avelino %. No
caso, tais estudos receberam apoio di-
reto do Ministério da Satde (MS), ten-
do sido coordenados pelo neurocientista
Stevens Rehen !9, do Instituto de Ciéncias
Biomédicas da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR)), e pelo biomédico

Martin Bonamino, do Instituto Nacional

de Cancer (Inca).

Apesar do incentivo a pesquisas que ge-
rem alternativas no uso das CTE, com a
Lei 11.105/05 (ou Lei da Biosseguranga)
o Brasil também aprovou, apés intensos
cleloates, a utilizagéo de embriges humanos
provenientes de fertilizagéo in vitro para pes-
quisas cientificas. Recentemente, a Agéncia
Nacional de Vigiléncia Sanitéria (Anvisa)
do MS publicou a Resolugao RDC 23, de
27 de maio de 2011 1 que clispc')e sobre o
regulamen’co técnico para o funcionamento
de banco de células e tecidos germinativos.
QO art. 18 desta resolugéo trata do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE),
orientando que 0 mesmo deve ser redigi&o
em linguagem clara e compreensivel e con-
ter, quanclo coul)er, autorizagao dos doado-
res a respeito do uso dos seus embriges para
pesquisa. Assim, o inciso VIII diz que no
TCLE deve constar manifestag&o da vonta-
de de doar ou ndo o material para projetos

de pesquisa que tenham sido previamente

aprovaaios por Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) e pe/a Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (Conep).

Apesar das controvérsias pertinentes ao uso
de células-tronco na pesquisa e, posterior-
mente, em técnicas regenerativas de tecidos
e 6rgdos, o quanto a sociedade reage e deba-
te sobre o tema & questdao que nao tem sido
investigada em pro£unclidacle, pelo menos
no Brasil. Dentre os profissionais da 4rea
da saﬁde, também sio raros os estudos e
pouco se conhece sobre as suas concepgdes
a respeito de células—tronco, nem acerca do
que pensam das implicagc')es cientfficas e

éticas relacionadas ao procedimen’co 1213

Em futuro proximo, talvez uma das profis—
sdes da 4rea da satide que receberd direta-
mente o impacto dessas tecnologias rege-
nerativas seja a da enfermagem, indissolu-
velmente ligacla ao cuidado do ser humano.
Shiratori e colaboradores comentam: No
cendrio mundial, observa-se a introclugdo e
aalogdo de novas tecno/ogfas e técnicas, as
quais estdo a’isponfveis a todos, criando um
a’ij[erencia/ institucional no desenvolvimento
das organizagées. Fara isso necessita-se a
qua/{ficaga”o e azesprenalimento do pro][issiona/
para que estejam comprometia]os com os re-
sultados advindos a]e/a, assim como estarem
motivados para as novas ap/icagﬁes 4, Neste
contexto, uma questdo em aberto e que
precisa ser mais bem exploracla diz respei-
to as concepgoes cientificas e éticas sobre
o uso de células-tronco dos profissionais de
en£ermagem que atuam como docentes na

gracluagéo.
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A fim de contribuir para clucidar a ques-
tio e fomentar o clel)a’ce, o presente estu-
do teve como objetivo identificar as bases
conceituais e concepgdes acerca do tema
células-tronco embriondrias e adultas em
enfermeiros/docentes. Também ol)je’civou
avaliar a ocorréncia de dilema ético sobre
o uso de células-tronco embrionarias na te-
rapia celular regenerativa, contraponclo—a a
concepgao de cuidado que subsidia a atua-

gao do profissional de enfermagem.

De tal rnoclo, sabendo o fomento dessa pesqui-
sa, almeja—se com a leitura deste artigo minorar
o conceito enraizado de uma realidade clistante,
na qual o cuidado de enfermagem atua na tera-
pia com células-tronco. Permitin(lo, tamloém,
trazer 3 tona o debate a respeito de questoes
éticas que permeiam as clivergentes opinides e

saberes entre esses profissionais.

Pretencle—se, aincla, enlagar a classe de en-
fermagem e seus conceitos a terapia celular,
clemonstranclo o quanto ainda pode ser efe-

tivado nessa drea.
Materiais e método

Estudos sobre as concepgdes e opinides éticas
sobre o uso de células-tronco embrionarias
(CTE) por proﬁssionais da 4rea da satide sdo
ainda incipientes no Brasil. Por tratar de con-
cepgoes emergentes, o presente estudo realizou
pesquisa qualitativa de cardter descritivo ex-
ploratério. Além de desvelar processos sociais
ainda pouco conhecidos e referentes a grupos
particulares, a al:)orc]agem qualita’civa em pes-

quisa propicia a construgdao de novas aborda-

gens, revisao e criagdo de conceitos e categorias
durante a propria investigagao, conforme defi-

nigao de Minayo '°.

Dentre estes profissionais, os da enferma-
gem se destacam, haja vista que sua atua-
¢ao esta fortemente baseada no ato de cui-
dar ndo s6 como procedimento fisico, mas
como atitude ética. O que pensa o enfer-
meiro a este respeito? Como aplica no seu
fazer profissional essas nogdes? No intento
de contribuir para elucidar essas questoes,
a populagéo da pesquisa foi composta por

profissionais da 4rea de enfermagem.

O estudo foi realizado entre os meses de
margo e dezembro de 2010. Os entrevis-
tados foram selecionados e convidados a
participar do estudo em instituigao de en-
sino pl’ll)lico de nivel superior, localizada
na regido Norte do Estado do Rio Grande
do Sul. Neste local atuam pro£essores com
graduagéo em enfermagem, pertencentes ao

Departamento de En£ermagem.

O curso de Enfermagem oferecido pela ins-
tituigao qualiﬁca proﬁssionais com perﬁl ge-
neralista, habilitando-os e formando-os para
atuar na prevencdo, promogao e reabilitagéo
da saﬁcle, bem como no ensino e na pesqui-
sa. Foram entrevistados 10 profissionais de
um universo de 16 enfermeiros/ docen’ces,
considerando os que aceitaram participar
da pesquisa e que possufam atuagao efetiva
com os académicos do curso de graduagéo
em Enfermagem. Ressalte-se que foram ex-
cluidos os docentes do departamento direta-

mente envolviclos neste estuclo.
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A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevistas semies’cruturadas, tomadas no lo-
cal de trabalho dos entrevis’ca(los, com dura-
gao média de 10 minutos. Os eixos norte-
adores das questoes inclufram avaliagéo das
bases conceituais sobre células—’cronco; fonte
de o]:)tengéo do conhecimento sobre o tema
pelo entrevistado; conhecimento acerca do
potencial uso das CTE na 4rea da satide; e as

controvérsias éticas.

Os depoimentos foram gravaclos e posterior-
mente transcritos, respeitando a fidecligni—
dade a compreensao do material. O registro
ficledigno, e se possivel ao pé da letra , de en-
trevistas e outras modalidades de coleta de
dados cuja matéria-prima ¢é a fala, ¢ crucial
para a boa compressao da 1c’)gica interna do

grupo ou coletividade estudada '°.

A analise dos dados foi baseada nas diretri-
zes metoclolégicas e analfticas para pesquisa
qualitativa propostas por Minayo !5, com
vistas a trés finalidades complementares a
proposta de investigagao social: a primeira,
inserida no contexto da descoberta a que a
pesquisa se propde; a seguncla, que se reali-
za por meio de marcagao entres os achados ,
hipéteses ou pressupostos; e a terceira, que
visa ampliar a compreensao de contextos
culturais. A base conceitual que orientou a
analise dos dados foi levantada na literatura
cientifica no periodo de janeiro de 2010 a
novembro de 2011, em artigos pu})licados
na base de dados da Scielo. Foram selecio-
nados apenas os artigos em portugués, uma
vez que poclem ser acessados com maior fa-

cilidade por todos os docentes.

Os sujeitos foram identificados, no texto,
por letra seguicla de néimero (Ex: E1, equi-
valente ao entrevistado n° 1). O estudo foi
aprovaclo pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Santa Maria e
todos os participantes assinaram o termo de

consentimento livre e esclarecido (TCLE).
Resultados e discussao

Sao apresentaclas e discutidas a seguir as
principais concepgoes e ideias centrais que
emergiram do estudo, evidenciadas na fala
dos entrevistados e identificadas em suas
impressoes, ddvidas, opinides e convicgdes

acerca clo tratamento com células—’cronco.

Inicialmente, foram analisadas as bases con-
ceituais sobre células-tronco no discurso dos
pesquisa&os, averiguanclo-se que, no contex-
to geral, estd claro o significaclo do que se-
riam e para que serviriam as CTE. Esta afir-

mativa pode ser observada pela seguinte fala:

“Olha, células-tronco sdo células que tém uma
capacia]aa]e bastante grancle de se aa]equar a
outras células e se reproa’uzir, ¢ isso que eu sei
(...) ela é compatfve/ a vdrios tecidos, entdo,
por isso, que ela pode ser inserida a outros
tecidos e af dar origem a novas células com
][ungc?es de acordo com aque/as que jd existiam

naque/e tecido” B7.

Em relagéo a fonte de informagées sobre
pesquisas e uso potencial de células-tronco,
a maior parte dos entrevistados comentou
que seu conhecimento sobre o tema provi-

nha principalmente dos meios de comuni-
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cagao de massa, como revistas de circulagéo
nacional, e ndo de leituras técnico-cientifi-
cas. Esta afirmativa pocle ser exempliﬁcada

na fala:

“Em re/agdo ao conhecimento cientr’ﬁco eu o
vejo bastante a]e][iciente, porque eu ndo tenho
acompanlzaclo as evo/ugﬁes que estdo aconte-
cendo na drea do conhecimento. A gente ouve
como senso comum, como /eigos, pe/a televi-
sdo, os noticidrios, que estao sendo ][ei'tas pes-
quisas e tal” BE7.

A fala cleste en’crevistaclo vem ao encontro

6, em estudo sobre re-

do que afirma Luna !
ligiosiclacle no contexto das terapias com cé-
1u1as—’cronco, ao mostrar que a imprensa en-
fatiza o potencial de cura das terapias expe-
rimentais com células-tronco e algumas ve-
Zes se expressa em linguagem religiosa. Um
exemplo é a matéria de capa da revista Veja
com o titulo A medicina que ][az mi/agres:
tratamentos com células-tronco no Brasil 7.
A capa apresenta duas maos se tocando pela
ponta do dedo indicaclor, fazendo alusdo a
um recorte da pintura de Michelangelo na
Capela Sistina, na qual Deus estende a mao
para Adao. Nota-se que a midia estd entre

os principais emissarios de informagées.

Contudo, parece que o conhecimento cien-
tifico sobre células-tronco dos entrevistados
nio se baseia na literatura cientiﬁca, sob a
forma de artigos em revistas cientificas ou
mesmo em livros, mas, em grande parte,
em informagées 1eigas e paracientificas, de
curiosidade geral, polémicas ou provenientes

de matérias sensacionalis’cas, como evidencia

a fala a seguir: “(...) o que a gente acompa-
nha mais é noticidrio, pesquisa relacionada as
células-tronco, sempre tu acaba acompan]ftana’o
a/guma coisa e lendo mesmo que seja noticia,

mas aprofuna’aa’amente nao” E10.

Por ser tema relativamente recente, emba-
sado em conceitos e clefinigc”)es de Liologia
molecular, celular e do desenvolvimento, a
discussio sobre células-tronco ainda gera
dtvidas para significativo ntimero de pes-
soas, mesmo profissionais de saﬁcle, como
é o caso dos enfermeiros. Souza e Elias '
comentam que a socieclacle, por meio de
grupos organizaclos, discute em pro{;uncli—
dade os aspectos envolvidos na utilizagéo
das células-tronco com finalidade curativa.
Entretanto, como o tema é atual e estd em
pleno desenvolvimento, & compreensivel
que ainda nio haja consenso sobre o que
deve ou nio ser permiticlo ou proil)i(lo. Por
este motivo, para grande parte dos profis—
sionais entrevistados ainda ndo existem re-
ferenciais que fornegam a minima garantia
de que estas pesquisas resultem em proces-

sos terapéuticos eﬁcazes:

«w 3 z

(...) acho que ainda é um assunto pouco ex-
p/oraa]o, se for comparar com a quantia’aa’e
de fungées que vém sendo descobertas dessas

goes q

células. Acho que sdo céhulas que tém um alto
poa]er de rep/icagdo, que poa[em se a’iferenciar
em vdrios tipos de tecido e ][ornecer mais uma

opgdo terapéutica pra diversas aioengas " E10.

Quanto a opinido dos enfermeiros/docen-
tes acerca do progresso que o tratamento

com terapia celular regenerativa pocleria
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representar para a satide humana, alguns
profissionais expressam opinido muito oti-
mista sobre o seu uso clinico—terapéutico,
como demonstra a fala a seguir: “(...) ela
veio pra revo/ucionar, e pra melhorar a saiide
das pessoas (...) eu vejo como uma forma de
esperanga, ds vezes quana’o os pesquisaa’ores
][a/am das células-tronco eles ][a/am como uma
esperanga (...) pra uma melhor conaliga”o de

. . . . .
maia, re;uvenescrmento, viver mais E8

Outros profissionais expressam algum nivel
de preocupagao e a necessidade de estudos
adicionais antes que tais tecnologias sejam
aplica(las em larga escala junto a populagéo:
“Olha, eu tenho uma concepgdo de preocupa-
¢do, mas, ao mesmo tempo, a gente tem que
pensar nos lyene][fcios (...) muitas aioengas po-
dem ser resolvidas (...) eu vejo o lado negativo
em fungdo de que os estudos ainda ndo tém

uma seguranga 7 E7

Aqui, faz-se importante comentar que nao
se oLservou, no discurso dos investigaclos,
discernimento sistematizado do que seriam
pesquisas e desenvolvimento de terapias
com células-tronco embrionarias que levam
3 morte do embrido e suscitam questoes
éticas, nem pesquisas e desenvolvimen-
to de terapias com células-tronco adultas
que se originam de tecidos indiferenciados
mantidos em/no organismo, que preservam
potencial de di£erenciagéo. Entre estes, o
tecido hematopoiético da medula 6ssea ver-
melha, ja bastante estudado e utilizado em
alguns tipos de terapias anticancer (espe-
cialmente 1eucemias). E claro que também

estas pesquisas suscitam questdes éticas,

mas de outros niveis — o que nao foi o foco
central do es‘cudo, motivo pelo qual nao

apro{;unclaremos a questao.

A seguir, foram conduzidos os questiona-
mentos sobre os aspectos éticos do uso das
CTE e a posigdo dos profissionais sobre esta
questao. Inicialmente, foi questiona&o se os
entrevistados eram a favor ou contra o uso
destas células na pesquisa. Observaram-se
posicionamentos muitas vezes aml)iguos,
como exemplificam as falas: “Bu sou total-
mente ][avora’ve/. Tido aqui/o que estiver dentro
do lmite ético e que proporcionar a/gum tipo de
lvene][fcio sou totalmente a ][avor" E7; “A gente
sabe que lzoje moral, ética, principios, valores
estdo um pouco em discussdo nas pessoas, ndo
S6 nos proﬁssionais de saiide, mas em discus-

sdo na humanidade (...) eu acredito que seja

ZJené][ico aiesa[e que MSQ(JO a[e ][orma correta 7 E2

Outras falas expressaram claramente quan-
to o tema ¢ controverso: “Olha, eu acho que
essa é uma temdtica bem po/émica. Hé toda
uma po/émica realmente ética a respeito, até

re/igiosa talvez dd pra dizer” E3.

Alguns discursos demonstraram a existéncia
de questOes éticas, mas apontavam que as
mesmas acabario por ser contornadas pela
“inevitabilidade” do progresso da ciéncia, das
tecnologias eda concepgao utilitdria do em-
brido procluzido in vitro. Esta concepgdo foi
identificada nestes discursos:

[ . .
() a ciéncia avanga a passos /argos nos l-
timos anos assim como nunca se viu em tanto

tempo (...) Entao nao tenlzo, do meu ponto
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de vista, possié»i/ia’aa’e de retrocesso, eu acho
que o que precisa é controle social, controle da
comunidade cientf][ica pra uso aa’equaa]o das
células-tronco (...) acho que sim, tem dilemas

Y ~ . . 7
éticos mas que ndo tem como ][uglr disso” E3.

“Bom, eu acrea]ito, eu sou a ][avor do ][eto em-
briondrio quana]o ele & invidvel (...)e cle vai pro
lixo. Entdo antes de ele ir pro lixo porque ndo
ajua[ar outras pessoas? Sou comp/etamente
a ][avor. E quanto a cles terem origem can-
cerigena nos outros, ndo sei (...) mas eu sou
][avora've/ também, eu acho que 1sso poa’e com
o ][uturo ser controlado” EO.

‘A questdo da retirada do embrido estd rela-
cionado ao seguinte, se criassem embrides sé
pra essa finalidade eu seria contra, mas o fato
de terem embries que sdo geraa’os in vitro e
que acabam sobrando e sendo descartados eu

entendo que poa’eria ser utilizado” B9.

“(...) a ciéncia tem evoluido bastante, acho
que af entra uma questdo de re/igiosicjaa]e ¢ de
crenga (...) eu consideraria mais ético utilizar a
célula néo do embrido, jd que teria que ter essa
morte desse embrido, sé que esse embrido ndo
teve uma concepgdo, tem toda uma questdo de
envolvimento, tu ndo td esperana’o, cle ][oi pro-
gramaa[o pra aqui/o (.. Ele ][oi ][eito pra aqui/o,
e pra ser utilizado naqui/o, entdo (...) eu conti-
nuo me posicionana]o que a adulta seria melhor
utilizada mas eu acho que tem que ter mais
estudos, mais exp/icag&es, porque a re/igiosia[a-
de deixa as vezes a gente muito trancado em
coisas que no passaa]o a gente acreditava e com
o alecorrer, a gente vai acreditando na ciéncia,

como o préprio uso do preservativo, a religido
7

profbe 0 uso do preservativo e a gente sabe que
se ndo utilizar a gente vai ter pro[yiemas de saii-
de. Bntéo, desde que se tenha mais estualos,
mais a]ia’/ogo, mais conhecimento sobre 1SS0,
pra ver até que ponto esse embrido ele vai estar
vivo, e ele vai ter um tipo de viaia, sentimentos

que tu ndo possa utilizd-los” E8.

Estas falas, principalmente as duas dltimas,
se inserem nas concepgdes propostas por al-
guns pesquisadores, como as preconizadas
por Bergel 19, Seu trabalho sobre células-
tronco e liberdade de investigagao discute o
uso de células-tronco embrionarias na pes-
quisa cientffica, defendendo a posicao de que
a utilizagéo do embrido em fins investigati-
vos, em seu conjunto, servird para fins etica-
mente aceitdveis & busca de novos conheci-
mentos que, direta ou indiretamente, sirvam
para melhorar a qualiclacle de vida dos seres

humanos e evitar sua morte prematura.

O pesquisaclor salienta, além disso, que exis-
tiriam c1i£erengas entre os embrides fecunda-
dos no ventre materno e os obtidos por meio
de técnicas de fer’cilizagéo assistida. B que,
no caso destes tiltimos, seu uso em pesquisa
seria eticamente aceitdvel, haja vista que se
nio foram irnplantaclos nos seus pais nem
doados para casais estéreis, morrerdo, nao
servindo para nenhum fim. Assim, seu uso
em investigagoes digniﬁcaria sua existéncia
por permitir a geragao de conhecimentos so-

bre os processos de regeneragao celular.

Se a concepgao de Bergel 19 contribui no
debate da ética do uso de embrides para a

ol)tengéio de CTE, os que sdo contra o uso

780 Células-tronco: concepcdes cientificas e éticas do profissional de Enfermagem



da CTE argumentam existir grancle dificul-
dade para aplicar mecanismos de controle
que pudessem ser adotados para garantir
que embrises nao ][ossem proa]uzialos apenas

para ][ins de pesquisa.

Outro questionamento feito aos participan-
tes da pesquisa envolveu o esclarecimento da
existéncia de células-tronco adultas que po-
deriam gerar terapéuticas regenerativas sem
suscitar problemas éticos — caso das pesqui-
sas em CTE. Alguns pesquisados se posicio-
naram a favor das pesquisas em ambos os
tipos celulares: “Bu sou a ][avor da uti/izagdo
dos dois tipos de células, tanto a embriondria
quanto a adulta, e eu acho que desde que se es-
pec{ﬂque a ][ina/falaa]e da uti/izagdo dessa célula
¢ se tenha conlzecimento, acho que o embrido
ainda é um embrido, tenha cerca de quatro dias
de vida, a prdtica é aceitdvel, eu acredito que
se for pra melhoria das cona]igc?es de saiide da

popu/agdo e pra cura de enf;zrmialaa[es eu sou

bem a ][avor da prdtica” E10.

O posicionamento acima estabelece elo
com o clepoirnento de Caplan 2 que justi-
fica a busca de solugées por intermédio das
pesquisas que manipulam células-tronco
para que se transformem em outras células,
poclenclo, assim, curar cloengas nos corpos
humanos. Porém, esta nio foi a posigao da
maioria e outras opinides voltadas para as
questdes éticas da pesquisa com CTE foram
identificadas e relacionadas com o campo

profissional da enfermagem:

“(...) eu acho que é um dilema ético e ele pre-

cisa ser muito discutido, acho que a gente ndo

discute muito esse tema, ele ndo perpassa
muitas discussées ainda no campo da saiide,
até porque cle ainda & novo, ainda & recente,
entdo ndo se tem ainda muito dominio em re-
/agdo a cle (...) eu acho que é importante (...)
¢ outro detalhe, o en][ermeiro quanaio se ][orma
ndo sabe pra onde é que vai. E tem uma pos-

sibilidade de trabalhar em um local onde as

células-tronco sdo utilizadas” E4.

Outros discursos, apesar de genéricos, fo-
ram identificados como contrérios as pes-
quisas e ao usos das CTE: “(...) eu sempre
penso que a gente tem que preservar a vida
(...) por exemp/o (...) eu tenho um risco de
morte da mde, e ai eu tenho um bebé no ven-
tre dessa mde, entdo eu sempre sou a ][avor
de preservar a vida dessa mae porque é uma
vida que jd existe, entdo nesse sentido eu acho
que a gente deve ter um cuidado ético muito

grana]e pra ndo prejua’fcar aque/e doador” BT.

Outro questionamento ético levantado no
estudo diz respeito a geragao de filhos com
o fim de obter células que terapeuticamente
poderiam auxiliar na cura de um irmao ou
parente préximo. Nesta condigéo a maior
parte apresentou posigdo contrdria. Desse
modo, a visio do enfermeiro/docente com
relagéo a decisdo de gerar uma crianga para
utilizar as células de seu corddo umbilical
e contribuir no tratamento celular de um
ente préximo e histologicamente compati-

vel parece se apoiar na seguinte anélise:

“Fu na d h ;
u ndo concordo porque eu acho que esse é um
peso muito granale em cima de uma crianga, é

\

quase a mesma coisa, ou bastante simi/ar, a

Rev. bioét (Impr.) 2011; 19(3): 773 - 86

781




uma crianga que vem pra salvar um casamen-
to, em que tu busca numa gestagdo a salva-
¢do de a/guém ou de a/gum evento, entdo nesse
sentido eu acho que é uma gestagdo bastante
comp/icaa’a (...) A gente pée uma aposta, mas
essa é uma aposta que as pessoas tem a possi-
bilidade de dar conta. Vocs imagina, vocé gerar
uma crianga pensana]o em curar uma pessoa e

~ ”
essa cura ndo acontecer E3

Com base nesta analise, verifica-se que ape-
sar de o pensamento ético em enfermagem
ser quesito basico para a atuagao proﬁssio—
nal do inclivicluo, o tema sobre pesquisas em
CTE ainda ¢ bastante controverso e suscita
insegurangas e concepgoes am]oiguas iden-
tificadas na maior parte do discurso dos en-
fermeiros docentes entrevistados. Como em
outras sociedades profissionais da 4rea da
satide, parece que a enfermagem brasileira
nao tem apro{;unclado o debate sobre este
tema. Esta auséncia de discussdo nos coleti-
vos pro][issfonais da drea da saiide ¢ bastante
preocupante porque cria um fenomeno de
isengdo profissional represen’cado pelo silen-
cio das entidades e a fala apenas dos seus
membros como cidadaos in(livicluahzados, e

nao como categorias.
Consideracoes finais

Os resultados do estudo apontam a impor-
tancia de fomentar cursos de capacitagao
para disseminar e aprofunclar as nogoes
sobre células-tronco entre os profissionais
de enfermagem. Tal formagéo pocle ser con-
siderada de significativa relevancia social,

uma vez que interessa nao apenas aos €n-

fermeiros que atuam junto a pacientes com
pa‘cologias que ja poc].em ser tratadas por
meio desta técnica, mas pode, potencial—
mente, interessar a todos que, em futuro
proximo, venham a lidar com ela no cui-
dado aos pacientes em suas especialidacles.
Esses cursos devem tratar tanto sobre uso
de embrides em pesquisas de células-tronco
como sobre as questoes bioéticas a esta téc-

nica relacionadas.

No tocante as questoes éticas, nao se pocle
deixar de citar que, além de profissionais de
saﬁcle, os entrevistados sdo pessoas imersas
na sociedade e sua opinido acerca do tema
reflete a moralidade e as ddvidas do contex-
to social do qual participam. Por outro lado,
a caracteristica de sua atividade profissional
lhes faculta a posigao de formadores de opi-
niao, concligéo de fundamental relevancia
para promover a reflexdo ética e o aprimo-

ramento moral na socieclacle.

Torna-se pertinente, portanto, estimular o
cuidado e a atengao ao préprio profissional
de enfermagern. Esse zelo deve ser estendi-
do, do mesmo modo, aos pacientes, especial—
mente équeles transplantaclos com células-
tronco, técnica em processo de consolidagéo
que, por conseguinte, ainda necessita aper-
feigoamen’co. Sabendo da importancia de o
profissional clistinguir e reconhecer sinais e
sintomas, orientar quanto a nova concligéo
de vida e os riscos envolvidos. O enfermei-
ro, neste momento transitério, participa e
influencia a vida do paciente, mas sabe que
apesar disto a vida ¢ do préprio paciente,

com seus signiﬁcados e enfrentamentos.
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Con’cuclo, o ato de cuidar clesper’ca a cons-
ciéncia da importancia essencial de cada ser
humano. Ao introjetar essa consciéncia o
profissional de enfermagem passa, entdo, a
dedicar atengao diferenciada ao individuo
enferrno, clisponclo—se a participar de seu
clestino, ]ouscas, sofrimentos e sucessos.

Consequentemente, participa de todas as

fases do prognostico do paciente. A viabi-
lidade de correlacionar pa‘cologia com pos-
sibilidade de cura pocle e deve ser elucidada
pelo profissional enfermeiro junto ao pa-
ciente, ressaltando a possil)ilidacle de obter
melhor prognéstico da doenga ou, mesmo,
sua cura — o que pode trazer-lhe novas con-

cligées de vida e satide.

Resumen

Las células madre: las concepciones cientifica y ética del profesional de enfermeria

Este estudio analizé el discurso de los profesores de enfermeria en el uso de células madre
embrionarias (CME) en investigacion y en el potencial de los procedimientos terapéuticos, a través
de la investigacién exploratoria cualitativa implica un andlisis de discurso. El analisis sugiere que,
a pesar de las bases conceptuales sobre la CME son relativamente correctas, las concepciones de
su uso en el contexto de la bioética se basan en gran medida en la informacion transmitida por
los medios de comunicacién. Sobre cuestiones éticas los discursos eran a menudo ambiguos, aun
cuando pudieran identificarlos como opuestos o abogando por el uso de la ESC de investigacion
y la terapia. Los resultados generales sugieren la necesidad de un debate bioético de los temas
polémicos, como el de las CME se incorporaran a la agenda de las comunidades profesionales
para que representen puentes legitimos entre la produccién de conocimiento cientifico, el
debate ético y la difusion de esta informacion a la sociedad.

Palabras-clave: Etica. Bioética. Células madre. Enfermeria.

Rev. bioét (Impr.) 2011; 19(3): 773 - 86

783




Abstract

Stem-cells: scientific and ethical conceptions of the Nursing professional

This study analyzed the nursing students’ speech on the use of embryonic stem cells (ESCs) in
researches and potential therapeutically procedures, by means of exploratory qualitative inquiry
involving speech analysis. The analysis suggested that, despite the conceptual bases on ESCs
are relatively correct, the conceptions on their use in bioethical context were strongly based
on information disseminated by the medias. Concerning the ethical questions, the speeches
were ambiguous sometimes, even if it could identify them as either opposing or advocating
the use of the ESCs in research and therapeutics. The set of results suggests the necessity of
the bioethics debate of controversial issues, like the ESCs, being incorporated in the agenda of
the professional collectives so these represent legitimate bridges between the production of the
scientific knowledge, the ethical discussion and dissemination of these information to society.

Key words: Ethics. Bioethics. Stem cells. Nursing.
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