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Resumo O estudo objetivou conhecer a percepcao dos alunos quanto a importancia da bioética,
bem como do envio do projeto de pesquisa ao comité de ética em pesquisa (CEP). O levantamento
foi realizado com 19 académicos de Medicina e Enfermagem, que encaminharam projetos de
pesquisa ao CEP da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto. Foi realizada uma entrevista
com questdes fechadas e abertas. Os resultados demonstraram que a principal dificuldade é o
entendimento quanto aos documentos necessarios e o preenchimento dos formularios, citada
por 58% dos alunos; 25% também relataram falta de orientacdo pelos docentes quanto a esses
aspectos. Essas dificuldades geraram sentimentos como ansiedade e preocupacédo, ante os quais
95% dos alunos ressaltaram a necessidade de insercdo da bioética na grade curricular dos cursos
de graduacéo.
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Na con(lig'a'.o de orientadores de alunos da gracluag'a'.o e pos-
graduagéo de uma universidade plﬂ)lica, bem como de mem-
bros de comités de ética em pesquisa envolvendo seres
humanos, vivenciamos a angtstia do académico quanclo do

momento do envio de projetos de pesquisa ao comité. Esses

sentimentos, muitas vezes, sdo atribuidos ao possivel atraso

Juliana Dias Reis Pessalacia no andamento da pesquisa, a falta de conhecimento e orien-
Enfermeira, doutora em

Enfermagem pela Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto da e a davidas e desconhecimentos sobre os aspectos éticos
Universidade de Sao Paulo (USP),
docente adjunta da Universidade

Federal de Sao Jodo Del Rei (UFSJ)),  derando-se a frequéncia de tais situagoes, surgiu o interesse
Minas Gerais, Brasil

tagdo quanto ao preenchimento do protocolo a ser enviado
relacionados a pesquisas envolvendo seres humanos. Consi-

de conhecer a percepgao do académico quanto a atuagdo e
papel do CEP, bem como verificar os principais sentimentos
desper’cados no processo de submissio do projeto de pesqui-
sa. Portanto, este estudo objetivou conhecer a percepgao dos

académicos dos cursos de graduagao em Medicina e Enfer-
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magem quanto a importancia da biogtica e do envio do pro-

jeto de pesquisa ao comité de ética em pesquisa (CEP).
A atuacao dos CEP

A ética, enquanto clisciplina, se refere a reflexdo critica sobre

Gustavo Fernandes o comportamento humano, reflexdo que interpreta, discute
Médico, graduado pela Faculdade
de Medicina de Sao José do Rio

Preto (Famerp), residente em mento moral a procura do l)om, do bem-estar da vida e da
Cirurgia pelo Hospital de Base de
Sao José do Rio Preto, Sao Paulo,
Brasil do sistematico da conduta humana nos campos das ciéncias

e pro]alematiza, investiga os valores, principios e comporta-
sociedade . Jé a bioética pocle ser considerada como o estu-

})iolégicas e da satde, a medida que essa conduta seja exa-
minada a luz de valores e principios morais. Contudo, tor-
na-se dificil defini-la de maneira sumadria, pois &efinig()es
tendem a fixar fronteiras e considera-se que a bioética nao

deve t&-las 2.

A partir do pressuposto de que a tarefa da ética ¢ a procura

Patricia Maluf Cury e clefinigéo das razées que justificam o que deve ser feito, a
Médica patologista, doutora em T ~ - . .
Medicina pela Universidade de S50 bioética é, entao, uma reflexdo necessariamente mul’clpro—
P?:lLJk():i (USdP), d%CGHte.adJlgﬂta e fissional, relacionada aos diversos campos que atuam na
coordenadora de ensino da . . Ao pe [
Faculdadg de Medicina de Sio satide !. A literatura registra que o termo biostica’ foi cria-
f’osel dOBR|0_|Pret0 (Famerp), Sao doe posto em circulagéio em 1971, pelo oncologista estadu-
aulo, Brasi

nidense Van R. Potter. O titulo de seu livro — Bioetlzics,
ZJric]ge to the ][uture — refere-se a uma nova clisciplina que, de
maneira sucinta, pocle—se dizer que deveria permitir a passa-
gdem para uma melhor qualiclacle de vida. Contudo, em sua
répicla difusdo a expressao aclquiriu signiﬁcado especifico e
cientifico de uma nova dimensao da pesquisa no campo dos
estudos acaa]émicos, surginclo, em menos de uma clécacla,
como &isciplina autdnoma. Em concepgao restrita passou a
clesignar os problemas éticos gerados pelos avangos nas cién-

cias hiolégicas e médicas °.

Os CEP sao colegiaclos multiclisciplinares que fazem a revi-
sdo dos projetos de pesquisa para avaliar se foram garanticlos
a integri&ade e os direitos dos participantes da pesquisa *.

Quanto a origem dos mesmos, admite-se que tenham sur-
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giclo a partir da descoberta das maquinas de
dialise rena], que trouxe importante questio-
namento ético: havendo quatro vezes mais
doentes renais que a capaciclacle das maqui-
nas, quem deve ter prioriclacle para ingressar
no programa de dialise? Visando responcler a
essa pergunta, os médicos de Seattle recorre-
ram a associagao médica local e um comité
1eigo foi formado para decidir quais pacientes

deveriam ser beneficiados ®.

A época da e]a]aoragéo da Reso]ugéo 196/96 do
Conselho Nacional de Satde (CNS) consoli-
dou-se a ideia de que os CEP deveriam ser
constituidos de forma a favorecer o aporte dos
pontos de vista de todos os envolvidos, bem
como permitir a inclusdo dos diversos interes-
ses, seja de pesquisaclores, patrocinaclores, sujei-
tos de pesquisa e comunidade 6 reprocluzindo o
espirito pluralista e a estrutura participativa que
rege a formag&o do préprio CNS e conselhos
estaduais e municipais de satide. Dessa £orma,
os CEP devem ser constituidos por pro{'issio-
nais das 4reas das ciéncias llumanas, exatas,

sociais e representantes da comunidade 7.

A resolugéo prevé que toda institui¢do que
realize pesquisas envolvendo seres humanos
deve ter um CEP. Tal comité constitui um
colegiaclo interclisciplinar e indepen&ente,
com minus pzil)/ico, com o ol)jetivo de defen-
der os interesses dos sujeitos de pesquisa em
sua integricla(le e &ignidade, voltando-se tam-
bém ao desenvolvimento da pesquisa sob
padrées éticos. Cabe lembrar que o CEP tam-
bém deve desempenhar papel eclucativo, pro-
movendo discussoes por meio de seminarios

ou outras formas que possi})ilitem a reflexdo e

discussao de temas éticos, e sobre as dificul-
dades no processo de submissao do protocolo

de pesquisa 7,

Na ela.l)oragéio de um projeto de pesquisa int-
meros pontos devem ser ponderados, envol-
vendo aspectos legais, morais e éticos. Quan(lo
seres humanos participam de pesquisas devem
ser sempre preservaclos os quatro principios
bioéticos fundamentais, elencados pelo mode-
lo principia.lista: o respeito ao individuo (auto-
nomia), a beneficéncia (incluindo a nao male-
ficéncia) e a justiga. Tais principios foram des-
critos na citada resolugéo sobre ética e pesqui-
sa e devem ser levados em conta na fundamen-

tagao das decisses dos membros dos CEP &,

Busca-se garantir o principio da autonomia
em pesquisas por meio do termo de consenti-
mento livre e esclarecido (TCLE) - documen-
to que assegura formalmente o consentimento
informado no Brasil. Esse procedimento,
derivado da lei anglo-americana, aponta o
individuo como proprietéario de seu préprio
corpo, podenclo aceitar ou rejeitar o tratamen-
to que pocle salvar sua vida. A premissa basica
do consentimento informado ¢ que todo ser
humano tem o direito de determinar o que
serd feito para e com o seu préprio corpo. O
paciente (ou participante da pesquisa) deve ter
pleno conhecimento do prognostico, compli-
cagoes, sequelas, clesconfortos, custos, incon-

veniéncias, riscos e experiéncias ‘.

O principio da Z?eme][icéncia inclui a ol)rigagéo
moral de agir em beneficio do outro . O
Relatério Belmont, divulga(lo nos Estados
Unidos da Ameérica (EUA) em 1978, nio

Revista Bioética 2010; 18 (1): 213 - 223

215




216

fazia (listingéo entre Z)ene][icéncia e ndo ma/e][i-
céncia, considerando que proporcionar benefi-
cio e ndo maleficio parece quase que trivial
em se tratando de procedimentos e praticas
no campo da satde. Entretanto, Beauchamp
e Chilclress, autores originarios do modelo
principialista, diferenciam tais principios afir-
mando que as ol)rigagc")es de nao prejuclicar os
outros sio claramente distintas das ol)rigagées
de ajuclar os outros. Cabe ressaltar, ainda, o
principio da justica, que diz respeito a adogéo
de normas que garantam a clistribuigéo equi-

tativa dos loeneficios, riscos e custos ..

Com relagéo as medidas de protegao dos indi-
vicluos, destaca-se a importancia do anonima-
toeda conﬁdenciahclacle, indicada a cliferenga
entre eles. No anonimato o pesquisa(lor é
incapaz de estabelecer uma ligagéo entre os
dados e o individuo ao qual se referem; na
conficlenciahdacle, embora possa estabelecer a
hgagéo entre amlaos, o pesquisaclor assume o

compromisso de nao reveld-los 2.
Método

Tratou-se de estudo descritivo e exploratério,
realizado a partir de amostra aleatéria com 19
académicos dos cursos de graduagéio em Medi-
cina e Enfermagem, que haviam encaminha-
do projetos de pesquisa ao CEP da Faculdade
de Medicina de Sao José do Rio Preto
(Famerp). Foram solicitados ao CEP os dados
relativos a nomes e séries de todos os acade-
micos que enviaram projetos no periodo de
um ano anterior ao estudo quantia que tota-
lizou 43 projetos de pesquisa. Desse total,

foram sorteaclos, respectivamente, 10 acadé-

micos de Enfermagem e de Medicina. Contu-
clo, no decorrer do estuclo, houve a desisténcia
de um académico de Medicina por indisponi-
bilidade de tempo. Portanto, 10 (53%) dos

académicos sorteados cursavam a gracluagé'.o

em Enfermagem e 9 (47%), em Medicina.

QO estudo foi realizado na Faculdade de Medi-
cina de Sio ]osé do Rio Preto/ SP, autarquia
estadual que a})riga dois cursos de graduagéo:
Medicina e Enfermagem. Instituigao voltada
para o ensino e pesquisa, conta com comité de
ética em pesquisa desde 1997. De natureza
consultiva, o comité retine seus membros
mensalmente e recebe gra.n(le contingente de
pesquisas provenientes de académicos da facul-
&acle, sob a responsa})iliclacle de seus docentes.
A demanda média mensal de projetos de pes-

quisa submetidos ¢ de 45 projetos.

Q instrumento de coleta de dados foi a entre-
vista semiestruturacla, contendo questoes
fechadas e a]oertas, relativas a percepgao dos
académicos quanto ao processo de submissao
do projeto de pesquisa ao CEP e os principais
sentimentos desenvolvidos a partir da expe-
riéncia vivida. Na entrevista os alunos foram
identificados numericamente, manten(lo—se,
assim, o sigilo e 0 anonimato. Os dados foram
agrupaclos de forma manual, categorizados
segunclo a pertinéncia e relacionados de acor-
do com os o]:)je’civos do estudo, apresentados
em ntmeros percentuais e de forma descriti-
va, com a discussio das implicagées para a
formag'a'.o académica. Também foram clispos-
tas a]gumas das falas dos académicos, o]:)jeti—
vando ilustrar as vivéncias e percepgdes apre-

sentadas pelos mesmos.

Percepcao de académicos de Medicina e Enfermagem quanto a importancia

do comité de ética em pesquisa



Resultados e discussao

Na primeira questdo da entrevista, acerca das
dificuldades no preparo do projeto a ser enca-
minhado ao CEP, 6 (32%) alunos relataram
ndo encontrar dificuldades no proce(limento e
13 (68%) afirmaram ter encontrado algumas
dificuldades. Desses, considerando-se que um
aluno poderia apresentar mais de uma dificul-
cla(le, 11 (568%) tiveram dificuldades no pre-
enchimento dos formularios presentes no
protocolo, 3 (16%) com as autorizagles e
assinaturas, 3 (1()%) com o prazo (datas) para
recebimento do projeto no CEP e 2 (10%)
com a ela})oragéo do orgamento financeiro a
ser encaminhado. A respeito, destacam-se as

falas a seguir:

Ac 10: “Deveria haver ][ormu/a’rios mais simp/es

~ 3 ”
(...) sdo muito extensos”;

Ac 10: “Os préprios orientadores desconhecem
os ][ormu/a’rios e tipos de projetos que devem ou
ndo entrar no CEP”;

AC ]8 NE,' uma burocracia. Antes c]e mana]ar

tem que passar por vdrios setores para pea’ir

.
autorizagdo " ;

Ac 12: “O projeto teve que voltar vdrias vezes,

pois sempre ][a/tava a/gum documento”.

Os resultados demonstraram que a principal
dificuldade dos acadeémicos de Medicina e
Enfermagem é entender quais efetivamente
sdo os documentos necessérios paraa submis-
sio dos projetos, bem como preencher os for-

muldrios do protocolo de pesquisa a ser enca-

minhado ao CEP. Anilise realizada pela
Comissio Nacional de Ftica em Pesquisa
(Conep), de janeiro a julho de 1998, a respei-
to das principais pen&éncias de projetos enca-
minha(los ao Sistema CEP/ Conep, Veriﬁcou
que cerca de 63% eram motivadas por proto-

colos incompletos 6,

Quanto a adequagéo da estrutura do protoco-
lo, po&e ser definida como um conjunto de
documentos que o pesquisaclor prepara como
parte do processo de elaborag&o de seu projeto
de pesquisa. Cabe ressaltar que essa prepara-
gdo tem dimensao burocratica, o que tende a
provocar certo descontentamento no pesquisa-
clor, que sente que per(le tempo valioso juntan-
do documentos os quais, a primeira vista, ndo
parecem ter maior relevancia. Essa Lurocracia,
porém, tem sua 1egitimidacle quando mantida
nos devidos limites e a servigo da cientificida-

de e eticidade do projeto de pesquisa .

Contu(lo, a literatura aponta que ndo ¢é a tra-
mitagao de documentos, a exigéncia de preen-
chimentos de formuldrios ou a existéncia de
uma hierarquia, prevista para o funcionamento
dos comités, que os po&e caracterizar como ins-
tdncia meramente laurocra’ttica, nem seriam
essas caracteristicas, isolaclamente, as questoes
mais preocupantes. O prol)lema principal éa
forma das relagées estabelecidas entre os mem-

bros do comité e o sistema que representam .

Na seguncla etapa da entrevista, que tratava
dos sentimentos envolvidos no processo de
submissio de pesquisa ao CEP, foram citados
os seguintes, considerando-se que cada acadeé-

mico pocleria relatar mais de um: ansiedade 5
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(25%), preocupagio 4 (21%), tranquihclade 4
(21%), inseguranga e medo 3 (16%), clesespe—
ro 1 (5%), raiva 1 (5%) e alegria 1 (5%).
Seguem as falas mais representativas quanto

a esse ponto:

Ac 14: “Eu compreenaiia que ][azia parte do pro-

cesso, era mais uma etapa do trabalho 7

Ac 11: “Angiistia, porque eu ndo sabia preen-

CZZZT e ][icava aiesesperaaia ”,’

Ac 1: “Fiquei tranqui/a, pois tinha prepama’o o

. e
projeto bem antes da reunido ;

Ac 3: “Fiquei preocupaa]a, com medo de ndo ser
aprouaaio, a’epois que ndo ][oi aprouaaio ][l'quei

.
com raiva ,

Ac 7: “Inseguranga, porque nunca tinha _/[eito
um traZJaﬂzo, ndo tinha conlzecimento, queria

mostrar para a/guém, mas a pro][essora ndo aju-

dava”.

As dificuldades encontradas pelos académicos
para ingressar com um projeto de pesquisa no
CEP po&em gerar sentimentos como a ansie-
dade e preocupagao, principalmente relacio-
nados a espera da aprovagao. Contuclo, se
pocle perce]aer nas falas que quanclo os alunos
sdo previamente orientados na preparagao do
material pelos clocentes, passam a se sentir
seguros e tranquilos no processo de encami-
nhamento do projeto, como se vé em Ac 1.
Cabe ressaltar que a submissdo do protocolo
ao CEP ¢ de responsa]ailiclacle do profissional
qualifica(lo na area objeto do trabalho, ou

seja, do orientador e nio do aluno.

A terceira questao buscava identificar o conhe-
cimento dos alunos sobre quais aspectos éticos
sio discutidos e avaliados pelos membros do
CEP. Considerando que cada participante
poderia citar mais de um, foram indicados os
seguintes: prejuizos da pesquisa 13 (68%),
metoclologia 9 (47%), oLjetivos 4 (21%), sigi-
lo 2 (10%), relevancia 2 (10%), termo de con-
sentimento livre e esclarecido 1 (5%) e outros

aspectos 1 (5%). Destacam-se as seguintes

falas :

Ac 5: “Se a metoa’o/ogia oferece conaiigties para

a execugdo do trabalho i

AC 3 "Se a pesquisa ndo vai causar nenlzum

. 7”7
dano ][7’5100 ou moral a pessoa’;

Ac 4: “Se vocé ndo vai prejuc!icar a instituigdo

., . »
onde ird entrevistar”.

Quanto a percepgao dos académicos em rela-
gao aos aspectos avaliados em seus projetos
pelos membros do CEP, nota-se que apesar
das dificuldades na preparagao dos documen-
tos e da dimensdo e importancia dos mesmos,
cles conseguem perceber quais aspectos éticos
serdo avaliaclos, sendo o mais citado a avalia-
gao dos riscos da pesquisa, ou seja, se a pes-
quisa pocleré trazer algum tipo de prejuizo aos

participantes.

Segundo a Resolugao CN'S 196/906, a etici-
dade da pesquisa implica em: 1) consenti-
mento livre e esclarecido dos participantes e
a protegdo a grupos vulneraveis e aos legal—
mente incapazes (autonomia). Nesse senti-

do, a pesquisa envolvendo seres humanos
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deve sempre traté-los em sua dignidacle, res-
peité—los em sua autonomia e defendé-los
em sua Vulneral)iliclade; 2) ponderagéo entre
riscos e beneficios, tanto atuais como poten-
ciais, individuais ou coletivos (loeneﬁcéncia),
comprometenclo—se com o méximo de bene-
ficios e o minimo de danos e riscos; 3)
garantia de que danos previsiveis serdao evita-
dos (nao maleficéncia); 4) relevancia social
da pesquisa, com vantagens significa’civas
para os sujeitos da pesquisa e minimizagao
do onus para os sujeitos vulneréaveis, o que
garante a igual consi&erag&o dos interesses
envolviclos, nao perdenclo o sentido de sua

clestinagéio sociohumanitaria (justiga e equi-

dade) 2.

Os dados mostram que 100% (19) dos entre-
vistados ressaltam a importancia do CEP no
que tange a avaliagéo dos projetos de pesqui-

sa, como indicam as frases:

Ac 1: “Acho muito importante porque a/guém
tem que avaliar se os pesquisac[ores estdo coa-

. 7”7
gmaio ou QXPOVI(JO as pessoas ,

w ) A A . .
Ac 10: “As vezes vocé estd na dnsia de realizar
a pesquisa e esquece-se de respeitar o ser huma-
no, é ][una]amenta/ para que vejam com outros

olhos a pesquisa’;

Ac 18: “Se néo houver restrigées, sem querer vocé

. ”
poc]e trazer a/gum dano moral ou ﬁ’s:co a pessoa .

Tal percepgao vai ao encontro da Resolug&o
196/96, que ressalta que os CEP foram cria-
dos para defender os interesses dos sujeitos da

pesquisa em sua integrida(le e dignidade e

para contribuir no desenvolvimento da pes-

quisa dentro dos padrées éticos '°.

Quanto a orientagao recebida pelos académi-
cos, 14 (75%) relataram a devida orientagdao
dos professores tanto no preparo do projeto de
pesquisa quanto no processo de submissao do
mesmo ao CEP. Contuclo, 5 (25%) referiram
que tal orientagdo deixou muito a desejar.
Essas duas situagbes antagdnicas refletem-se

nas falas a seguir:

Ac 9: “Acho que tive mais apoio que todos os
meus co/egas. Preenchia os ][ormu/cirios e ela cor-

rigia esclarecendo todas as diividas”;

Ac 10: “Nao, os orientadores possuem pouco
P P
conhecimento quanto ao preenclzimento dos ][or—

muldrios, bem como da importdncia do CEP”.

Nota-se, portanto, que grande parte das difi-
culdades encontradas pelos académicos estdo
relacionadas a falta de orientagao pelos docen-
tes no processo de envio. Desse moclo, desta-
ca-se a necessidade de que as escolas passem a
se preocupar e a incorporar atitudes e compor-
tamentos moralmente a(lequados, que a socie-
dade espera do profissional, especialmente o
compromisso social. O académico tem o direi-
to a ter docentes competentes e dedicados ' e

com formagdo e treinamento especificos .

Quanto a questao sobre o necessério aprencli-
zado de bioética na graduagéo, especificamen—
te sobre ética em pesquisa, 18 (95%) alunos
disseram que nao havia aprenclizaclo suficiente
e apenas 1 deles (5 %) respondeu que a grade

curricular ja abrange o contetido citado:
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Ac 3: “E pouco abordado esse assunto, a gente
nem tem uma Jiscip/ina que aborde isso e seria

. . 7”7
muito interessante ;

Ac 10: “E insuficiente enquanto carga hordria,
tem um conteiido de md qua/ia]aa]e, pois os pro-
prios docentes que ministram as aulas de meto-
Jo/ogia cienti’][ica demonstram ndo possuir

. ”
conlzeamento soZn‘e o assunto ;

Ac 17: “S6 tem in][ormagdo quem ][az trabalhos

. e . ”
cventi][icos e quem tem interesse ;

Ac 10: “Sim, é o su][iciente na cliscip/ina de
Medicina Preventiva. Quem pesquisar tem que

. ) J l) . L ,yr . ”
ir atrds de saber mais sobre ética em pesquisa .

Na dltima questdo os alunos propuseram o
que lhes parece melhor para o ensino de bio-
ética: 12 (63%) ressaltaram a importancia da
insergao do contetido nas gracles curriculares
dos cursos; 4 (21%) sugeriram a alaordagem
em cursos de extensao; 2 (10%) sugeriram a
a]:)orclagem em &isciplina preexistente e 2
(10%) citaram a necessidade de uma clisciplina
especiﬁca para a bioética, considerando-se que

cada aluno poderia dar mais de uma sugestao.

Ac 10: “A ética nasce com a pessoa, vocé ndo

. . sy W
vai ensiar a pessoa a ser ética ;

.,
Ac 10: “E importante que haja cursos de exten-
sdo, mas apenas aos alunos interessados em

. . ”
rea/:zar pesquisas ;

Ac Q: “Deveria ter aulas de bioética e incentivo
a rea/izagdo de trabalhos cientf][icos dentro da

gracle curricular logo no inicio da gracluagdo i

Ac 18: “Que continue o projeto da Liga da Bio-

ética e se for possfve/ a criagdo de uma Jiscip/ina

de bioética na ][acu/c{ac]e ",

Uma das finalidades de introduzir a bioética
como clisciplina basica nas universidades &
fornecer embasamento para que os futuros
profissionais possam resolver problemas éti-
cos e morais em sua prética laboral prepa-
rando o individuo para servir com responsa-
biliclacle, competéncia e humanismo a aque-
les que se sul)orclinam, conscientes ou nao,
aos atos que serao praticados. As universida-
des, conscientes de suas responsa]’)ilidacles na
formagéo de mulheres e homens, devem esti-
mular ambientes que propiciem substancial
formagao moral aos estudantes *. Desde a
gracluagao os estudantes devem ser prepara-
dos para assumir com responsabﬂiclacle seu
papel social, tanto na dimensio profissional
quanto pessoal, j& que, por sua vez, sao tam-
bém formadores de opinido, que pocle vir a

ter influéncia irrestrita no destino da nagao.
Consideragoes finais

Apesar de as experiéncias relatadas refleti-
rem as dificuldades do académico no pro-
cesso de submissio do protocolo de pesquisa
ao CEP, cabe destacar que as mesmas, por
diversas vezes, também sdo descritas pelos
préprios pesquisaclores responsaveis (profis—
sionais ou docentes). Nossa experiéncia,
enquanto membros de CEPF, também con-
firma tal conflito. Em contato com profis-
sionais que pela primeira vez submetem
projetos de pesquisa ao CEP (e vivenciam

essas clificulcla&es), observamos percepgoes e

Percepcdo de académicos de Medicina e Enfermagem quanto a importancia

do comité de ética em pesquisa



reagoes semelhantes as dos académicos

entrevistados.

A partir dos relatos, puclemos percel:)er que o
papel dos CEP deve ser repensado, pois nota-
se uma a]aorclagem voltada bem mais para a
Veriﬁcagéﬁo sistemética do cumprimento de
exigéncias burocraticas do que para a discus-
sdo de aspectos éticos ou morais dos procedi-
mentos. E que apesar de existir um sistema
informatizado de tramitagdo de documentos,
o Sistema Nacional de Informagao sobre
Ftica em Pesquisa envolvendo Seres Huma-
nos (Sisnep), muitos CEP ainda adotam for-

mas burocréticas de submissao de protocolos,

Resumen

acrescentando novos formularios aos j& em

uso no sistema.

Desse modo, destaca-se a importadncia de
maior reflexdo a respeito da atuacao dos CEP
enquanto instancias voltadas a garantir o
cumprimento de exigéncias éticas e nao
meramente burocréticas. Ressalta—se, tam-
bém, a importdncia da hngéo educadora dos
comités, principalmente em instituigdes de
ensino, para o esclarecimento dos pesquisa-
dores quanto aos procedimentos envolvidos
Nno processo de submissio do protocolo de
pesquisa e dos aspectos éticos em pesquisas

com seres humanos .

Opinion de los académicos de la Medicina y Enfermeria en lo referente a la
importancia del comité de ética en la investigacion

El objetivo del estudio era saber la opinién de los alumnos en lo que atafie a la importancia de
la bioética y sobre el envio del proyecto de la investigacién al comité de ética en pesquisa (CEP).
El estudio fue realizado con 19 académicos de Medicina y Enfermeria, que habian dirigido
proyectos de investigacion al CEP de la Faculdade de Medicina (Universidad de Medicina) de Sao
José do Rio Preto. Fue realizada una entrevista con preguntas cerradas y abiertas. Los resultados
demostraron que la dificultad principal es el acuerdo en lo referente a los documentos necesarios
y el rellenado de los formularios, citado por 58% de los alumnos; el 25% de éstos relataron que
hay una carencia de orientacién por los profesores en lo que se refiere a estos aspectos. Estas
dificultades generaron sensaciones como ansiedad y preocupacion y el 95% de los pupilos habian
dicho que hay una necesidad de insercién de la bioética en los cursos de graduacion.

Palabras-clave: Etica en investigacion. Comités de ética en investigacion. Bioética.
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Abstract

Perception of the academics of Medicine and Nursing regarding the importance
of the commiittee of ethics in research

The objective of the study was to access the perception of the pupils regarding the importance
of bioethics and the necessity of sending research projects to the research ethic committee (REC).
The study was performed with 19 academics of the Faculdade de Medicina de Séo Jose do Rio
Preto (Medical School) who attended the courses of Medicine and Nursing and submitted
research projects to the REC. An interview was made including closed and opened questions. The
results showed that the main difficulties are the agreement regarding the needed documents and
filling forms, mentioned by 58% of the students; 25% also expressed lack of orientation by the
professors regarding such aspects. These difficulties generated feelings as anxiety and concern,
and 95% of the pupils mentioned the need of introduction of bioethics in the graduation
curriculum.

Key words: Ethics research. Ethics committees. Bioethics.
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