Editorial

Si en la dimensién individual es innegable la importancia de la salud para el
bienestar de las personas, tanto que los votos de “buena salud” son parte de las
tradicionales felicitaciones de cumpleafios y de afio nuevo, alin mas se puede ad-
mitir en relacidn al area como elemento de construccién de las politicas publicas
inherentes a la ciudadania.

Por esto, cualquier amenaza al mantenimiento de este derecho causa preocu-
pacion extrema, dado que se trata de uno de los marcos de la consolidacion de la
democracia brasilera, instituido por la Constitucién de 1988 e implementado dos
afios después por medio de la Ley Organica de Salud?, que establecid los principios
reguladores y la forma de organizacién del Sistema Unico de Salud (SUS). Asi, la idea
de que no podemos perder los derechos adquiridos constitucionalmente, como el
acceso universal a la salud y a la educacién, compone la pauta actual de reivindica-
ciones de la sociedad brasilera3>.

En lo que respecta a la bioética, tal reivindicacién se torna ain mas contun-
dente porque la construccién tedrica y aplicada de la bioética brasilera generd un
corpus de conocimiento autdctono, abocado a las cuestiones de salud publica y co-
lectiva. El foco de la bioética brasilera estd en el contexto social, sanitario y epide-
mioldgico del pais, lo que propicid que, a lo largo de las ultimas décadas, este campo
de estudios trascendiese la teoria principialista y acompafiase el conjunto de ideas
del SUS, estableciendo la dimensién social como ambito legitimo de reflexiones.

Asi, es posible afirmar que en Brasil la teoria ética y la ética aplicada se dieron
la mano para producir el didlogo bioético, promoviendo una comunicacion prolife-
ra, tendiente a orientar las politicas publicas y las practicas en salud de la sociedad.
Esta alianza instrumental entre teoria y practica, asi como la lucha politica o ideo-
l6gica, fue lo que “politizd” la bioética, permitiendo que la ensefianza y la investi-
gacion pudiesen responder a los conflictos en salud de la poblacién brasilera. En
nuestra sociedad, el “puente” fue establecido en la lucha por la democracia y por la
consolidacién de la ciudadania, bajo el amparo de los derechos humanos.

El acierto de la perspectiva adoptada por la bioética brasilera fue defendido
por la Declaracién Universal sobre Bioética y Derechos Humanos®, que reafirma el
caracter universal de los marcos de ciudadania, especialmente los relacionados con
la vida, la salud y la educacién. En este sentido, cabe subrayar que la ensefianza de
la bioética en el grado y en el posgrado también debe expandir su foco mas alla del
principialismo, estimulando la difusidn de la bioética social. Tanto para sumar pro-
fesionales y estudiantes de otras areas como para ampliar el conocimiento de los
profesionales de la salud a partir de otras herramientas tedrico-metodoldgicas, la
bioética de caracter social recurre a la produccién interdisciplinaria de saberes que,
de hecho, responden a las necesidades de la sociedad.

Este proceso destinado a promover el didlogo, se relaciona directamente
con la esencia de este campo de conocimiento. La reflexidn bioética, que es el
“método” que sustenta a la ética aplicada, puede ser considerada como acto o
efecto de reflexionar’, identificando al menos dos posiciones — el yo y el otro — en
relacion a las cuales se evaltia en busca de una solucién de los conflictos, o como
virtud que consiste en evitar la precipitacion en los juicios, la imprudencia, la im-
pulsividad en la conducta®. Cualquiera de estas acepciones sélo podrd alcanzarse
cuando no esté rota la ligazén entre los interlocutores, cuando exista una comu-
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nicacién efectiva y el didlogo sea el medio para elucidar los sentidos que cada uno
le atribuye a la accion.

Y es justamente para celebrar un puente mas entre las dreas biomédicas y
social que publicamos al final de este nimero la Resolucidon 510/16° del Consejo
Nacional de Salud (CNS). Reconociendo las caracteristicas propias de la investigacion
en ciencias humanas y sociales, el CNS aprobd una norma dedicada a garantizar la
evaluacion de la ética en los procedimientos de investigacion de esta drea del saber®.

Notese que la negociacion de la norma resulté de un largo y arduo proceso de
aproximacién entre las areas, intensificado a partir de la revisién de la Resolucién
CNS 196/96%. La Resolucién CNS 466/12' admitid la necesidad de una norma es-
pecifica, dando lugar a la creacion de un grupo de trabajo encargado de elaborar la
resolucion especifica para la ética en investigacion en las ciencias humanas y socia-
les en el dmbito de la Comisién Nacional de Etica en Investigacién/Consejo Nacional
de Salud/Ministerio de Salud®.

La publicacién de la norma para la evaluacién de la ética en investigacion para
las ciencias humanas y sociales demuestra cabalmente la necesidad de mantener el
didlogo y estimular la comunicacion, incluso (o principalmente) frente a las dificul-
tades. La regulacién del proceso de investigacion de las ciencias humanas y sociales
traerd tranquilidad al investigador y seguridad al participante, reforzando las garan-
tias de acceso a los Derechos Humanos.
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