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Resumo: Os codigos de conduta da Antiguidade nasceram no segundo milénio antes da era
cristd. Um dos mais significativos é o Codigo de Hamurabi. Diversos autores questionam a
obrigacao das sociedades conceberem tais documentos para aperfeicoar o relacionamento entre
os sujeitos da coletividade. Thomas Percival produziu o primeiro coédigo de ética médica, na
tentativa de amenizar as relacdes no ambiente de trabalho. O Brasil conheceu oito codigos de
conduta médica, sendo o primeiro em 1867 e o Ultimo, ainda em vigor, de 1988. O Cdédigo de
Ftica Médica vigente no pais é uma conquista para a sociedade, haja vista seu contexto humanista.
Entretanto, as normas ndo podem ser estanques, precisam ser refletidas e articuladas com os
caminhos da humanidade. Assim, acredita-se ser necessaria uma ampla discussdo com setores da
sociedade, para que essas normas acompanhem a evolucdo da moralidade social e do
desenvolvimento cientifico.
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A maior parte dos registros de cédigos de conduta da
An’cigui(lade até hoje descobertos cla‘cam, aproxima(la-

mente, do segundo milénio antes da era cristg, destacan-

do-se o de Ur Nammu, de 2050 a.C.,, 0 Cédigo de Esh-
nunna, de 1930 a.C., e o Cédigo de Lipit-Ishtar de Isin,

de 1870 a.C. Desse conjunto, Jcalvez, um dos mais sig-

Nedy Maria Branco nificativos seja o Cédigo de Hamura]oi, datado de 1780
I\cﬂfég?c‘geic:-f?arrineg?gsista a.C., uma das mais notérias compilagdes de leis daquele
doutoranda em Mgdici'na na periodo, concebido na gran(le tradigéo juri(lica simero-
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mistica, uma vez, que naquele tempo, o poder terreno

Escola Bahiana de Medicina e dos governantes estava inextricavelmente associado a
Saude Publica (EBMSP), (1 . (1 (1 (1 { 1 .. 1 1 -

conselheira e 22 secretaria do ivindade e dessa torma era egltlma(lo pela populagao.
Conselho Regional de Medicina Esse modelo também pocle ser constatado no Velho Tes-

do Estado da Bahia
tamento e no classico Protdgoras, de Platio’.

O surgimento de civilizag()es letradas, com habilidade

para escrever a lingua falada®, marca importante dis-
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tingao entre essas e as culturas que consa-
gram apenas a tradigéio oral a £ungéo de
reprocluzir intergeracionalmente o conhe-
cimento. Ao gravar na peclra os axiomas
fundantes de sua visao cosmolégica e
social, essas civilizag()es apontavam a
necessidade de garantir a permanéncia
desses cécligos para a proépria reproclugéo
social. A partir de tais conhecimentos
consolidou-se que nao basta o ser huma-
no conhecer o que é certo e errado para
escolher acertadamente, é mnecessario
haver limites legais e penaliclades para

regulamentar as relagées humanas °.

Nesse contexto, surgem variadas refle-
xdes sobre a necessidade da criagao de
cédigos de ética e diversos autores ques-
tionam a ol)rigagéo das sociedades conce-
berem tais documentos para aper£eigoar
o relacionamento entre os sujeitos da
coletividade®. Assim, as razdes para se
construir legislagc’)es especificas parecem
ser imperativos para a manutengdo do
comportamento entre os atores sociais.
Por conseguinte, a lei ¢ um dos constru-
tos que compdem, com o bem e a liber-

dade, a edificacio da ética®.

A regra ¢é instituida como fronteira, ndo
restrita a cc’)&igos e constituigbes huma-
nas, mas como raiz fundante da expres-
sio do ser humano como ser de finitude®.
Esses limites codificados transcendem o
ambito da vida humana na dimensio
individual, demarcando no tempo os
espagos e as formas de relacionamento

entre os integrantes de uma coletividade

e construindo, assim, a possibilidade de

convivéncia’.

A historicidade da construgao das leis evi-
dencia seu carater de institui¢ao forjada
para delinear limites, os quais possibili-
tam a convivéncia numa rede societdria
ampla, delimitando a hierarquia e os
papéis de cada grupo ou segmento no loojo
da sociedade. Interessante notar que
alguns pensa(lores presumiram que o cara-
ter ou a qualidade moral de uma pessoa se
reflete no cumprimento de seus deveres e
o]origagées, influenciando suas relag()es
com os demais membros da sociedade e

esta]aelecenclo sua Vlda morals.
Codigo de Hamurabi

Dentre esse conjunto de C(’)digos da Anti-
guiclade, o primeiro a ser descoberto e,
talvez, o mais signi{icativo, éo Cédigo de
Hamurabi. Parte do acervo do Museu do
Louvre, em Paris, provém do templo de
Ebabbara, em Sippar, na antiga Mesopo-
tamia, atual Ira. Consiste em majestoso
mondélito em forma de cone, de peclra
negra, com 2,25m de altura, 1,60m de
circunferéncia na parte superior e Zm na
base. Toda a superficie do bloco est4 reco-
berta por texto cuneiforme e no topo, em
alto relevo , Vé-se Hamura]ai, também cha-
mado de Khamu-Ral)i, em atitude de ins-
piragao, aprenclendo as leis da eqzliic]aa’e,
grafadas na parte inferior da pedra.

O texto estd encimado pela {igura de Sha-
mash, Deus Sol que, responsével pelos
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oraculos, bafeja o espirito de eqﬁiclacle da
justiga, no ato de ditar as leis ao rei babi-
lonico. Esta divindade, representacla por
dois feixes de 1uz, tem na caljega uma
espécie de tiara e est4 soberanamente sen-
tada, seguranclo na mao esquerda peque-
no cetro e um circulo, stmbolo do ciclo
dos tempos regulaclos pelo sol. Diante
dele esta Hamuralji, em atitude de sub-
missdo e atengdo, tocando seu préprio
coragdo com a mao clireita, como se o
quisesse clespertar para receber as palavras

divinas'.

Esse monumento foi encontrado em
1901, por uma &elegagéo francesa na
Pérsia, que o desenterrou das rufnas da
acrc’)pole de Susa. E sabido que, apds a
morte do guerreiro 1egislaclor, 0s povos do
Elam invadiram a Babilonia. Teriam leva-
do a coluna dioritica das leis, possivel-
mente porque temiam mais aquela coluna
com suas inscrigoes cuneiformes do que
as armas dos defensores da cidade. Teme-
rosos dos seus sortilégios, levaram-na cui-
dadosamente para Susa onde acabou

sendo sepultada’.

Sob o ponto de vista ético e social e pela
seguranga de sua datagéo, o Cédigo de
Hamurabi pode ser considerado um docu-
mento universal, que apresenta codifica-
gao clara e breve do direito privado numa
época histérica remotissima. Voltado a
orientagao do povo do Império Sumerino
fixava os costumes e as traclig()es juriclicas
ja seculares no pafs. Essas leis, que regula—

vam a vida civil, a ordem penal e as nor-

mas administrativas, discriminando pro-
cedimentos e penalidacles, estao dispostas
no mondlito em 46 colunas, ordenadas
em 3.600 linhas. Elas definem a divisao
da sociedade em classes, os direitos da
mulher e da familia (consicleranclo a ques-
tao do adul’cério), os direitos de proprieda—
de (inclusive no que respeita a escravicléo) ,
a igualcla(le de filiagao na clistril;uigéo da
heranga, bem como os principios ordena-
dores do comércio e das profiss()es. No
capitulo XII, trata de honoréarios e penali—
dades profissionais, de médicos, veterina-
rios, barbeiros etc., assim como a Pena de
Talizo (olho por olho, dente por (lente),
quanclo ocorria erro médico. Embora, para
os padrées atuais, esse Cédigo, sem ddvi-
da, possa ser considerado demasiado seve-
1o, tendo se originaclo, provavelmente, na
ma/—practicel, denota que desde aquela
época ja se percebia a importancia de regu-
lamentar nao apenas o comportamento
social, mas também as praticas profissio-
nais, especialmente nos casos em que afe-
tam diretamente a vida dos individuos e da

comunidade, como é o caso da medicina.

Origem de diversos codigos
médicos a partir do Cédigo de
Thomas Percival

Motivado pe]o clima de tensio no meio
hospi’calar, no inicio do século XIX, Tho-
mas Percival (1740-1804) produziu o
primeiro cédigo de ética mé(lica, na ten-
tativa de amenizar as relag()es no ambien-
te de trabalho. Esse cédigo tenta superar

conflitos profissionais , moralizar a profis-
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sao e a formagéo do carater dos médicos
novos. Percival persistiu na idéia de que o
médico deveria ser um cidadao virtuoso e
cortés. Seu cécligo de ética, datado de
1803, tinha o carater de guia comporta-
mental e abarcava pouco, apenas os prin-

cipios basicos de moral’.

A partir desse perioclo, muitos conflitos
envolveram a 4rea médica. Grandes avan-
gos cientfficos trouxeram vérias dificulda-
des para o comportamento médico ante
as novas tecnologias. Todos esses elemen-
tos, aliados as noticias do proceclimento
dos médicos nazistas nos campos de con-
centragdo e suas experiéncias com pessoas,
fermentaram o caldo de cultura necessa-
rio a geragao de cécligos de comportamen-
to nacionais e internacionais para os

médicos. Daf advieram a Declaragéio de

Nuremberg (1946), a Declaragéo de
Genebra (194Q), o Cé(ligo Internacional
de Etica Médica (1949)" a Declaragao
de Helsinque11 — adotada em 1964, revi-
sada em Téquio em 1975 e que teve
outras revisoes, inclusive a de Eclirn]ourg,
em 2000 — e os Principios de Etica
Médica relativos a Tortura e Crueldade

com Prisioneiros e Detentos das Nagoes

Unidas 2.

A Declarag&o de Genebra marca a refor-
mulagéo do juramento de Hipécrates,
numa concepgao promovicla pela Asso-
clagao Médica Mundial (AMM) como
conseqiiéncia as transgressbes éticas

ocorridas durante a Segunda Guerra,

adotada pela Assembléia Geral da Asso-

ciagdo, em setembro de 1948, em Gene-
bra. Com base na Declarag&o de Gene-
bra foi recligido o Cécligo Internacional

de Etica Médica®.

Os cédigos de ética médica
brasileiros

O Brasil conheceu oito cécligos de condu-
ta médica. O primeiro em 1867 e o ilti-
mo, ainda em vigor, em 1988". Esses
cécligos contém principios norteadores do
comportamento profissional e foram enri-

quecidos a partir da criagao do Conselho

Federal de Medicina (CEM) e dos Conse-
lhos Regionais de Medicina (CRM). O
Cédigo de Ftica Médica (CEM) do CFM
estd acorde com o compromisso de man-
ter, promover e preservar o prestigio pro-
fissional; proteger a uniao profissional;
garantir a sociedade padr()es de pratica;
estabelecer Valores, deveres e virtudes
profissionais'*'®. A necessidade de tantas
versdes foi, possivelmente, motivada pela
intengdo de atualizd-lo e, dessa forma,
evitar a caducidade de suas diretrizes, que
em decorréncia dos avangos da medicina
tendem a se transformar em preceitos
cristalizados no tempo e, por conseguin-

te, inexeqiifveis'®.

A esséncia dessas distintas versées evoluiu
no tempo e pode-se observar a alternancia
de alguns de seus parametros orientado-
res. Inicialmente, os principios foram
orientados pela tradicional medicina hipo-
cratica, sendo clepois alterados para con-

templar as influéncias ju(laico-cris’cés 7UA
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benignidade ¢é o parametro preclominan’ce
da ética médica na primeira metade do
século XX e estd baseada em duas regras:
fazer o bem e evitar fazer o mal'®. Essas
normas ganham forca com o advento da
bioética, especialmente devido aos princi-
pios da Lene][icéncia e ndo—ma/e][icéncia, da

teoria principialis‘ca.

Apesar da permanéncia e consolidagéo

esses parametros classicos de ordena-
mento da conduta profissional do médico
nesse periodo, o aporte de novos conheci-
mentos derivados do crescente desenvolvi-
mento cientifico destacou dois outros ele-
mentos da ética médica: a virtude e a
competéncia. A medida que a medicina
evoluiu tecnicamente, mais enfase foi
dada a competéncia e menos valor ao
cardter do médico, alterando antigos pre-
ceitos e costumes. O profissional liberal
laenigno da espago a um novo perfil de
comportamento, e praticas h4 muito pres-
critas, como atender aos polores de forma
gratuita, deixam de ser uma obrigagé’.o
contida nos cc’)cligos. Esses acontecimen-
tos denotam uma mudanga de perspecti-
va, do modelo pa‘cernahsta-loenigno para o
tecno-cientifico, comercial—empresarial e

benigno -humanitario".

A perspectiva tecno-cientifica se desen-
volve com a demanda da competéncia e
da exceléncia profissional. Nesse mode-
lo, os valores da ciéncia e da ’cecnologia
preclominam sobre os demais e existe
tendéncia a conceituar satde apenas

como auséncia de doenga. Em decorrén-

cia da aclogéo dessa perspectiva, a morte
passa a ser o inimigo e todos os meios
técnicos e cientificos devem ser usados

para afasta-la .

A perspectiva comercial-empresarial, ine-
rente a essa nova forma de conceber a medi-
cina, emerge como conseqiiéncia dos altos
custos decorrentes do desenvolvimento tec-
nolégico e cientffico na diagnose e trata-
mento. Nesse modelo preclominam os valo-
res econdmicos e o médico deixa de ser um

profissional liberal 2!,

@) paradigma Lenigno—humanitério é uma
critica aos anteriores. Nele, h4 semelhan-
ga com o pa’cernalismo l)enigno. O médi-
co inserido nessa conjuntura o faz, porque
esta ¢ a forma de se relacionar com o
mundo, com respeito ao ser humano — e
quanclo perce]oe vulnerabilidade, empresta

protecdo anuida de seu conhecimento 2.
Consideracoes finais

Q) Cédigo de Etica Médica vigente no
pais representa grande conquista para a
sociedade, considerando seu histérico e
contexto humanista. Entretanto, as nor-
mas nao poclem ser estanques, precisam
ser refletidas e articuladas com os cami-
nhos da humanidade. Assim, acredita-se
ser necessaria uma ampla discussdo com
diversos setores da sociedade, para que as
normas que o compdoem acompanhem a
evolugéio da moralidade social e do desen-
volvimento cientffico através do tempo.

Nessa linha de argumentagdao, urge um
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reestudo do Cécligo vigente, jd& com 20 ponder as novas situagdes e rever as pos-

anos desde sua homologagéo, para res- siveis omissOes em relag&o as antigas.

Resumen

Codigos de conduta: abordaje historica de la sistematizacion del pensamiento
ético

Los cédigos de conducta de la antigliedad nacieron en el segundo milenio antes de la era
cristiana. Uno de los mas importantes es el Cédigo de Hamurabi. Diversos autores cuestionan la
obligaciéon que las sociedades tienen de concebir estos documentos para mejorar la relacién entre
los individuos de la comunidad. Thomas Percival elabor6 el primer cédigo de ética médica,
objetivando facilitar las relaciones en el lugar de trabajo. Brasil conocié ocho cédigos de conducta
médica, el primer en 1867 y el Ultimo, aun en vigor, de 1988. El Cédigo de Etica Médica vigente
en el pais es una conquista para la sociedad, debido a su contexto humanista. Sin embargo, las
normas no pueden ser inmutables, deben ser reflejadas y articuladas con los caminos de la
humanidad. De este modo, se cree que un amplio debate con los sectores de la sociedad, a fin
de que estas normas acompanen la evolucion de la moralidad social y el desarrollo cientifico.

Palabras-clave: Bioética. Cédigos de ética médica. Etica médica. Juramentos médicos.

Abstract

Conduct Codes: historical approach of ethical thinking systematization

The Codes of Conduct of antiquity were born in the second millennium before the Christian era.
One of the most significant is the Code of Hammurabi. Several authors question the obligation
of the societies designing these documents to improve the relationship between the subjects of
the community. Thomas Percival produced the first code of medical ethics, in an attempt to ease
relations in the workplace. Brazil has eight medical codes of conduct, the first in 1867 and the
last, still in oblige, in 1988. The Code of Medical Ethics existing in the country is a victory for
society, because of its humanistic context. However, the principles cannot be units, must be
reflected and articulated in the paths of mankind. Thus, it is believed that a wide discussion with
sectors of society is necessary, so that these rules follow the evolution of social morality and
scientific development.

Key words: Bioethic. Medical ethical codes. Medical ethics. Medical oaths.
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