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Violéncia e saude: uma perspectiva psicanalitica

Roberto Guido Girola

A Roberto e Guido, meus irméaos ceifados ainda criancas pela violéncia nazista,
cujo nome carrego como simbolo da Fénix que renasce das cinzas do ¢dio

O artigo investiga o fendmeno da violéncia em suas manifestacdes individuais e coletivas e sua
relacdo com as caracteristicas constitutivas do psiquismo humano. Uma vez destacados os fun-
cionamentos psiquicos e ideolégicos que levam ao ocultamento da violéncia, o autor analisa como
o fendmeno é abordado por Freud na carta dirigida a Einstein. Nela, Freud analisa a inevitabilidade
da violéncia, uma vez que se estabelece o estado de direito a partir da estrutura psiquica que envolve
os instintos de vida e de morte. A teoria psicanalitica sobre a agressividade é aprofundada com as
contribuicbes de Melanie Klein e Donald W. Winnicott, que introduzem algumas mudancas signi-
ficativas de perspectiva, apontando para a importancia da agressividade no desenvolvimento sauda-

vel do psiquismo humano.

Roberto Guido Girola
Psicanalista e editor do selo Idéias
& Letras, Sdo Paulo-SP

Unitermos: w'o/e”ncz'a, agressiw'c/ac]e, desenvolvi-
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Os diferentes rostos da violéncia
e o fetiche da seguranca

“Estamos vivendo num periodo especialmente marcante.
Desco})rimos, para nosso espanto, que o progresso aliou-
se a barbarie.” (Freud, 1939, p. 67). Esta constatagao de
Freucl, escrita as vésperas da Seguncla Guerra Mundial,
se aplica perfeitamente aos dias de hoje. A violencia paira
sobre a humanidade e, como sombria ave de rapina,
afunda suas garras a esmo. Os meios de comunicagao
nos apontam cotidianamente seus rastros. Trata-se de
uma espiral de barbarie onde vitimas e carrascos se con-
fundem. Embora se multipliquem de forma obsessiva as
rotinas de seguranga, a sensagao de estarmos desprotegi—
dos ¢ cada vez maior. A violéncia pocle estar a espreita,
como um animal feroz, e nos agarrar inesperadamente

€m suas presas.

/99 277 111)

—



revista biocetica.gxd

100

12/4/2006 10:36 Page 100

O termo violéncia remete a idéia de Violagao, de
intrusao agressiva no espago fisico ou psiquico
de uma pessoa, comunidade ou povo. A sen-
sagao corresponden’te éade angustia diante de
um perigo iminente, real ou imaginario. A
reagao po&e ser o despertar dos niicleos de
agressividade da pessoa, do grupo ou, entao,
uma sensagao de “paralisagéo”, de “congela—
mento” diante do inevitdvel. Se no primeiro
caso poclemos ter uma espiral ascendente de
retaliag(")es, no segundo temos a sensagao real
ou imaginaria de estarmos “a mercd” do

outro.

Diante da espiral da violéncia, a seguranga re-
presenta um &esejo cada vez mais acariciado,
mas nunca alcangado. Poderfamos dizer que se
tornou mais um dos “fetiches” que compdem o
nosso imagindrio e, como tal, se constituiu em
o})jeto de consumo. Embora remeta ao objeto
ausente, o fetiche carrega em si a sua forga
erética e por isso é (leseja&o e cobigado. Como
ol)jeto do desejo, se torna na sociedade capita-
lista uma mercadoria cujo valor de troca
aumenta a medida que for escassa sua oferta e
grande sua demanda. Neste caso, porém, a
demanda e a oferta sao simbélicas e nao apenas
numéricas. Quanto maior for a sensagao de
exposigdo a violéncia, maior serd o valor sim-
bélico da oferta de seguranga. Nesse sentido, a
seguranga como oljjeto de consumo passou a
ser também sinonimo de status social, reali-
mentando o 6dio e a violéncia inscritos na

exclusdo dos que nao podem exibir seus fcones.

Antes de adentrarmos o signiﬁcado psiquico da
violéncia, ¢ importante esclarecer que o termo

carrega em si um significa&o ambiguo.
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Existem, de fato, varias formas de violéncia,
alguma.s manifestas, outras velada.s, outras
ocultas. O grau de “ocultamento” varia nio
apenas na consciéncia individual, mas também
no imagindrio coletivo, que, de forma cons-
ciente ou inconsciente, estd inscrito na maneira
como a sociedade “pensa”’ a violéncia e a
expressa através dos varios discursos que per-
correm a cultura. A atengao da opinido pﬁl)lica
estd voltada paraa violencia manifesta, as vezes
se volta para as formas veladas de violéncia, mas
raramente consegue trazer a consciéncia os
seus aspectos ocultos. E sobretudo nos con-
sultérios de médicos, psiquiatras, psicélogos e
psicanalistas, no segreclo do confessionério ou
durante as “consultas” com algum orientador
espiritual, que os aspectos ocultos da violéncia
aparecem em toda a sua dramaticidade, como

z N ,& 1 1 .
S€ria ameaga a saude pessoal € co etiva.

Gostaria de citar, para ilustrar o que esta sendo
dito, um interessante artigo de Roberto
Heloani (2003), que ilustra uma manifestagao
tipica de violéncia invisivel que atinge o mundo
do trabalho, hoje marcado por uma intensa
competitividade e pela constante ameaga da
percla do emprego (1) Trata-se de “uma forma
particular de violencia sutil e perniciosa”
(Heloani, 2003, p. 68), que se desenvolve em
um ambiente hostil, “em que um ou mais indi-
viduos coagem um terceiro individuo de tal
forma que ele ¢ levado a uma posigao de fraque—
za psicolégica” (Heloani, 2003, p. 58-59). O
termo usado é assédio moral, que consiste “na
constante e deliberada clesqualificagéo da viti-
ma, levando-a a uma posigao de fragiliclacle,

com o intuito de neutralizd-la em termos de

pocler" (Heloani, 2003, p. 59). Como o
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préprio autor frisa, com o tempo o assédio poc].e
gerar patologias nas vitimas, que passam a se
sentir inseguras, incompetentes, clesatentas,
deprimidas, estressadas. Em alguns casos, o
assédio moral pode levar ao assédio sexual,

descrito nos filmes Disclosure e Oleana.

Por tras do “ocultamento” da violéncia existe
uma necessidade. Como veremos mais adiante,
a violéncia estd 1igada a funcionamentos que
habitam o psiquismo humano e que se mani-
festam sob a forma de agressividade. Trata-se de
nticleos psicéticos de nosso psiquismo, povoa-
dos por “pensamentos impensaveis”, oéjez‘os
bizarros (Bion, 1957), ou seja, objetos psiquicos
sem ligagéo representativa, uma mistura de per-
cepgdes sensoriais e emocionais inconscientes,
que nao podem ser signiﬁcados e que, portan-
to, devem ser psiquicamente evacuados e ataca-
dos, alimentando assim nossos ntcleos
paranéicles e os processos projetivos. A agres-
siviclade, contudo, é “percelaida” internamente
como algo ameaga(lor e perigoso. Na civilizagﬁo
ocidental, marcada pelos ideais éticos cristdos, é
ainda mais diffcil que a agressiviclade encontre
um 1ugar simbolico na cultura que permita sua
manifestagﬁo, tanto no plano pessoal como no
comunitério. Para exorciza-la faz-se necessario
projeté—la para fora de nds, em um outro, real
ou imagindrio, que se torna o deposité.rio de
nossa violéncia interna. Este processo nao ¢
apenas individual, mas opera também nos gru-
pos. Como no caso dos inclividuos, cada agru-
pamento humano de fato carrega em si uma
porcao de agressiviclacle que o mantém coeso e
o ajuda a perseguir seus o]ajetivos, mas que tam-
bém o leva a “ocultar” sua prépria violéncia e a

projeté—la para fora de si em outro grupo ou em
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alguns dos seus membros. Uma vez localizada
claramente fora de nés ou fora do grupo, a
agressividade pocle se tornar “manifesta” e ser
odiada e estigma’cizada no outro. O ritual
ju(laico do bode expiatorio tinha exatamente a
finalidade de viver de maneira simbolica essa

necessidade do nosso psiquismo (2).

O “ocultamento” da violencia pode ser lido
também sob um vértice ideolégioo. Se de fato o
individuo e o grupo necessitam de uma dose de
agressividade para conseguir seus objetivos, em
uma sociedade cada vez mais competitiva e
excludente, a agressividade deve ser cada vez
maior. Evidentemen’ce, quanto mais préximo
for o o]ojeto do desejo das necessidades basicas
mais intensa serd a luta para consegui—lo e
menos controlavel a agressividade envolvida
nesse movimento. Nesse sen’cido, o capitalismo
neoli]oeral, ao promover uma maior concen-
tragdo de renda e uma aclminis’cragéo “alucina-
da” dos recursos naturais, estd revelando cada
vez mais o seu rosto excludente e a sua barbirie.
Isto porém nao pode ser “revelado”, deve per-
manecer oculto para manter a “ilusao” de que a
proposta neoliberal representa o “eixo do bem”,
ou seja, a maneira mais civilizada de viver, sob

a égide do direito e da “democracia”.

Se ndo for possivel um processo de “signi{'i—
cagdo” que permita equacionar os processos
ocultos e a realidade, o caminho serd o sin-
toma. Podemos dizer, portanto, que as varias
manifestag()es da violéncia que conhecemos
(seqiiestros, assaltos, trafico de entorpecentes,
terrorismo, etc.) sdo manifestag()es sintomati-
cas de um mal-estar mais profundo que a

sociedade se recusa a “pensar” (desemprego

—
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sistémico, concentragao de renda, uso pre-
datério dos recursos naturais, etc.). A violéncia
manifesta ¢ o sintoma de uma violéncia oculta
que nao pode ser “signiﬁcada" e “pensada”.
Creio que aqui possamos fazer uma extrapo-
1agéo e usar o termo pensar no sentido bionia-
no, embora estejamos falando de processos
coletivos de carater ideolégico e ndo de proces-
sos inconscientes. Bion concebe o “pensar” nao
apenas como uma forma racional de apreensao
da realidade, mas como um aprena/er com a
experiéncia, uma forma de equagao que envolve
um processo racional e emocional de apreen-
sdo tanto do mundo interno, no caso o que a
ideologia nao permite pensar, quanto do exter-
no (Bion, 1962, p. 130-131), ou seja, da rea-
lidade em toda a sua complexiclacle. Trata-se,
evi(lentemente, de uma forma de “pensar” que
inclui a possibﬂidacle de suportar o impensével
e as tensdes dialéticas entre os vérios aspectos

que caracterizam nosso mundo interno e o

mundo externo (Cf. Bion, 1987).

Freud e a violéncia

Nos escritos de Freud encontramos vérios tex-
tos dedicados ao estudo da agressividade. Como
médico e “cientista”, filho de uma época do-
minada pelo pensamento positivista, sua
atengao estava constantemente voltada para os
fenomenos que observava em seu consultério e
que o levaram, vérias vezes, a reformular suas
teorias. Nesse sentido, era impossivel ndo levar
a sério as manifestagées que apontavam para a
presenga da agressividade nos seus pacientes,
que ele acabou ligando a propria ontogénese do
aparelho psiquico. Existe, contudo, um texto

em que Freud se dedica de maneira explicita ao
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tema da violéncia. Trata-se de uma série de con-
sideragc')es sobre a guerra, escritas em resposta a
uma carta que Einstein lhe dirigiu. Nesta cor-
respon(léncia Freud se volta para as manifes-
tagdes culturais e para o funcionamento
psiquico do grupo e apresenta de forma bas-
tante clara e sintética sua teoria sobre os instin-
tos. Creio que, por se tratar de um texto escrito
nos tltimos anos de vida de Freud e concebido
numa perspectiva ndo propriamente “psi-
canalitica”, nos permita uma abordagem clara e

acessivel do seu pensamento.

J4 as primeiras consideragc')es deste texto nos sur-
preendem, pois parecem ir exatamente na
&iregéo contraria do que consideramos ser o
senso comum dos povos civilizados e (laquilo que
poderiamos definir como uma certa icleo]ogfa do
direito. “Atualmente, direito e violéncia se nos
aﬁguram como antiteses. No entanto, ¢ fcil
mostrar que uma se desenvolveu da outra”
(Freud, 1933, p. 198). Por ser inevitavel que
existam conflitos de interesses entre os homens,
0 que mantém coesa uma comunidade ¢ a lei.
Esta deve ser aplicada mediante o uso da forga,
portanto com o uso da Violéncia, para que os
interesses do grupo sejam preservados quando
contrastam com os interesses dos individuos.
Assim, num convivio ‘civilizado’ “aquilo que
prevalece ndo é mais a violéncia de um indivi&uo,
mas a violéncia da comunidade” (Freud, 1933,
p- 199). Qualquer comunidade, con’cu(lo, retine
individuos (ou grupos) de forga desigual, vence-
dores e Venci(los, senhores e escravos. E evidente
que as “leis sao feitas por e para os membros go-
vernantes e deixa[m] pouco espago para os direi-

tos daqueles que se encontram em estado de

sujeigao” (Freud, 1933, p. 200).
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As coisas se complicam se levarmos em conta
dois fatores. Quem detém o po&er, de fato,
tende a se colocar acima da lei (uma forma de
violencia bastante comum hoje: a corrupgio).
Em segundo lugar, os membros oprimiclos do
grupo fazem constantes esforgos para obter
mais poder e ver reconhecidas na lei algumas
modificag(')es efetuadas nesse sentido — isto é,
fazem pressdo para passar da justica clesigual
para a justiga igual para todos (Freud, 1933, p.
200). Estes dois movimentos causam, em Glti-
ma anélise, um “crescimento da 1ei”, mas antes
que isso aconteca deﬂagram novos conflitos e,
portanto, mais violéncia. O ideal, para Freud,
seria se ao pocler coercitivo da 1ei, mediante o
uso da forga, fosse substituido o poder das
idéias, criando uma identificagéo dos seres
humanos em torno de determinados valores e
principios comuns. Freucl, contudo, nao parece
ser otimista quanto a viabilidade dessa perspec-
tiva: “Estaremos fazendo um calculo errado se
desprezarmos o fato de que a lei, originalmente,
era forga bruta e que, mesmo hoje, nao pode
prescindir do apoio da violéncia” (Freucl, 1933,
p. 202).

O fendmeno da violencia parece inevitavel no
convivio entre os povos. A visdo aparentemente
“pessimista” de Freud se funda na sua teoria
dos instintos, que ele ilustra neste texto de

forma resumida.

“De acordo com nossa hip()tese, os instintos
humanos sio de apenas dois tipos: aque]es
que tendem a preservar e a unir — que
denominamos ‘eréticos’, (...) aqueles que
tendem a destruir e matar, os quais agru-
pamos como instinto agressivo ou destruti-
vo (...) Nenhum desses dois instintos &

—p—

menos essencial do que o outro; os feno-
menos da vida surgem da agao confluente

. ”
ou mutuamente contrdria de ambos

(Freud, 1933, p. 202-203).

Para Freud (1933, p. 203), “o instinto de auto-
preservagao certamente é de natureza erética;
ndo obstante, deve ter a sua clisposig&o a agres-

. .d d . . PR
sividade, para atingir seu propédsito .

A pulse'to de morte é um conceito introduzido
por Freud em 1920, na sua obra Além do
principio do prazer (1920) (3). Estamos nos
anos que seguem a Primeira Guerra Mundial.
Com a mudanga radical das estratégias de guer-
ra e dos armamentos béhcos, o ntimero de mor-
tos tinha sido enorme, de ambos os lados,
dando uma conotagao particularmente violenta
e cruel ao conflito. Na Austria, o quadro do
pos-guerra é dramatico: instaura-se uma terri-
vel crise econdmica. O clima social é conturba-
clo, como no resto da Europa. Em Viena, falta
alimento e combustivel para o aquecimento.
Os bens de primeira necessidade sdo raciona-
dos. Para tornar o panorama ainda mais
dramatico ,a Febre Espanhola ceifa milhares de
vitimas. A prépria mulher de Preud adoece ¢ a

filha dele morre, deixando dois netos.

A conceituagio da presenga de um instinto (4)
de vida e de um instinto de morte tornou-se
necessaria, indepenclentemente desse contexto
histérico, a partir da propria clinica psicana.liti—
ca, onde Freud constatou a existéncia de alguns
fenomenos que nao seriam possiveis de serem
explicados mantendo-se apenas a Libido (princi-
pio do prazer) como tinico fator propulsor do

dinamismo humano. A resisténcia de certos

—
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pacientes ao tratamento analftico, o fendmeno
da repetigao, ]igado a situagbes traumaticas, e a
prépria peculiaridacle da transferéncia que se
instala durante uma analise e que remete a
situagoes dolorosas da vida do paciente fizeram
com que Preud (1937, p.259) concebesse a
existéncia de “uma forga que est4 se defendendo
por todos os meios possiveis contra o restabele-
cimento e que estd absolutamente decidida a
apegar-se a doenga e ao sofrimento”. No mesmo
texto, ele define esta forga como um “instinto de

agressivi&acle ou de clestruig'a'.o”.

Com F‘reud, a consciéncia, a grande protago-
nista da filosofia do século XIX, perde a sua
centralidade. O homem freudiano ¢ um ser
dividido. O conceito de inconsciente abre uma
cisdo insanavel na condigéo humana. Com o
inconsciente instaura-se no ser humano um
conflito ineluta’.vel, que tem em sua raiz o dese-
jo, um desejo, que, como dizia Schopenliauer,
é insacidvel... A fungéo da terapia é “uma edu-
cagdo para a realidade” (Mezan, 1998, p. 341).
O homem ¢ chamado a superar a ilusao de
poder possuir de forma onipotente o Ql)jeto do
seu desejo. Abre-se aqui uma série de desafios,
que, como explica Mezan, nos confrontam com
a cultura, a religiéo, a ideologia e a prépria
Filosoﬁa, se esta for concebida com pretensao
de possuir o Real. Nesse sentido, a “filosofia”
freudiana nao ¢ pessimista, mas sim profun(la—
mente realista. Viver torna-se um desafio que
supoe saber “conviver”, como diria Heidegger,
com a situagao dramatica do c]asein, cuja
“esséncia” é ser para a morte. Sartre aponta em
seus escritos que viver é uma situagao dramati-
ca, pelo fato de o ser humano ser “condenado”

a ser llVI'e € a escolller. Am]oos reconhecem €
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assumem a cisdo que Freud introduziu de

forma tao magistral.

A violéncia como fator
constitucional interno

Esta visio do psiquismo humano ¢ retomada
por Melanie Klein, que faz da “pulséo de
morte” de Freud um dos pontos centrais de
suas teorias sobre o funcionamento mental.
Um dos principais méritos desta autora ¢ o de
ter se clebrugaclo sobre o desenvolvimento
psiquico da crianga nos primeiros anos de vida.
Suas formulagées, seguinclo a tradigé'.o freudia-
na, mantém o foco nos funcionamentos intra-
psiquicos do ]ae]oé, mas ja apresentam alguma
abertura sobre as relagées interpsiquicas e sua
interferéncia na £ormagéo do psiquismo
humano. A partir da pesquisa clinica desta
autora, a psicané,lise se depara com o dinamis-
mo das relagées do psiquismo em seus estagios
iniciais com o mundo externo (re]ago'es de oéje—
L‘o) e, em particular, com o primeiro represen-
tante do mundo externo, a mae (seio materno).
“Sob o predominio dos impulsos orais, o seio é
instintivamente sentido como sendo a fonte de
nutrigao e, portanto, num sentido mais pro-
fundo, da prépria vida” (Klein, 1957, p- 210).
Dependendo da “capacidade do bebé de investir
suficientemente o seio ou seu representante
simbélico, a mamadeira”, restaura-se a perclicla
unidade pré—natal e o senso de seguranga que a
acompanha. Se isto acontecer, o “seio bom &
tomado para dentro e torna-se parte do €go, e 0
l)el)é, que antes estava dentro da mae, tem
agora a miae dentro de si” (Klein, 1957, p-
210). Klein relaciona o anseio universal pela

seguranga do estado pré-natal a necessidade

—
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premente de idealizagéo. Tudo o que é idealiza-
clo, no entanto, se torna persecutério diante da
inadequagéo dos objetos externos a voracidade
do desejo. O préprio parto introduz as
primeiras ansiedades persecutérias, que podem
se aliar as sensagoes (lesagradéveis do bebe
ainda no estagio pré-natal. Na prépria relagéo
com a mae, as re]agées com o mundo se pre-
nunciam como am]oiguas, duplas (seio bom e

seio mau).

Klein (1957, p. 207) estabelece uma impor-
tante relagéo entre os impulsos destrutivos e a

inveja:

“(...) a inveja é uma expressdo sadico-oral
e sédico-anal de impulsos destrutivos, em
atividade desde o comego da vida., e que

. . ”
tem 1oa.se const1tuc1ona1 .

Inveja, citime e voracidade aclquirem para esta
autora uma particular relevancia por determi-
nar a forma como o sujeito se relaciona com o
o]ojeto bom (desejado e amado). Por se tratar de
impu]sos que acompanham as manifestagc“)es de
Violéncia, creio ser interessante ver como Klein
(1957, p. 212) as define. “A inveja ¢ o senti-
mento raivoso de que outra pessoa possui e des-
fruta algo desejével —sendo o impulso invejoso
de tirar este algo e de estragé—lo". Ja o citime,
embora relacionado a inveja, envolve uma
relagéo com, pelo menos, duas pessoas e diz
respeito “ao amor que o individuo sente que lhe
é devido e que lhe foi tirado, ou estd em perigo
de sé-lo, por seu rival”. ”A voracidade [por sua
vez| é uma ansia impetuosa e insaciavel, que
excede aquilo que o sujeito necessita e o que o

o]ojeto ¢ capaz e esta dispos’to a dar” (Klein,

—p—

1957, p. 212). De todos esses impulsos, evi-

dentemente a inveja é o mais destrutivo.

No que se refere aos impu]sos clestrutivos, os
fatores constitucionais mantém para esta autora
a mesma importancia que ja fora destacada por
Freud e Abraham: “a Voracidade, o 6dio e as
ansiedades persecutérias (...) tém uma base
inata” (Klein, 1957, p. 261). As variagdes na
intensidade desses fatores constitucionais sdo
“liga&as a preponcleréncia de uma ou outra das
pulsc”)es na fusio das pulsées de vida ou de morte
postulada por Freud” (Klein, 1957, p. 261) e
delas (lepencle a forga ou a ﬁaqueza do ego. As
dificuldades de suportar a ansiedade, a tensio e a
{Tustragéo sdo indicio de um ego fraco que, para
sobreviver, deve recorrer a um uso intenso de
clefesas, tais como a negagdo, a cisdo e a oni-
poténcia (5). Em contrapartida, “um  ego
constitucionalmente forte nio se torna presa
facil da inveja e é mais capaz de efetuar a cisdo
entre bom e mau” (Klein, 1957, p. 261-262).
Nesse sentido, o ego seria menos sujeito aos
processos “que levam a fragmentagﬁo e que
fazem parte de caracterfsticas esquizo—paranéides
acentuas” (Klein, 1957, p. 262). Klein (1957,
p- 202) ndo nega que as experiéncias externas
possam ter algurn impacto no desenvolvimento
emocional do bebe, mas “o impacto dessas expe-
riéncias externas é proporcional a forga constitu-
cional dos impulsos destrutivos inatos e das
ansiedades paranéicles decorrentes”. A existéncia
de fatores inatos seria, assim, um limitador para
a prépria terapia psicanalitica e para a constitui-

gao do carater da pessoa.

Na linha de pensamento até aqui esbogada, a

violéncia, por ser ligacla aos instintos destru-

—
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tivos, apresentar-se-ia como um fator constitu-
tivo, inscrito no préprio funcionamento do
psiquismo humano e na polaridade estabelecida
entre a existéncia do instinto de vida e do
instinto de morte. A violéncia seria, portanto,
um aspecto do psiquismo que deve ser “elabo-
rado” e integrado, trazendo para a consciéncia
suas conotagdes inconscientes. No decurso de
uma anélise bem-sucedida “junto com o édio, a
inveja e a destrutividade, outras importantes
partes do self que haviam sido perdidas sio
recuperaclas" (Klein, 1957, p. 265). A pessoa
passa, assim, a sentir-se ‘mais inteira, em ga-
nhar controle [grifo meu| sobre o préprio self e
em ter um sentimento mais profundo de segu-
ranga em relagio ao mundo em geral" (Klein,
1957, p. 260). Se a agressividade ¢ constituti-
va, a violéncia parece ser um aspecto inelutavel
da existéncia humana, um animal feroz que
somente pocle ser mantido sob controle se
fechado numa jaula. As esperangas de pocler—
mos lidar com a Violéncia., sem o uso da violén-

cia, sdo poucas.

A violéncia necesséria

Um importante avango na concepgdo do
desenvolvimento do psiquismo humano e no
papel da agressividacle nesse processo ¢é repre-
sentado pela teoria de D. W. Winnicott (©6).
Como frisa Abram (2000, p. 4), no verbete
dedicado ao termo, a “agressdo” e a “destrui-
¢do” clesempenham na obra de Winnicott
“um papel fundamental em sua teoria do
desenvolvimento emocional, representando—
se como o ponto chave de vérios de seus mais
conhecidos conceitos”. Dois pontos contudo

diferenciam este autor na maneira de conce-

—p—

ber a agressiviclatle e o proprio desenvolvi-
mento psiquico. Em primeiro 1ugar, o papel
dos fenomenos interpsiquicos que ocorrem
sobretudo nos primeiros meses de vida. A
cliferenga de Klein, para Winnicott a provisdo
ambiental representa um fator fundamental
para a constituigao do psiquismo humano.
Sem uma mae “suficientemente boa” o bebe
que nasce com um potencial de integragdo
nao se constitui psiquicamente como um ser

integrado .

Qutro fator importante é a recusa deste autor
de aceitar o instinto de morte kleiniano. Para
Winnicott (1975), de fato, a inveja e o édio
sdo estruturas primadrias, cuja manifestagé.o é
fundamental para o crescimento emocional do
bebé. “Na teoria da agressao de Winnicott é o
ambiente externo que exerce influéncias sobre
o modo com que o bebé ira lidar com a
agressio inata” (Abram, 2000, p. 4). Um
ambiente favoravel faz com que esses instintos
possam ser integrados de forma positiva na
personalidade do bebe, habilitando nele a pos-
sibilidade de “brincar” e sucessivamente de
“criar” e de interagir no mundo da cultura. Ao
contrdrio, uma provisao ambiental marcada
pela privagao pode acarretar processos destru-
tivos e violentos para o préprio psiquismo. A
agressivida&e, portanto, dependen(lo do am-
biente interpsiquico que caracteriza o desen-
volvimento do individuo nos primeiros anos de
vida, pocle ser integrada a personaliclade de
forma saudével, ou entio ela ¢ “atuada” de
forma destrutiva e anti-social. Nesse sentido,
para Winnicott a agressivida&e instintiva, “ape-
sar de estar pronta para ser mobilizada a

servigo do (’)dio, originalmente ¢é parte do
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apetite, ou de alguma outra forma de amor

instintivo” (citado em Abram, 2000, p. 7-8).

Um breve texto de Winnicott nos permite
compreender em que sentido ele se distancia
de Freud e de Klein, abrindo-nos os hori-
zontes de uma clinica psicanalitica completa—

mente nova:

uSegundo meu ponto de vista, tanto Freud
como Klein desviaram-se (...)e refugiaram—se
na hereditariedade. O conceito de instinto de
morte poderia ser descrito como uma reafir-
magao do pecaclo original. Ja tentei desen-
volver o tema de que tanto Freud como Klein
evitaram, assim proce(]en&o, a implicagﬁo
plena da dependéncia e, portanto, do fator
ambiental” (Winnicott, 1975, p. 102).

Ao assumir o papel fundamental do am-
loien’ce, uma nova varidvel é inserida na
equagao do psiquismo e, com isso, o que antes
era considerado hereditario passa a ser atribui-
do a provisao ambiental. Assim, a visdo de
Winnicott nio admite aqueles fatores de
cardter “determinista” tipicos tanto da visao

freudiana como da kleiniana.

Qutro conceito muito importante para uma
concepgao mais ampla da agressiviclacle e da
prépria violencia & aquele da agressao
primdria. Para entender a importancia da
agressividade na constituigao do psiquismo
humano faz-se necessrio retomar um pres-
suposto fundamental da teoria winnicottiana.
Para este autor, o ser humano nasce como um
ser que dispée de uma “tendéncia” a inte-

gragao, mas que ainda nao ¢ integra(lo.

—p—

Winnicott concebe o desenvolvimento
psiquico como um fenomeno complexo.
Desde o nascimento, o beba passa por trés
processos fundamentais: a integragao, a per-
sonalizagéio ea realizagéo. Os cuidados (car-
ing, Aanaljmg) e a sustentagdo (/Jaja/ing)
maternos possi})ilitam sucessivas apropriagoes
psiquicas tanto da realidade interna (se/[ ),
como da externa. Hstes processos fazem com
que o bebe comece a se sentir como uma
unidade psiquica que habita um corpo em
uma continuidade espago-temporal, relacio-
nando-se com a realiclacle, que, aos poucos, é
perce]aicla como externa. O processo de
desenvolvimento psiquico passa por etapas
que envolvem uma relagéio com os objetos que
vai, se tudo correr })em, do fechamento nar-
cisico onipotente a possi]oilidacle de estabele-
cer relagées envolvendo uma realidade com-

partilhada que envolve pessoas “totais”.

A crueldade primaria é o que possihilita ao ser
humano vivenciar uma relagﬁo com o mundo
externo em que os objetos que se apresentam
sao percel)iclos como objetos internos, fruto da
“son}lagao” alucinatéria do bebé, ao mesmo
tempo em que comegam a aclquirir uma con-
sisténcia prépria. O obje’co desejado é, por
assim diZer, criado internamente, alucinado
pelo bebé e, a0 mesmo tempo, se o ambiente
(mae) for suficientemente }Jom, ele serd encon-
trado 14 fora. Isto acontece quan(lo a mae con-
segue se aclaptar as necessidades do l)elaé, sem
ser intrusiva. O que possibilita ao bebe sair aos
poucos do seu fechamento narcisico e, con-
comitantemente, ter acesso ao préprio self ¢
a “oposigdo” que vai se criando com os o]ajetos

externos. A medida que os o]ajetos subjetivos

—
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comegam a ser percebidos como objetos “nao
eu”, sdo atacados, justamente por {'ugirem ao
controle onipotente do bebé. Se o objeto (mae)
suportar o ataque sem ficar destruido (7), o
bebé sente que o ol)jeto sobreviveu a sua fanta-
sia destrutiva e, portanto, tem consisténcia
prépria. A partir desse momento, surge a pos-
sibilidade da “preocupagdo” com o obje’co.
Constitui-se assim um espago intermediario, o
espago da iluséo, situado entre 0 mundo inter-
no do bebe ¢ 0 mundo externo e povoaclo por
objetos transicionais (nem internos, nem
externos). Sua caracteristica é o paraaloxo, pois
ndo é nem interno nem externo. Em outros
termos, o beba percel)e que pocle se relacionar
com o mundo numa relagao de confianga, sem
que o mundo seja perce]oiclo como uma ameaga
a sua integri&ade psiquica (SE]I[ ). Natural-
mente, se a oposigdo externa for demasiado
intrusiva o sentido de sef/ ¢ abortado e o
mundo externo ¢ sentido como perigoso e
ameagaclor. Como defesa, o psiquismo desen-

volve uma estrutura que Winnicott define

COHK)A&&I’&ﬂ%

Os instintos agressivos sdo extremamente
importantes pois permitem ao self manter “um
sentimento de realidade e de relagéo”. Se na
teoria psicanalitica cléssica a agressivi(la(le é
uma reagao ao encontro com o principio da
realidade que frustra a onipoténcia narcisica do
inconsciente, na teoria winnicottiana “é a pul—
sdo destrutiva que cria a qualidade da externa-
lidade” (citado em Abram, 2000, p. 21) e a
possiljilidade de se relacionar de forma sauda-
vel com o mundo externo. E a agressivicla&e
que permite ao ser humano se relacionar com o

mundo sem percler o contato com o seu

—p—

si-mesmo (se]z[), permitindo, assim, que oOs
ntcleos psicéticos e neurdticos da personali—

dade convivam em equili]ario saudavel.

A radicalidade da teoria winnicottiana nos per-
mite a.lguma.s considerag(')es finais. Em primeiro
1ugar, embora a agressiviclacle faga parte do fun-
cionamento psiquico humano, a violéncia nao ¢
necessariamente a sua resultante natural. Em
suas manifestagées individuais e sociais a vio-
lencia ¢ fruto de uma impossibiliclacle de inte-
grar os instintos agressivos, tanto no plano
psiquico individual como no coletivo. A violen-
cia ambiental a qual o individuo e os grupos sao
submetidos provoca uma dissociagéo interna,
uma {:ra.gmentagéo psiquica que leva ao uso
destrutivo da agressividade. A agressio, contu-
clo, nem sempre tem como alvo o mundo exter-
no. As vezes, 0 movimento dos ataques sadicos
reverte “para dentro", resultando em funciona-
mentos masoquistas autodestrutivos. As mani-
festag(‘)es sintomaticas desses ataques dirigidos
pelo psiquismo contra o préprio sujeito sdo as
mais variadas. Dependéncia quimica, alcoolis-
mo, tendéncia a fazer clividas, auto-sabotagem,
etc. sdo algumas delas. Quanclo o ataque vai em
cliregé’.o ao outro, os sintomas que revelam a
“atuagio” dos niicleos agressivos sio outros.
Agressoes verbais ou ﬁsicas, inveja, citme,
voracidade; enfim, toda uma gama de ataques

que tornam o convivio humano muito sofrido.

Por outro laclo, ha uma violéncia que ¢é
necessaria. Quando o individuo ou o grupo
sofre intrusdes macigas, a violéncia é um sinal
de satde psiquica, pois é através dela que se
torna possivel a sobrevivéncia a essas situagdes

destrutivas.
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RESUMEN

Violencia y salud: una perspectiva psicoanalitica

El articulo estudia el fendmeno de la violencia en sus manifestaciones individuales y colectivas y su
relaciéon con las caracteristicas constitutivas del psiquismo humano. Una vez destacados los fun-
cionamientos psiquicos e ideoldgicos que llevan al ocultamiento de la violencia, el autor analiza
cémo es abordado el fenémeno por Freud en la carta dirigida a Einstein. Freud analiza la inevitabi-
lidad de la violencia, una vez que se establece el estado de derecho a partir de la estructura psiquica
que envuelve los instintos de vida y muerte. La teorfa psicoanalitica sobre la agresividad es ampliada
con las contribuciones de Melanie Klein y Donald W. Winnicott, que introducen algunos cambios
significativos de perspectiva, apuntando para la importancia de la agresividad en el desarrollo salu-
dable del psiquismo humano.

Unitérminos: violencia, agresividad, desarrollo, psicoanalisis, salud

ABSTRACT

Violence and health: a psychoanalytical perspective

The article investigates the phenomenon of violence in its individual and collective manifestations
and its relation to the constitutive characteristics of the processes of the human psyche. Once the
ideological and psychological processes that lead to the concealment of violence have been set out,
the author analyses the way in which Freud approaches the phenomenon in a letter he wrote to
Einstein. In it Freud analyses the inevitability of violence as the State is established on the basis of
structures within the psyche that involve the instincts of life and death. Psychoanalytical theory on
aggressiveness is made more profound by the contributions of Melanie Klein and Donald W.
Winnicott, who introduce some significant changes of perspective pointing out the importance of
aggressiveness in the healthy development of the processes of the human mind.

Uniterms: violence, aggressiveness, development, psychoanalysis, health
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NOTAS

1. Sobre 0 mesmo tema, cf. também “Quando o chefe vira réu”, artigo publicado na revista £poca
de 27 de setembro de 2004. De acordo com dados divulgados nesse semanal, um a cada cinco
trabalhadores brasileiros sofreria assédio moral no trabalho.

2. Sobre este tema remeto ao interessante livro de René Girard (2004).
3. Para melhor compreenséo deste conceito, cf. Girola R., 2004, p. 44-50 e 90.

Em portugués, a palavra trieb tem sido normalmente traduzida por “pulsdo”; em inglés a
traducdo classica dos textos de Freud, revisada pelo proprio autor, empregou o termo instinct,
preferindo-o a drive (Cf, Girola R., 2004, p. 39). Para um estudo mais aprofundado remeto ao
verbete “pulsdo” do Diciondrio comentado do alemao de Freud (Hanns L., 1996, p. 338-354)

5. Anegacédo é um “atague ao objeto” que resulta na negacao de qualquer aspecto bom nele exis-
tente. A cisdo é a incapacidade de superar a fragmentacdo dos objetos parciais que sdo perce-
bidos como bons/ruins e integra-los em objetos totais, em condicdes de reunir em si tanto
aspectos bons quanto ruins, daf a tendéncia de idealizar ou “demonizar” os objetos. A onipotén-
cia leva a por entre parénteses 0s objetos externos e suas exigéncias e a atuar como se eles nao
existissem.
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6. Para uma visao mais completa sobre a complexa teoria do desenvolvimento psiquico desse autor
remeto ao capitulo “Winnicott: rumo a uma clinica do Self”, publicado no livro A psicanélise
cura? (Girola R., 2004, p. 127-160).

7. A mae fica destruida quando ndo consegue se adaptar as necessidades do bebé, que sdo assim
substituidas, de forma intrusiva, pelas necessidades dela. E o caso da mae ansiosa, que despeja
no bebé cuidados resultantes de suas necessidades, geralmente ligadas a sentimentos de culpa.
A mae "histérica” ou agressiva, que reage com violéncia as necessidades do bebé, geralmente
manifestadas pelo choro ou por um estado de inquietacdo, também demonstra ndo “suportar”
a estrutura narcisica e onipotente do bebé. Em todas essas situacées o ambiente se demonstra
nao confidvel e o bebé se retrai, refugiando-se em uma estrutura adaptativa precoce (falso self).
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